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der van harte aan. Overigens sta ik hier niet
alleen in, want Mark Solms, winnaar van de
Freud-penning vorig jaar, die zich zoals we
weten ook intensief bezighoudt met de
vraag naar ons bewustzijn (2021), schrijft:
«We work above all with feelings, so it is
remarkable how undeveloped Freud’s the-
ory of emotions was. This books integrates
everything we have learnt in the intervening
century, in a theory that clinicians will find
immediately useful and practical.>» Welnu, ik
hoop dat velen dit boek zullen gaan lezen,
want deze draaikolk vraagt om doorvoelen,
overdenken en samen ermee spelen.
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Noot

1 Hoewel Daniél Helderman een Nederlandse
collega is, is zijn boek in het Engels geschre-
ven en hebben de termen in het Engels een
andere kleur dan in het Nederlands. Ik ben
zo vrij geweest <rage> met <woede> te vertalen
en <terror> met <paniek>. De termen <sense of
control>, <self> en <mind> laat ik onvertaald.

Wat dringend en wat
fundamenteel is

Bespreking van
Joachim Kiichenhoff (2022). Vom Dringlichen
und vom Grundsdtzlichen —
Psychoanalytische Gedanken zu
existenziellen, gesellschaftlichen und
erkenntnistheoretischen Fragen. Gief3en:
Psychosozial-Verlag. 1SBN 9783837931549, 363
pp-, €39,90

JOS VAN EIJK
Een afbeelding van een werk van Paul Klee,
Ruhendes, uit 1930, siert de omslag van het
boek Vom Dringlichen und vom Grundscitzli-
chen. In de nasleep van de crisis van de
corona-epidemie licht de auteur een aantal
thema'’s uit de psychoanalyse door. Nu vele
tot dan toe bestaande zekerheden aan het
wankelen geraakt zijn en bevraagd worden,
wil Kiichenhoff een brug slaan tussen wat in
onze tijdsbeleving als dringend, veranderlijk
en kortstondig ervaren wordt (denk bijvoor-
beeld aan analytische sessies in het kader
van Zoom) en datgene wat fundamenteel en
bestendig is. Hij gaat daarbij transdiscipli-
nair te werk en put rijkelijk uit filosofie, reli-
giewetenschappen, literatuur en beeldende
kunst. Kiichenhoff is een Zwitserse psycho-
analyticus en psychiater, emeritus hoogle-
raar in Basel en gastdocent aan de Internati-
onale Psychoanalytische Universiteit in
Berlijn. Hij is als organisator en spreker
betrokken bij de tweejaarlijkse psychoanaly-
tische literatuurconferenties in Freiburg.
Het boek is een bewerkte bundeling van
grotendeels niet eerder gepubliceerde voor-
drachten die de auteur hield bij psychothe-
rapeutische en psychoanalytische verenigin-
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gen en instituten in het Duitse taalgebied
gedurende de afgelopen drie jaar. In acht-
tien hoofdstukken behandelt het uiteenlo-
pende thema’s als schuld en vergeving,
herhaling(sdwang), tijd en vergankelijkheid,
het <Unheimliche>, het <onbeschikbare>
(<Unverfugbarkeit>), identiteit, lichamelijk-
heid en gender, de Ander en agressie. Boven-
dien komen psychoanalytische kennis,
kader, diagnostiek, opleiding en organisatie
aan de orde. Vier overkoepelende delen
rangschikken deze thema’s op een schaal
van meer bestendig (bijvoorbeeld schuld) tot
veranderlijk (bijvoorbeeld inzichten in diag-
nostiek, kader, opleiding en organisatie).
Hoewel er dus sprake is van heterogene
onderwerpen, laat Kiichenhoff zich leiden
door een rode draad. Deze is dat hij steeds
probeert het <negatieve> van een symptoom
te <positiveren», namelijk door het strikt te
erkennen als een verdichte uiting van de
subjectiviteit van de patiént. Hier laat hij
zich inspireren door het werk van zijn voor-
ganger in Basel, Gaetano Benedetti. Boven-
dien is hij in het bijzonder geinteresseerd in
vroege representaties en de mogelijkheid
van creativiteit.

Winnicott biedt hier een opening, die ons
verbindt met de afbeelding van Klee op de
omslag. Deze beschouwt namelijk een situ-
atie van niet-integratie, dat wil zeggen: een
toestand van ontspanning bij de baby,
waarin deze als vanzelfsprekend kan reke-
nen op de ik-ondersteunende functies van
de moeder, als een voorwaarde voor creativi-
teit. De niet-integratie is met <Ruhe> verbon-
den, lezen we. Dit is iets anders dan desinte-
gratie; deze is juist een afweermechanisme
om in afwezigheid van de moederlijke
ondersteuning een toestand van niet-inte-
gratie niet te hoeven beleven. Volgens Win-
nicott maakt de georganiseerde afweer

tegen desintegratie creatief leven
onmogelijk.

Ik kan in dit bestek slechts een paar voor-
beelden uit de inhoud geven en deze dan
nog maar kort aanstippen.

In het hoofdstuk over schuld besteedt
Kiichenhoff veel aandacht aan het fenomeen
vergeving, dat volgens hem in de psychoana-
lyse, misschien door de religieuze connota-
tie, weinig aandacht heeft. Het Duitse <ver-
zeihen> leidt hij etymologisch af van
«verzichten», afstand doen van een hande-
ling, namelijk een oordeel of vergelding. Hij
differentieert dit van verzoening, die kan
leiden tot <het sluiten van een wond>. Het
biedt zo een veranderde en nieuwe, in zekere
zin vervreemde of bevreemdende blik op de
ander. Vergeven in deze zin is een doorbre-
ken van de tijdsstructuur, waardoor ruimte
ontstaat voor een nieuw narratief. Het zou
volgens de auteur lonen om te overwegen
dit concept van vergeven in te voegen in het
psychoanalytische gedachtegoed over creati-
viteit en verandering.

In een mooi hoofdstuk over het bewaren van
de ervaring van het <onbeschikbare> (<das
Unverfiigbare>) keert Paul Klee terug, nu
met een tekening, Engel voller Hoffnung, in
1939 gemaakt, een jaar voor zijn dood. Deze
engel ontspint zich uit een lijn die onaf is en
die men verder zou kunnen trekken. Hoewel
men in de psychoanalytische situatie bij het
<onbeschikbare> bijvoorbeeld aan het lacani-
aanse tekort of aan Bions <negative capabi-
lity> zou kunnen denken, legt Kiichenhoff
meer de nadruk op het vermogen hieraan
een prospectief principe te verbinden. De
open verwachting in de psychoanalytische
situatie radicaal nieuw te kunnen luisteren
c.q. beluisterd te worden, waaruit iets
nieuws kan ontstaan, heeft iets messianis-
tisch, aldus de auteur. Hij werkt dit onder
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andere uit met inzichten van Bion (<The act
of faith proceeds from the deliberate rejec-
tion of memory and desire>), Kristeva («pre-
religieuze behoefte om te geloven>) en Der-
rida («visitation>, in onderscheid met
<invitation»>, namelijk de bereidheid om een
onverwachte gast op te nemen zonder
bepaalde voorwaarden).

Als derde onderwerp wil ik de aandacht noe-
men die Kiichenhoff besteedt aan het veran-
deringspotentieel van herhalingsdwangfe-
nomenen en de rol van de ander daarin. Hij
onderscheidt een drietal vormen. Als eerste
de variérende herhaling, die het <leren uit
ervaring> inperkt, maar zich toch niet zoda-
nig aan gene zijde van het lustprincipe
bevindt (en ook objectgericht blijft) dat
transformatie onmogelijk is. De tweede
noemt hij de voortdurende herhaling, die
zich uit in schijnbaar zinloze signalen, uitin-
gen van vroege inscripties. De tegenover-
drachtelijke beweging van de analyticus zou
zodanig moeten zijn dat ze het antwoord
creéert dat het object had moeten geven.
Het werk van de analyticus is hier, met een
beeld van Levine, als het weven van een
tapijt uit stukjes, het verbinden van voorstel-
lingen. Het is eerder intuitief dan deductief,
eerder anticiperend dan reactief, en eerder
spontaan dan gesteund door data. De auto-
matische herhaling, ten slotte, staat los van
inhoud en gevolgen en is slechts een kracht
zonder zoeken naar een betekenis. Hij illus-
treert dat met een casus van een anorecti-
sche patiénte en maakt een interessante
uitweiding naar het werk van Houellebecq,
die deze kwellende ervaring literair uitge-
werkt heeft.

Dit boek behandelt fundamenteel een aantal
psychoanalytische concepten en vragen over
bijvoorbeeld kader, kennis, diagnostiek en
organisatie. Het vereist wel enig <durchar-

beiten> van de lezer, maar men wordt
beloond met een verdiepte, verrijkte, net iets
andere, verrassende, en ietwat gedeconstru-
eerde (Derrida wordt in het boek veel geci-
teerd) blik op bekende onderwerpen en dis-
cussies. Het helpt dat de auteur «didactisch>
is in zijn formuleringen. Elk hoofdstuk
bevat korte vignetten van therapieén, die,
evenals de literaire en beeldende referenties,
de tekst verhelderen.

Pleidooi voor de
binnenwereld

Bespreking van
Antonie Ladan (2023). Gelukkige kinderen?
— Over vooroordeel & kinderhaat.
Amsterdam: Sjibbolet. 1ISBN 9789491110580,
157 pp-, € 22,50

JOS DIRKX
Het jongste, fraai uitgevoerde boek van
Antonie Ladan gaat over de manier waarop
wij als volwassenen naar kinderen kijken.
De nadruk ligt op wat er in de binnenwereld
van volwassenen gebeurt dat we kinderen zo
weinig serieus nemen. Hoe kunnen we zo
onbewogen en afzijdig blijven? Dat kan
alleen als daar het vooroordeel aan ten
grondslag ligt dat kinderen minder waard
zijn dan volwassenen, is zijn stelling. Het
door zelfonderzoek slechten van dit vooroor-
deel zou worden geremd door impliciete
haat jegens kinderen. Voor de uitwerking
van deze aannames beroept hij zich op uit-
gebreid feitenmateriaal waarnaar het noten-
apparaat verwijst. Zo blijken verwaarlozing,
mishandeling en seksueel misbruik van
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