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transcendentale. Dat betekent dat seksu­
ele differentie niet kan worden vormge­
geven in een historisch-contingent kader, 
het kan niet cultureel bepaald worden. 
Butler vind dit problematisch omdat zij, 
net zoals Lacan, de vorming van het sub­
ject ziet geschieden in een act van verwer­
ping. Maar waar bij Lacan die verwerping 
een soort transcendentale status heeft, 
spreekt Butler van een sociaal bepaalde 
verwerping. Geïnspireerd door de macht­
theorieën van Foucault, begrijpt Butler 
de heersende normen en waarden in een 
samenleving als tot stand gekomen door 
een verwerping van het abjecte. Binnen 
die heersende normen en waarden be­
staat volgens Butler de wet van heterosek­
sualiteit die tot stand komt door verwer­
ping van homoseksualiteit. Die abjecte 
homoseksualiteit blijft echter wel druk 
uitoefenen op de norm van heteroseksua­
liteit. Het probleem met de transcenden­
tale status van Lacans seksuele differentie 
is de rigiditeit waarmee het subject homo­
seksualiteit zou moeten afwijzen om zich 
als heteroseksueel subject te kunnen be­
vestigen. Wanneer die seksuele differen­
tie zou zijn vormgegeven in een cultureel 
kader, hoeft die afwijzing niet zo rigide te 
zijn. Een voorbeeld hiervan is wellicht de 
situatie in Nederland in tegenstelling tot 
de Amerikaanse situatie die Butler be­
schrijft. Men kan argumenteren dat door 
pedoseksualiteit sterk af te wijzen, homo­
seksualiteit binnen de heersende normen 
en waarden wordt geplaatst. 
In de discussie die volgde vroeg men zich 
af waarom het nodig is dat de constitu­
tie van het subject wordt bemiddeld door 
trauma’s of verwerping. Is er geen psy­
choanalytische theorie denkbaar die de 
subjectconstitutie op een positieve wijze 
beschrijft, zoals wellicht de theorie van 
Benjamin? Daarbij werd ook een vergelij­
king getrokken tussen het abjecte karak­
ter van het verworpene en de walging die 
volgt op het taboe. 
Het vraagstuk van de seksuele differentie 
werd tijdens de studiedag niet eenduidig 

beantwoord, wat ook niet de opzet was. 
Voor zowel filosofen als psychoanalytici was 
het echter een interessante kennismaking 
met feministische theorie.

Kortdurende psycho
therapie als uitdaging

Verslag van

Tijd en tijdsbesef in kortdurende 
psychoanalytische psychotherapie 
[  Amersfoort, 11 november 2005 ]

heleen mülder

Op de vorige studiedag van de Nederlandse 
Vereniging voor Psychoanalytische Psycho­
therapie werd een lans gebroken voor lan­
gerdurende psychotherapie, mede als reac­
tie op de overheidsbeperking van therapie­
zittingen. Op de huidige studiedag, onder 
leiding van dagvoorzitter Dini Hoenink, 
kwam kortdurende psychotherapie als po­
sitieve keus aan bod. 
Prof. dr. Paul van Tongeren, hoogleraar 
wijsgerige ethiek, belichtte de tijd vanuit 
filosofisch perspectief. Pas in de Middel­
eeuwen werd de tijd als existentiële catego­
rie beschouwd (Augustinus). Tijdsbeleving 
als spiegel van het menselijk verlangen. 
Hij gaf aan de hand van Kierkegaards De 
Ongelukkigste, een boeiend exposé over ‹ het 
lijden aan de tijd ›. In dit verhaal onder­
zoekt een groep mensen wie in aanmerking 
komt voor het — nog lege — graf met als 
opschrift ‹ de Ongelukkigste ›. Zij ontdekken 
dat mensen ongelukkig zijn als ze aanwezig 
zijn in een afwezige tijd, bijvoorbeeld leven 
in beklag over het verleden (Antigone, Job) 
of over de toekomst (voortdurend reorgani­
seren). Hun hoop op betere tijd echter ver­
zacht de pijn. Mensen zijn ook ongelukkig 
als ze afwezig zijn in een afwezige tijd, zoals 
de mislukte martelaar of de teleurgestelde 
idealist. Bij hen verzacht vaak cynisme de 
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pijn. Het meest ongelukkig lijkt degene die 
aanwezig is in een afwezige tijd, zoals de 
man die zich herinnert dat hij niet de vader 
was die hij had willen zijn. 
De overige sprekers belichtten behandel­
modellen waarin de tijd bewust beperkt is. 
Marja Rexwinkel, (kinder)psychoanalytica 
bij het npi,  besprak de Vijf-sessiesconsul-
tatie met baby en ouders naar het Tavistock­
model. In dit model  is geen diagnosti­
sche fase: centraal staan de observatie 
en het delen hiervan met de ouders. Het 
model ontleent twee pijlers aan Winnicott: 
het functioneren van een baby moet ge­
zien worden in de context van zijn ouders 
(‹ There’s no such thing as a baby ›); onver­
werkte problematiek bij de ouders (‹ ghosts 
in the nursery ›) kan de relatie met de baby 
erg bemoeilijken. De in elke relatie aanwe­
zige haatgevoelens blijken vaak moeilijk 
hanteerbaar. Naarmate ze meer onbewust 
moeten blijven, worden ze schadelijker. 
Zo brak de anderhalfjarige Tim de tent af 
terwijl zijn moeder vertelde over de zware 
bevalling alsof dit gisteren was gebeurd. 
Het was alsof zij bezorgd bleef of ze Tim 
wel in leven kon houden en alsof Tim haar 
vanaf het begin de baas was. Rexwinkel liet 
zien hoe de tegenoverdrachtsgevoelens 
hielpen de focus te vinden. Zij benadrukte 
het belang van een team hiervoor. Nieuw 
was de concrete wijze waarop de ouders 
werden geholpen om in de therapiekamer 
het probleemgedrag van de baby te regule­
ren en het contact te herstellen. Zo wordt 
regulatie in de ouder-kindrelatie bevorderd 
en daarmee de organisatie van de binnen­
wereld van de baby. Rexwinkel betoogde 
overtuigend de zin van korte interventie in 
deze fase: de problemen zijn nog niet ‹ vast­
geroest ›, de gezinsverhoudingen zijn na de 
komst van de baby nog niet gestabiliseerd 
en het kind ontwikkelt zich snel.
Daarna hield dr. Thijs de Wolf, psycho­
analyticus, een helder verhaal over de af­
fectfobiebehandeling naar McCullough. 
Uitgaande van onderzoek naar Davanloo’s 
methode, waaruit bleek dat confrontatie 
alleen effectief is met empathie, ontwikkel­

de McCullough een therapie waarin nieuwe 
gehechtheid wordt aangeboden met na­
druk op clarificatie in plaats van confronta­
tie van afweer. 
De Wolf wees op de overeenkomst tussen 
de begrippen ‹ affectfobie › en ‹ intra­
psychisch conflict ›. Met Mcullough onder­
scheidde hij activerende affecten (o. a. 
woede, opwinding) van inhiberende (o. a. 
angst, schaamte). Bij een affectfobie zijn 
de inhiberende affecten  zo sterk dat ze de 
activerende blokkeren. Vertaald naar Ma­
lans conflictdriehoek: afweer (= gedrag), 
angst (= inhiberende gevoelens), verbor­
gen gevoel (= activerende gevoelens). 
Doel van de behandeling is: herstructure­
ren van de afweer, het affect en de beelden 
van zichzelf en de ander. Dit wordt bereikt 
met doorwerken van de focus. De correc­
tieve emotionele ervaring met gehecht­
heid is daarbij belangrijker dan het door­
werken van overdracht. Leertheoretische 
technieken als ‹ exposure › aan activerende 
affecten worden gebruikt bij het werken 
aan de angst voor het verborgen affect. Er 
wordt expliciet geoefend: eerst in fantasie 
ervaren, later toepassen in de overdracht 
en buiten de therapie. Veelbelovend vond 
De Wolf de brug die dit model slaat tus­
sen psychoanalytische theorieën en de 
leertheorie. Helaas bleef door het ontbre­
ken van casuïstiek onduidelijk hoe deze 
behandelvorm in de praktijk verschilt van 
de traditionele psychoanalytische en ge­
dragstherapie. 
Onder leiding van Hoenink ontstond een 
levendige discussie. Verrassend eenvoudig 
was Van Tongeren over kortdurende psy­
chotherapie: efficiënt omgaan met de tijd  
veronderstelt dat je over de tijd heen kunt 
kijken en dat kan niemand.  
Na de uitstekende lunch trad Mirsa Adami, 
pianiste, op. Bij het thema ‹ tijdsbeleving › 
droeg zij vier gedichten voor en motiveerde 
haar keuze voor het bijbehorende muziek­
stuk. Ondanks de bedroevende kwaliteit 
van de piano, wist Adami te ontroeren met 
ingetogen, heldere voordracht en prachtig 
pianospel.



38

Verslagen

Tijdschrift voor Psychoanalyse  |  Twaalfde jaargang  |   2006  |  Nummer 1

Vervolgens pleitte Marijke van Aken-van 
der Meer, psychotherapeut, hoofd kkp 
Altrecht, enthousiast voor korte groepsthe­
rapie als effectieve bron van verandering. 
Het dakpanmodel voorziet in een groeps­
therapie met twee subgroepen: junioren 
en senioren. Na vier maanden nemen de 
senioren afscheid. De junioren worden 
de nieuwe senioren en er komt een nieu­
we subgroep als junioren bij. Halverwege 
wordt de beperking in tijd dus concreet in 
het afscheid van de senioren. Deze metho­
de heeft veel voordelen: limitering, cul­
tuuroverdracht, groepscohesie, leren van 
andermans ervaringen. Van Aken gaf in 
— voor mij — duizelingwekkend tempo een 
uiteenzetting over de diverse toepassingen 
en de wijze van werken. Zij wees erop dat de 
duur van vier maanden voor therapeuten 
een beperking is, maar door cliënten als 
‹ lang › kan worden beleefd. Ik begreep later 
van groepstherapeuten dat dit model een 
inspirerende nieuwe ontwikkeling is. 
Ten slotte lichtte prof. dr. Frans de Jonghe 
zijn gestructureerde kortdurende psy­
chotherapie toe met videomateriaal. De 
behandeling is ontwikkeld voor depres­
sies. Aanname is dat aspecten van de ac­
tuele relaties ten grondslag liggen aan de 
depressie. De behandeling beslaat zestien 
sessies, waarvan de eerste helft weke­
lijks, daarna eens per veertien dagen. De 
Jonghe besteedde vooral aandacht aan 
de bespreekniveaus die hij onderscheidt 
in de behandeling. Achtereenvolgens: de 
klachten, levensomstandigheden, inter­
persoonlijk probleem, interpersoonlijk 
patroon, eigen inbreng in dit patroon, 
interne interpersoonlijke relatie, intra­
persoonlijke relatie en de overdracht. In 
de video, gemaakt met een actrice als cli­
ënt, liet De Jonghe zien hoe hij probeert 
de therapie te verdiepen, dat wil zeggen, 
naar een ander niveau te krijgen. Er was 
grote waardering voor dat De Jonghe ons 
een kijkje in de keuken gunde. Misschien 
door het feit dat de cliënt gespeeld werd, 
bleef helaas onduidelijk hoe de beleving 
van de cliënt meeveranderde.

Alle sprekers waren evident enthousiast 
over hun korte therapiemethode. Dat het 
tijdsbesef daarbij soms onderbelicht bleef 
doet niet af aan de inspiratie die de bijdra­
gen gaven. Dat is veel waard in een tijd waar 
psychotherapie zo onder vuur ligt.  
Door tijdsbesef ook te belichten vanuit de 
filosofie en de kunst werd een breder per­
spectief aangereikt, wat ik als origineel en 
verruimend heb ervaren. Een onverwachte 
dagafsluiting kwam ’s avonds van caba­
retier Guido Wijers op tv: hij speelde dat 
hij zijn oma vraagt wat zij van haar leven 
geworden vindt. In een mooie dialoog zegt 
Wijers in zijn rol als oma: ‹ Jij bent altijd 
maar bezig met wat je wilt wórden, maar je 
vergeet te zijn. Ik niet: ik bén. ›

Evidence-based psycho-
analysis — trajecten van 
innerlijke verandering

Verslag van

Behandeling van persoonlijkheids­
stoornissen — Nieuwe ontwikkelingen 
vanuit empirisch onderzoek 
[  Kortenberg, 16 december 2005 ]

jens de vleminck

Op vrijdag 16 december 2005 vond in het 
Universitair Centrum Sint-Jozef te Korten­
berg een studiedag plaats over de ‹ Behan­
deling van persoonlijkheidsstoornissen: 
nieuwe ontwikkelingen vanuit empirisch 
onderzoek ›, georganiseerd door de eigen 
afdeling Klinische Psychotherapie voor Per­
soonlijkheidsmoeilijkheden (klipp). Naast 
Rudi Vermote, klipp-diensthoofd, werd 
Marco Chiesa aangetrokken als tweede key-
note speaker.
In zijn welkomstwoord verduidelijkte Ver­
mote de tweeledige opzet van de studie­
dag. Deze stond enerzijds in het teken van 
de vernieuwde organisatie van de klipp, 


