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Verslagen

Vervolgens pleitte Marijke van Aken-van
der Meer, psychotherapeut, hoofd Kkkp
Altrecht, enthousiast voor korte groepsthe-
rapie als effectieve bron van verandering.
Het dakpanmodel voorziet in een groeps-
therapie met twee subgroepen: junioren
en senioren. Na vier maanden nemen de
senioren afscheid. De junioren worden

de nieuwe senioren en er komt een nieu-
we subgroep als junioren bij. Halverwege
wordt de beperking in tijd dus concreet in
het afscheid van de senioren. Deze metho-
de heeft veel voordelen: limitering, cul-
tuuroverdracht, groepscohesie, leren van
andermans ervaringen. Van Aken gafin

— voor mij — duizelingwekkend tempo een
uiteenzetting over de diverse toepassingen
en de wijze van werken. Zij wees erop dat de
duur van vier maanden voor therapeuten
een beperking is, maar door cliénten als
dang> kan worden beleefd. Ik begreep later
van groepstherapeuten dat dit model een
inspirerende nieuwe ontwikkeling is.

Ten slotte lichtte prof. dr. Frans de Jonghe
zijn gestructureerde kortdurende psy-
chotherapie toe met videomateriaal. De
behandeling is ontwikkeld voor depres-
sies. Aanname is dat aspecten van de ac-
tuele relaties ten grondslag liggen aan de
depressie. De behandeling beslaat zestien
sessies, waarvan de eerste helft weke-
lijks, daarna eens per veertien dagen. De
Jonghe besteedde vooral aandacht aan

de bespreekniveaus die hij onderscheidt
in de behandeling. Achtereenvolgens: de
klachten, levensomstandigheden, inter-
persoonlijk probleem, interpersoonlijk
patroon, eigen inbreng in dit patroon,
interne interpersoonlijke relatie, intra-
persoonlijke relatie en de overdracht. In
de video, gemaakt met een actrice als cli-
ent, liet De Jonghe zien hoe hij probeert
de therapie te verdiepen, dat wil zeggen,
naar een ander niveau te krijgen. Er was
grote waardering voor dat De Jonghe ons
een kijkje in de keuken gunde. Misschien
door het feit dat de cliént gespeeld werd,
bleef helaas onduidelijk hoe de beleving
van de cliént meeveranderde.

Alle sprekers waren evident enthousiast
over hun korte therapiemethode. Dat het
tijdsbesef daarbij soms onderbelicht bleef
doet niet af aan de inspiratie die de bijdra-
gen gaven. Dat is veel waard in een tijd waar
psychotherapie zo onder vuur ligt.

Door tijdsbesef ook te belichten vanuit de
filosofie en de kunst werd een breder per-
spectief aangereikt, wat ik als origineel en
verruimend heb ervaren. Een onverwachte
dagafsluiting kwam ’s avonds van caba-
retier Guido Wijers op tv: hij speelde dat
hij zijn oma vraagt wat zij van haar leven
geworden vindt. In een mooie dialoog zegt
Wijers in zijn rol als oma: Jij bent altijd
maar bezig met wat je wilt worden, maar je
vergeet te zijn. Ik niet: ik bén.»

Evidence-based psycho-
analysis — trajecten van
innerlijke verandering

Verslag van

Behandeling van persoonlijkheids-
stoornissen — Nieuwe ontwikkelingen
vanuit empirisch onderzoek
[Kortenberg, 16 december 2005

JENS DE VLEMINCK

Op vrijdag 16 december 2005 vond in het
Universitair Centrum Sint-Jozef te Korten-
berg een studiedag plaats over de <Behan-
deling van persoonlijkheidsstoornissen:
nieuwe ontwikkelingen vanuit empirisch
onderzoek>, georganiseerd door de eigen
afdeling Klinische Psychotherapie voor Per-
soonlijkheidsmoeilijkheden (kL1PP). Naast
Rudi Vermote, KLiPP-diensthoofd, werd
Marco Chiesa aangetrokken als tweede key-
note speaker.

In zijn welkomstwoord verduidelijkte Ver-
mote de tweeledige opzet van de studie-
dag. Deze stond enerzijds in het teken van
de vernieuwde organisatie van de KLIPP,
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waarbij de reeds bestaande residentiéle
activiteiten en dagactiviteiten werden ge-
integreerd in een «stepdown>programma
— waarin de patiént soepel van de ene op
de andere behandelwijze kan overstap-
pen. Anderzijds zou deze studiedag ook het
empirisch onderzoek, dat deze gedifferen-
tieerde aanpak op basis van de persoonlijk-
heidskarakteristieken van de patiént mo-
gelijk maakt, in de schijnwerpers plaatsen.
Naast gastspreker Marco Chiesa heeft ook
de kLI1PP zelf in dit opzicht baanbrekend
werk verricht, meer specifiek met haar
onderzoek naar de werkzame factoren in
klinische psychotherapie en hun relatie tot
het effect van de behandeling.

In de voormiddag werd het klinische luik
van de psychotherapeutische behandeling
van persoonlijkheidsstoornissen gepre-
senteerd door vertegenwoordigers van de
krLipp-staf. Het in de therapie centraal ge-
stelde innerlijke veranderingsproces werd
benaderd vanuit het niveau van «felt safety>,
«amentalisatie> en <omgaan met zichzelf en
anderen> (objectrelaties). Onderzoek naar
de effectiviteit van deze steeds terugke-
rende factoren wees uit dat er kan worden
gesproken van twee ideaaltypische patiént-
groepen, namelijk een <anaclytische> (rela-
tiegerichte) en een <introjectieve> groep (ge-
richt op zelfbepaling) (Blatt & Ford 1994).
Het verschil tussen deze twee groepen werd
duidelijk aan de hand van twee minutieuze
casusbesprekingen. Deze waren represen-
tatief voor de respectievelijke groepen en
werden multidimensioneel geconstrueerd
vanuit het geintegreerde gamma aan ver-
bale en non-verbale (o0.a. plastisch, mu-
zisch, psychomotorisch) therapieén, even-
als vanuit psychiatrisch en verpleegkundig
oogpunt. De haarscherpe analyses van de
klinisch doorgewinterde kL1PP-staf, afwis-
selend aangevuld met treffend beeldmate-
riaal, maakten dat deze casussen op spre-
kende wijze gestalte kregen voor de geest
van de toehoorder. Op deze manier kreeg
deze een realistisch beeld van het bij beide
prototypische patiénten verschillende ver-
loop van het therapieproces.

Na de lunchpauze, waarbij men op verschil-
lende schermen de nieuwe, materiéle afde-
lingsinfrastructuur kon bewonderen, kon-
digde namiddagvoorzitter Marcel Franssen
met enige trots de twee centrale lezingen
aan. Het was Rudi Vermote die, voortbou-
wend op de klinische presentaties van de
voormiddag, de resultaten besprak van de
Kortenberg-Leuven Process-Outcome Study
(Vermote 2005). Hij ging daarbij eerstin op
de intensieve meting van innerlijke veran-
dering aan de hand van de eerder geintro-
duceerde drie perspectieven (veiligheid,
mentalisatie en objectrelaties) op verschil-
lende tijdstippen tijdens de behandeling.
Vermote onderstreepte hier onder andere
het fundamentele belang van de «felt safety>
envan een voldoende lange duur van de
behandeling, evenals het duidelijk aan-
toonbaar zijn van een fase van regressie
navijf a zes maanden. Vervolgens werkte
hij het eerder vermelde onderscheid tus-
sen anaclytische en introjectieve patiénten
verder uit. Bij beide groepen is er sprake
van een verschillend traject van symptoom-
verandering, evenals van verschillende
patronen van innerlijke verandering, wat
zeer belangrijke implicaties heeft voor de
therapeutische behandeling. Zo lijkt bij

de anaclytische groep het werken aan de
elt safety> primair te zijn bij het begin

van de behandeling, terwijl bij de introjec-
tieve groep in die fase eerder reeds op het
vlak van mentalisatie kan worden gewerkt.
Deze empirische constateringen hebben
directe implicaties voor de therapie, die
beter kan worden aangepast aan de con-
crete noden van de patiént en zo de moge-
lijkheid opent voor de inschakeling in het
«stepdown>programma. Samen met het pu-
bliek dacht Vermote verder na over andere
mogelijke implicaties uit het onderzoek. Zo
werd luidop nagedacht over de voor- en na-
delen van heterogene of homogene groeps-
samenstelling, zowel met betrekking tot de
sterkte als met betrekking tot de aard van
de symptomen. Na deze wetenschappelijk
onderbouwde tour de force was de koffie-
pauze een ware verademing.
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Verslagen

De tweede spreker van de namiddag was
Marco Chiesa, hoofd van de Research-Unit
van het Cassel Hospital te Richmond, de
bakermat van de klinische psychotherapie
in Groot-Brittannié. Aangezien zijn naam
onlosmakelijk is verbonden met de cen-
traal gestelde <stepdown>formule mocht
hij op deze voor de kL1PP historische dag
niet ontbreken. In een afstandelijke, Brits-
zakelijke stijl stelde Chiesa de resultaten
voor van de Cassel Hospital-North Devon
personality disorder study, waarbij follow-
uponderzoek gebeurde tot tweeénzeventig
maanden na afloop van de behandeling
(Chiesa e.a. 2005). Daarin werden drie be-
handelmodellen (residentiéle psychoanaly-
tische behandeling, <stepdown>programma
met korte residentiéle component en een
algemeen psychiatrische behandeling) voor
patiénten met persoonlijkheidsmoeilijk-
heden vergeleken inzake therapeutische
effectiviteit. Daaruit bleek dat patiénten in
de «<stepdown >formule significante verbe-
teringen vertonen met betrekking tot alle
onderzochte variabelen (0.a. symptoom-
sterkte, sociale aanpassing, frequentie van
zelfverwondend gedrag en suicidepogin-
gen, niveau van mentaal functioneren). In
de residentiéle setting was dit slechts het
geval met betrekking tot symptoomsterkte,
sociale aanpassing en het globaal functio-
neren. Bij de algemene behandeling was er
op geen enkel vlak een significante verbe-
tering. Chiesa toonde aan dat zijn conclu-
sies niet enkel interessant zijn omdat een
dergelijke gedifferentieerde therapeuti-
sche werkwijze het welzijn van patiénten

bevordert, maar dat <stepdown> eveneens
voordelen heeft inzake kostenefficiéntie.
Chiesa’s uiteenzetting was zeer degelijk

en uiterst technisch. In combinatie met
het soms moeilijk verstaanbare Engels van
Chiesa, maakte dit dat de aandacht, op het
eind van deze intensieve dag, (opnieuw)
danig op de proef werd gesteld. Ondanks
de <confusion of tongues> die tussen beide
specialisten ontstond naar aanleiding van
het al dan niet voorkomen van een «regres-
sie> tijdens het therapieproces, was de
slotboodschap van de studiedag duidelijk:
blijvend empirisch onderzoek is noodzake-
lijk voor een meer patiéntgedifferentieerde
aanpak, zoals die mogelijk wordt binnen de
«stepdown>methode.

Deze studiedag vormde het veelbelovende
begin van een interessante cyclus waarbij
de volgende grote namen uit de heden-
daagse psychoanalyse in Kortenberg te gast
zullen zijn: Salman Akhtar (9 mei 2006), An-
tonino Ferro (november 2006) en Howard
Levine (2007).
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