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: Boeken

Het nabranden van

de familiegeschiedenis:
de smeulende

koolvan Shelley?

Bespreking van

HAYDEE FAIMBERG (2005). The telescoping
of generations — Listening to the
narcissistic links between generations.
Hove: Routledge. ISBN 1583917527,

156 pp., £50,~ (paperback £18,99)

Wie zijn de zichtbare en onzichtbare spe-
lers op het analytische toneel? Wie spreekt
eigenlijk in de analysant die vrij associé-
rend zijn verhaal doet? Wie spreekt in de
analyticus die van achter de sofa luistert en
interpreteert? Hoe kan de analyticus de ge-
schiedenis van de analysant horen wanneer
hij, noch de analysant die geschiedenis
kent, laat staan weet hoe erover te spreken?
Met intrigerende vragen als deze opent
Faimberg haar bij momenten behoorlijk
fascinerende boek. Een echo hiervan valt

te horen in een van de meer theoretische
hoofdstukken waarin ze pleit voor een her-
ziening van de Oedipusmythe en van het
klassieke oedipuscomplex. Vermoordde
Oedipus zijn vader, eenvoudig omdat het zo
door het orakel voorspeld en dus onafwend-
baar was? Of waren het de geheimen die de
vader van Oedipus in zich meedroeg die bij-
droegen tot de tragische afloop? Zou Oedi-
pus zijn vader vermoord hebben en met zijn
moeder naar bed gegaan zijn, indien hij de
geschiedenis van zijn vader had gekend?
Wat is dus het ongeweten lot dat elk van
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ons achtervolgt? Welke ongekende geschie-
denis probeert zich in ons te herhalen?

In elf hoofdstukken met soms bijzonder
«sprekende> casussen als leidraad, gaat
Faimberg op zoek naar antwoorden. Drie
fundamentele concepten lijken haar hierbij
een theoretisch kader te verschaffen: de
onbewuste narcistische identificatie van
het kind met de afgesplitste, geloochende
stukken van de (groot)ouderfiguren, het
beluisteren door de analyticus van hoe zijn
spreken en zwijgen door de analysant werd
ontvangen (<’écoute de I’écoute>) en een
meer omvattend gebruik van Freuds begrip
«Nachtriglichkeit.

Vereenvoudigd gaat Faimbergs gedachte-
gang als volgt. Ouders dienen hun eigen
oedipale problematiek voldoende doorge-
werkt te hebben, opdat hun kind de psychi-
sche ruimte in zichzelf kan tegenkomen die
onontbeerlijk is om een eigen identiteit te
kunnen opbouwen. Zijn de ouders daaren-
tegen in een narcistische positie ten op-
zichte van hun kind blijven steken, faalden
ze in het erkennen van hun kind als een
afzonderlijk wezen, dan zal dit kind vol-
gens de narcistische logica— «wat plezier
verschaft ben ik, wat onlust wekt komt van
buiten>—intrusief en tiranniek belaagd
worden met alles wat de ouders in zichzelf
niet konden accepteren. Faimberg geeft
het voorbeeld van Mario, zoon van Poolse
joden die reeds voor de Tweede Wereld-
oorlog naar Argentinié waren uitgeweken.
In de zittingen leek Mario lange tijd erg
doods, alsof hij <elders> vertoefde. Na ana-
lyse van een merkwaardig <incident> tijdens
een zitting (Mario vreesde de analyse niet
langer te kunnen betalen vanuit zijn over-
tuiging dat een dollar nog altijd slechts
twee pesos waard was, een waarde die bleek
te verwijzen naar een ander tijdperk, de
jaren veertig, én naar de dollars die zijn
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vader tevergeefs naar Europa had opge-
stuurd om zijn familie te redden), werd dui-
delijk dat hij zich geidentificeerd had met
de niet-gementaliseerde, versteende pijn
en schuldgevoelens van zijn vader om de
in zijn geboorteland omgekomen familie-
leden.

Faimberg vraagt zich dan verder af hoe de
analyticus de analysant kan helpen zich te
ontdoen van die genealogie van vervreem-
dende identificaties. Hoe kan een derge-
lijke desidentificatie waarbij een eigen
verlangen en toekomst en een eigen plaats
in de generaties vrijkomen, voltrokken
worden? Op sleutelmomenten in de over-
dracht, wanneer de woorden van de analy-
ticus verrassend anders gehoord worden
dan hij bedoelde, verraadt zich de geheime
geschiedenis van de analysant. <Klonk het
niet alsof de analytica net als mijn moeder
vindt dat ik geen plaats verdien in het hart
van mijn vader?>, vraagt een analysante van
Faimberg zich af. Het zijn juist «misver-
standern, protest, onrust en catastrofale
angsten bij de analysant naar aanleiding
van het beluisteren van de interpretatie van
de analyticus, die transformerend wer-
ken. Ze openen vaak een onbewuste scene,
tenminste als de analyticus er oor en oog
voor heeft en in dialoog met de analysant
komt tot een herinterpretatie van zijn
eerste duiding. Elke interpretatie van de
analyticus «valt> immers in de psyche van
de analysant in een onbewuste context en
wordt daar vervormd. Niet de dromen van
de analysant maar de interpretatie van het
verkeerd begrijpen van de analyticus —de
kloof tussen wat de analyticus dacht gein-
terpreteerd te hebben en wat de analysant
feitelijk hoorde —is volgens Faimberg de
koninklijke weg naar de ontdekking van de
onbewuste identificaties. In dit verschil zou
het analytisch object zich bij uitstek tonen.
In de analytische zitting zelf kan zich dan
een «apres-couproperatie voltrekken om-
dat retroactief (nieuwe) betekenis gegeven

wordt aan het stomme verleden van de ana-
lysant, dat zo voor het eerst echt geschiede-
nis wordt.

Een criterium dat ik persoonlijk graag
hanteer om een voordracht of boek te
appreciéren, is de mate waarin het mijn
«goesting> om analyses te doen, aan-
scherpte. Daarin is Faimberg zeker ge-
slaagd, al vind ik haar te optimistisch wat
betreft de gemakkelijkheid waarmee het
onbewuste zich met de door haar ont-
dekte sleutel laat openen. Dat je verder
bij lezing van haar boek van tijd tot tijd
een «déja-lu>- of «déja-entendu gevoel
bekruipt en dat ze hier en daar zichzelf
dreigt te herhalen —de intrigerende aan-
zet van haar boek weet ze niet steeds aan
te houden —is wellicht onvermijdelijk:
Faimberg koos bewust voor een vrijwel
ongewijzigde bundeling van voordrach-
ten en artikelen geschreven over een tijd-
spanne van vijfentwintig jaar, waardoor
sommige ideeén (I’écoute de I’écoute>
bijvoorbeeld) ondertussen in psychoana-
Iytische kringen gemeengoed geworden
zijn. Ook parallellen met andere auteurs
(de psychische crypten —ingekapselde
vreemde lichamen —van Abraham en
Torok bijvoorbeeld) zijn daardoor viug
gelegd. Interessant aan haar opzet is haar
poging te illustreren hoe later geschre-
ven artikelen, publicaties uit een vroegere
periode nachtrdglich verfrissend bevruch-
ten. Net zoals ieder van ons uit zijn eigen
leeranalyse of uit die van zijn analysanten
de ervaring kent dat associaties, dromen,
invallen en duidingen uit een latere peri-
ode van de analyse retroactief nieuwe be-
tekenis en inzicht kunnen toevoegen aan
zittingen uit de beginfase.

Al bij al een boek dat na lezing toch een
tijdje blijft nabranden.
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