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De plaats van het subject
inde psychiatrie
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We lezen in de inleiding van het boek van
Jos de Kroon, Schizofrenie tussen symptoom
en subject, dat het subject uit de psychiatrie
weggevaagd dreigt te worden. Dit probleem
wordt aan de orde gesteld via een scherpe
kritiek op de neurobiologisch-reductionis-
tische benadering van de psychose. De toon
is niet bepaald zacht en vaak zelfs pole-
misch. De auteur presenteert een mogelijke
weg om het subject, tegen alle materialisti-
sche perspectieven in, opnieuw (een) plaats
te laten vinden in de psychiatrie. De psy-
choanalyse van Jacques Lacan dient als lei-
draad. Het boek richt zich zowel op begin-
ners in de psychiatrie als op professionals.
De Kroon wijst er in de aanzet van zijn boek
op dat er in de hedendaagse psychiatrie
weinig explicitering of denken bestaat be-
treffende filosofische vooronderstellingen
of aannames verscholen in theorievorming
en praktijk. Zonder veel argumentatie en
gemakshalve gaan vele hulpverleners er bij-
voorbeeld van uit dat symptomen zoals hal-
lucinaties of wanen rechtstreekse gevolgen
zijn van verstorende hersenprocessen. Dit
idee houdt volgens De Kroon een reductio-
nistische psychiatrische praktijk in bewe-
ging, een praktijk waarin het persoonlijke
spreken met de psychotische patiént geen
centrale rol meer speelt. Via een korte, spij-
tig genoeg wat encyclopedisch aandoen-
de, bespreking van de geschiedenis van

het subjectbegrip in de filosofie, toont de
auteur de noodzaak aan van een adequaat
subjectbegrip in de psychiatrie. De relevan-
tie van dit filosofische discours wordt in het
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boek pas duidelijk in de paragrafen over
Foucault, Jaspers en Lacan. De bespreking
van deze auteurs had daarom wat grondiger
gemogen.

De psychiatrie dient zich, aldus De Kroon,
te richten op de mens in zijn totaliteit. En
kenmerkend voor deze mens is een onover-
brugbare en niet te harmoniseren innerlij-
ke gespletenheid. In versprekingen, dro-
men en symptomen laat zich een subject
kennen dat niet langer te identificeren valt
als zelfbewust Ik of als zelfreflectieve per-
soon. Het symptoom en het subject (van
het onbewuste) zijn dan ook innig met el-
kaar verbonden. Om dit te verduidelijken
grijpt de auteur terug naar Freuds ontdek-
king van de onbewuste determinanten van
hysterische symptomen. De hysterie is in
de geschiedenis van het psychoanalytisch
denken over het symptoom inderdaad be-
langrijk maar het is de vraag of de bespre-
king ervan in een boek over de (archeolo-
gie van de) psychose niet verwarrend is. De
mechanismen van de symptoomvorming
in de neurose en de psychose zijn immers
heel verschillend, zeker de rol die het on-
bewuste daarin speelt. De verwarring wordt
alleen maar groter wanneer de auteur de
termen «verdringing> en «verwerping> door
elkaar gaat gebruiken. Zo schrijft hij in de
eindconclusie van het boek dat het verdron-
gene in de psychose terugkeert vanuit het
Reéle in wanen en hallucinaties. In de be-
spreking van het lacaniaanse denken over
de psychotische persoonlijkheidsstructuur
zet de auteur dit wel recht, maar ik vrees
dat het kwaad bij een aantal lezers dan al is
geschied (het beschouwen van de psychose
vanuit een neurosemodel).

Origineel in het betoog van De Kroon is de
toepassing van de semiologie of algemene
tekenleer op het denken over het symp-
toom in de psychiatrie. Het onderscheid
van Peirce bijvoorbeeld tussen een icoon,
een index of een symbool of tussen een
«heme, «dicisign> of <argument> kan inder-
daad verhelderend werken voor de hulpver-
lener die in zijn praktijk zoekt naar de bete-
kenis van symptomen. Uit het denken van
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Prieto behoudt De Kroon het onderscheid
tussen index en signaal. Een index is een
feit dat een ander feit impliceert of naar
een ander feit verwijst. Rook is een index
van vuur, koorts van infectie. Een signaal
veronderstelt een verzender en een ontvan-
ger. Het is een intentionele boodschap met
als oogmerk iets te representeren, aan te
kondigen, of te waarschuwen en zo verder.
Een depressief symptoom kan dus begre-
pen worden als een index van neurobiolo-
gische anomalieén of als een signaal van
psychologische processen met een intenti-
oneel karakter. Vervolgens past de auteur
zijn inzichten opnieuw toe op een geval van
hysterie.

De Kroon kiest ervoor om de structuur van
het neurotische symptoom toe te lichten:
het belang van de verschuiving van de be-
tekenis over de betekenaars, de rol van de
metonymie en de metafoor en de relatie van
hetverlangende subject tot het symptoom.
De lezer wordt in deze context gewaar-
schuwd voor het gevaar van de hedendaag-
se protocollaire symptoombestrijding. De
desubjectivering van het symptoom staat,
aldus De Kroon, in functie van een streven
naar een volmaakte doch illusoire harmo-
nie tussen subject en wereld. Ondertussen
stijgt het onbehagen bij de consument: de
vraag naar oplossingen wordt steeds indrin-
gender en desperater.

De latere ontwikkelingen in het denken
van Lacan over het symptoom (<sinthome>)
worden zeer beknopt besproken. Dit houdt
hetrisico in dat de lezer die niet vertrouwd
is met het lacaniaanse denkkader er weinig
van zal snappen (wat geen probleem is als
het aanstekelijk werkt) en de lezer die er
wel mee vertrouwd is, weinig bijleert. Ver-
wijzingen naar inleidende werken over het
denken van Lacan waren zinvol geweest.
De bespreking van de schizofrenie is vooral
gericht op ingewijden in de psychoanalyse.
Een coherente bespreking van de psychose-
theorie van Lacan ontbreekt. Het concept
«werwerping van de Naam-van-de-Vader>
wordt aangewend zonder veel introductie
of toelichting. Vooral interessant vond ik

de bespreking van passages uit het werk
van James Joyce die volgens Lacan via zijn
schrijven een stabilisatie heeft gevonden
van een onderliggende psychotische pro-
blematiek. De bespreking van fragmenten
uit eigen therapiesessies met een psychoti-
sche man getuigt van veel respect voor het
anders zijn van de psychotische patiént en
geeft tegelijk blijk van een moeilijk, maar
volgehouden zoeken naar een ontmoeting.
Ik heb het wat moeilijker met de zeer kri-
tische, negatieve toon waarmee de auteur
spreekt over genetische en neurobiologi-
sche onderzoeksbevindingen aangaande
de psychose en over hulpverleners die zich
daarop baseren in hun therapeutisch han-
delen. Uitgaan van een neurobiologisch
vertrekpunt brengt niet noodzakelijkerwijs
met zich mee dat men niet naar de psycho-
tische mens luistert. Dat het psychoanaly-
tische denkkader in dit luisteren en in de
ruimere behandeling van de psychose ver-
ruimend kan zijn, daarin geef ik de auteur
zeker gelijk. Maar een integratieve, niet
polariserende stijl van denken vind ik zelf
zinvoller en constructiever.

Over ZiZek, het reéle
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SOLANGE LEIBOVICI

De Sloveense filosoof en psychoanalyticus
Slavoj Zizek (1949) wordt met recht een van
de meest spraakmakende denkers van deze
tijd genoemd. Zoals Lacan Freud nieuw
leven wist in te blazen, zo wist hij de theo-
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