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: Reacties

Opmerkingen bij de
identiteit van
de psychoanalyticus

Reactie op

R. WILLE, De psychoanalytische
Identiteit, Tijdschrift voor Psychoanalyse
2005 (4), 232-247

Vanuit onze ervaring met de opleiding van
psychoanalytisch psychotherapeuten rea-
geren wij op het artikel van collega Rob
Wille. Het lijkt erop dat Wille de aandui-
ding «psychoanalyticus> strikt reserveert
voor iemand die bankanalyses doet met
een frequentie van vier- of vijfmaal per
week. Wij zien dat anders. Wij zijn ervoor
dat psychoanalyse in die klassieke setting
blijft bestaan vooral voor opleidingsdoel-
einden en voor de geschikte liethebber,
maar wij zouden de analyse daartoe niet
willen beperken. Ten eerste beantwoordt
dat taalgebruik niet aan de feitelijke situa-
tie waarin veel analytici vooral langer lopen-
de vis-a-visbehandelingen doen van een-

a tweemaal per week. Ook in allerlei andere
kaders wordt psychoanalytisch gewerkt,
bijvoorbeeld in groepen en met echtparen.
Vervolgens bestaat er reden tot beschei-
denheid. Het is een ervaringsfeit dat lang
niet alle analyses tot succes leiden en dat
een aansluitende analytische psychothe-
rapie vis-a-vis soms uiteindelijk nog enige
symptomatische verandering teweeg moet
brengen. Voor onszelf hebben wij het op
déze noemer gebracht: iemand moet bui-
tengewoon gezond zijn om te kunnen pro-
fiteren van een jarenlange hoogfrequente
bankanalyse. En dan gaan wij natuurlijk

uit van een competente analyticus die geen
karikatuur maakt van de psychoanalytische
neutraliteit.

Wille beschrijft heel juist hoe wij de iden-
titeitsvorming van de analyticus metapsy-
chologisch kunnen begrijpen, maar hij zegt
niets over hoe een psychoanalyticus moet
zijn. Psychoanalyse is niet uitputtend be-
schreven met het ritueel van het kader en
een gesprek dat zich tot duidingen beperkt.
De psychoanalyticus wordt gekarakteri-
seerd door eenzelfde innerlijke houding als
de psychotherapeut die de dingen psycho-
analytisch verstaat. Onderstaand wordt
deze «zijnstoestand> kort beschreven als
een nastrevenswaardig, zij het onbereik-
baar ideaal. Het gaat ons er niet om een
ideaal te schetsen waaraan niemand kan
voldoen, maar om enige eenvoudige, maar
vaak vergeten eigenschappen.

1 De psychotherapeut moet een goed luis-
teraar zijn. Dat is al een hoge norm, want
ieder verhaal, iedere opmerking van de
patiént roept een bewuste of onbewuste
reactie in ons op en wij zijn snel geneigd
daaraan toe te geven, ook wanneer wij
nog helemaal niet begrepen hebben wat
er aan de hand is. Wij moeten ons ervan
bewust zijn dat een definitieve duiding
niet bestaat, maar dat wij slechts in de
buurt kunnen komen van wat gezegd is
en dat onze interventies — als wij geluk
hebben — een aanzet bieden tot verder
gesprek. Dat kan ons in de buurt van de
waarheid brengen. In psychotherapeu-
tisch verband bestaat niet de zekerheid
die labuitslagen of rontgenfoto’s kun-
nen bieden.

2 Eentweede onmisbare eigenschap van
de psychotherapeut is belangstelling
voor mensen en meer in het bijzonder
voor zijn patiénten en diens lotgevallen.
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Alleen dan kunnen wij z6 beschikbaar
zijn dat zij zich begrepen en geaccep-
teerd voelen. Zonder dat kunnen wij niet
de noodzakelijke empathie opbrengen
waar de patiént het van moet hebben.
Empathie —verstaan als plaatsvervan-
gende introspectie — opent de weg

naar de belevingswereld van de ander

en schept orde in de veelsoortige chaos.
In het algemeen kan men op de vraag
hoe psychotherapie werkt, antwoor-

den dat zij duidelijkheid brengt en zo
nieuwe perspectieven opent die oplos-
singen voor problemen naderbij kunnen
brengen.

Bij die belangstelling voor de patiént
hoort absoluut het onvoorwaardelij-

ke respect voor zijn persoon. Dat zijn
waardigheid gegarandeerd blijft, moet
eigenlijk vanzelfsprekend zijn. Als psy-
chotherapeut moet ik mij ervan bewust
zijn dat ik een aanzienlijke macht heb.
De psychotherapeut kan alles wat niet
met zijn opvattingen strookt weerstand
noemen, maar dan loopt hij het risico
het leven van de patiént niet te zien zoals
het werkelijk is. Dit kan bijvoorbeeld het
geval zijn als hij bij het maken van af-
spraken geen oog heeft voor de feitelijke
situatie van de patiént. In de periode dat
er werk in overvloed was, konden patién-
ten naar de therapie komen onder werk-
tijd. Nu kan dat alleen nog in de vrije
tijd en moet het vaak in de avonduren
gebeuren.

De psychotherapeut moet eenzaamheid
kunnen verdragen. Daarmee wordt niet
zozeer bedoeld dat hij gedurende de
sessies alléén de verantwoordelijkheid
draagt, maar dat hij de emotionele reac-
ties die een therapie in hem losmaakt,
moet verdragen en verwerken. De pro-
fessionele discretie laat hem weinig
speelruimte zijn emoties te ontladen.
Supervisie en intervisie helpen welis-

waar, maar zij kunnen de spanningen
slechts in beperkte mate verminderen.
Ondanks deze hulp is een behoorlijke
mate van psychische stabiliteit onmis-
baar om dit <conmogelijke> beroep te
kunnen uitoefenen.

Van de psychotherapeut mag authenti-
citeit, echtheid worden gevraagd. Niet in
de vorm van spontane uitlatingen over
zijn persoonlijke situatie die de patiént
slechts bang zouden maken, maar in de
uitstraling van een heldere verhouding
tot mens en wereld. Het is bepaald niet
voldoende een competent, wetenschap-
pelijk standpunt in te nemen, alleen
daarom al omdat «dé>waarheid in de
psychotherapie niet bestaat. Zij is aan de
persoon gebonden die haar aanhangt.
Scepsis en eigen ervaring leiden tot per-
soonlijke theorieén. Er bestaan evenveel
varianten van theorie als er psychothera-
peuten zijn.

Ten slotte, maar niet als minst belang-
rijk: oprechtheid. Het is helemaal niet
zo gemakkelijk eerlijk te zijn tegenover
zichzelf, want wij maken de wereld
congruent is met onze beleving. Op
die manier leggen wij ook uit wat er
gebeurt in een therapiesessie: onze re-
constructie van het uur komt vaak niet
overeen met de bandopname ervan,
want wij maken er naderhand een ons
passend geheel van. Het is ook interes-
sant dat de patiént vaak iets heel an-
ders belangrijk vindt van een uur dan
wijzelf. Tot eerlijkheid behoort ook ver-
antwoordelijkheid nemen voor onze
talrijke dwalingen en vergissingen en
die niet tegenover de patiént ontken-
nen of goedpraten. Dat heeft hij of zij
als kind al vaak genoeg moeten mee-
maken. Wanneer hij nu een corrige-
rende ervaring opdoet, kunnen zeker-
heid en zelfvertrouwen groeien. En om
die autonomie is het begonnen.
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