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boek sluit aan bij die heden daagse discus-
sie over de wetenschappelij ke status van de 
psychoanalyse en vormt een goede inleiding 
op het debat over een psycho analytische 
epistemologie.

Tussen filosofie en  
wetenschap

Bespreking van

lavinia gomez (2005). The Freud wars
— An introduction to the philosophy of 
psychoanalysis. Hove: Routledge. 
isbn 1 58391 711 x, 210 pp., £ 17,99

erik ceysens

Lavinia Gomez is als psychotherapeut werk-
zaam in Londen. In 1997 bracht ze An intro-
duction to object relations uit bij Free Asso-
ciation Books. Ze houdt blijkbaar van het 
schrijven van inleidingen. Nochtans duiken 
haar boeken al snel de diepte in, op zoek 
naar de kerngedachten, premissen en uit-
gangspunten. Zo bracht haar  vorige boek 
haar tot het onderzoeken van een aantal 
tegenstrijdigheden die samengaan met de 
objectrelatietheorie. Dezelfde beweging 
zien we in voorliggend boek. Wat mij be-
treft is het dan ook meer dan een inleiding. 
Men kan het zelfs een specialistisch werk 
noemen waarvoor, in tegenstelling tot wat 
ik in de flaptekst lees, wel degelijk kennis 
vereist is van filosofie en psychoanalyse. 
Afgaande op de subtitel verwachtte ik een 
algemene inleiding tot de filosofie van de 
psychoanalyse. Uiteindelijk kreeg ik met 
een wetenschapsfilosofisch werk te maken 
dat de psychofysische basis van psychoana-
lyse onderzoekt. De titel had me misschien 
kunnen waarschuwen. The Freud wars ver-
wijst namelijk naar een controverse uit het 
midden van de jaren 1990. Toen werd in de 
New York Review of Books de validiteit van 
psychoanalyse ter discussie gesteld. De ‹ oor-

log › werd destijds ontketend door het boek 
The unknown Freud van Crews (1993) dat bol 
staat van niet-aflatende kritiek. Een situatie 
vergelijkbaar met de recente aanval door de 
auteurs van Le livre noir de la psychanalyse 
(Meyer 2005). Crews, hoogleraar literatuur, 
baseerde zich onder andere op het kriti-
sche werk van de filosoof Grünbaum (1984) 
The foundations of psychoanalysis. Het was 
vervolgens de invloedrijke Noord-Ameri-
kaanse filosoof Nagel (1994) die het voor 
Freud opnam in het artikel Freud’s perma-
nent revolution. Het anderhalf jaar duren-
de scherpe debat dat volgde op deze tegen-
strijdige visies, over de (empirisch) weten-
schappelijke waarde van de psychoanalyse, 
vormt het uitgangspunt van Gomez’ stu-
die. Ze plaatst hiernaast nog het belangrij-
ke werk van Jürgen Habermas. In de laatste 
drie hoofdstukken van zijn algemene kri-
tiek over kennis Knowledge and human inte-
rests (1971; Erkenntnis und Interesse, 1968) 
wordt aandacht besteed aan psychoanalyse. 
Habermas maakt een onderscheid tussen 
de empirisch-analytische wetenschap en 
de historisch-hermeneutische wetenschap, 
die de realiteit begrijpt als een patroon van 
meedeelbare betekenissen. Als voorbeel-
den van de empirische wetenschap noemt 
hij de fysica maar ook de sociale of humane 
wetenschappen voor zover ze steunen op de 
empirische (hypotheticodeductieve) me-
thodologie. Als voorbeelden van de herme-
neutische wetenschappen geeft Habermas 
behalve de filosofie ook het marxisme en de 
psychoanalyse. De psychoanalyse werd vol-
gens Habermas door Freud misbegrepen 
als empirische wetenschap. 
Het is overigens op het werk van Haber mas 
dat Grünbaum zijn pijlen eerst richt. Na 
een onderzoek en beoordeling van deze drie 
verschillende gezichtspunten (Grünbaum, 
Nagel, Habermas) presenteert Gomez haar 
eigen visie. Ze beschouwt psychoanalyse als 
een reflectie op het zelf door het zelf, direct 
of via afstemming door een ander. Het is 
volgens haar geen hermeneutische theorie 
omdat het materiaal behandeld wordt als 
‹ echt › eerder dan ‹ symbolisch ›.



262

Boeken

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Twaalfde jaargang |  2006 | Nummer 3

Het is ook geen empirische wetenschap 
omdat haar concepten en verklaringen be-
reikt worden door, en enkel door, reflectie. 
Volgens Gomez is de plaats waar het psychi-
sche verschijnt de plaats waar de ziel zijn 
concrete apparaat ontmoet. Eigenlijk komt 
ze tot de conclusie dat het cartesiaanse dua-
lisme tekortschiet om de complexiteit van 
het psychisch functioneren te vatten. Bo-
vendien is ze ervan overtuigd dat de vraag 
hoe psychische en fysieke verklaringen sa-
menhangen nooit beantwoord zal worden. 
Vanuit psychoanalytisch oogpunt valt op 
dat deze verhandeling (net als het werk van 
de drie auteurs waartegen ze een kritiek 
formuleert) zich enkel baseert op de in-
zichten en het model van Freud en dat de 
verdere evolutie van de psychoanalyse on-
besproken blijft. Ze gaat ook niet in op het 
recente werk van Damasio (2004), Fonagy 
e.  a. (2002) of Kandel (1998) dat nieuw licht 
werpt op het lichaam-en-geestvraagstuk.
Deel 2 van het boek is een heruitgave van 
belangrijke teksten van Grünbaum, Nagel 
en Habermas. Op het einde volgen nog een 
glossarium, de noten, de bibliografie en 
een index. 
Dit boek is een interessante beschrijving 
van een stuk geschiedenis van de psycho-
analyse. De auteur voorziet deze periode 
van eigen commentaar en komt tot een per-
soonlijk standpunt. Helaas houdt ze geen 
rekening met nieuwe tendensen en inzich-
ten die de psychoanalyse helpen om Freuds 
oorspronkelijke idee om het psychische 
aan het fysieke te koppelen, weliswaar op 
een radicaal andere wijze, te realiseren. 
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 Is psychotherapie  
bij transseksuelen een  
illusie?

Bespreking van

colette chiland (2003). Trans-
sexualism —Illusion and reality.  
New York  / Londen: Continuum. 
isbn 0 8264 6772 5, 208 pp. ¤ 31, 40 
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colette chiland (2005). Exploring 
transsexualism. Londen: Karnac. 
isbn 1 85575 332 4, 96 pp., £  9,99

froukje slijper

Collette Chiland is een Franse lacaniaanse 
psychoanalytica die ruim twintig jaar er-
varing heeft met transseksuelen. Zij richt-
te een onderzoeksgroep op en interview-
de zelf driehonderd patiënten en zag later 
negenenveertig patiënten daarvan die een 
geslachtsaanpassende behandeling (gab) 
hadden ondergaan. Chiland heeft wel enke-
le psychotherapieën maar geen psychoana-
lyses met transseksuelen kunnen doen. 
Centraal staat bij Chiland dat zij de hor-
moonbehandeling en het operatief ingrij-
pen bij transsseksuelen ziet als een pallia-
tieve behandeling, een behandeling die dus 
niet genezend is, maar wel verlichting geeft 
voor de ernstige dysforie. De gab is een illu-
sie: ‹ Nobody can change his or her sex — sex 
is not an opinion — it is a  reality. › ‹ The very 
idea of changing one’s sex is a mad idea ›, 
zegt Chiland. Als Chiland transseksuelen 
op haar spreekuur krijgt, is zij duidelijk 
over deze opvatting. Ze spreekt haar patiën-
ten aan met hun biologische sekse totdat 
de gab een feit is. Transseksuelen hebben 
een sterke weerstand tegen psychotherapie, 


