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cross-genderidentiteit. Chiland laat in haar 
publicatie van 2005 zien dat zij zich nu op 
de hoogte heeft gesteld van de recente li-
teratuur, maar biologische verklaringen 
blijft zij verwerpen. Van de psychologische 
verklaringen noemt zij onder andere die 
van Susan Coates, een psychoanalytica die 
vooral jonge kinderen behandelt en die 
de oorsprong van de genderproblematiek 
ziet in separatieangst, waardoor het jonge-
tje ‹ being with mommy › verwart met ‹ being 
mommy ›. Jammer genoeg heeft zij Bradley 
(2000) niet gelezen, de internationale kin-
derexpert, die de oorsprong van een gis ziet 
in een stoornis in de affectregulatie. Haar 
opvatting kan tevens verklaren waarom er 
bij kinderen met een gis zoveel psychopa-
thologie voorkomt, omdat een affectstoor-
nis kan leiden tot of overregulatie of onder-
regulatie van het affect.
Uit haar vervolgstudie blijkt dat patiënten 
hun beslissing tot geslachtsverandering 
niet betreuren, ze geven aan zich herboren 
te voelen, een intens geluksgevoel te erva-
ren na de operatie, maar ze kunnen ook te-
leurstelling uiten in de zin dat zij ontdek-
ken niet echt en niet volledig een vrouw te 
zijn. Er zijn echter ook patiënten die realis-
tischer zijn en niet verwachten een vrouw 
te worden, maar wel als vrouw te kunnen 
leven. Een heel enkele zegt : ‹ For the time 
being, it is the best thing [de operatie], and 
it has been a release. Will they now manage 
to treat the mind, and deal with what has 
gone wrong inside it? › De enige mogelijk-
heid voor behandeling ziet Chiland in de 
behandeling van jonge kinderen. 
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Hoe kijkt een psychoanalyticus terug op het 
beëindigen van de eigen analyse? Op welke 
wijze is de eigen analyticus van binnen aan-
wezig? En hoe verandert dat in de loop van 
de jaren?
Om dit soort vragen te kunnen beantwoor-
den deed Lora Heims Tessman, verbonden 
aan het Massachusetts Institute of Psycho-
analysis en het Institute for Psychoanalytic 
Training and Research in New York, een on-
derzoek met behulp van semigestructureer-
de interviews bij vierendertig analytici, van 
wie er achtentwintig twee of meer analyses 
doorgemaakt hadden. Het totale onder-
zoeksmateriaal betrof daarmee vierenzestig 
analyses. Bij het samenstellen van de on-
derzoeksgroep lette zij op het tijdstip waar-
op de betreffende analyse was beëindigd 
en op het aanwezig zijn van de vier moge-
lijke geslachtscombinaties. Vooraf kregen 
de deelnemers een globale opsomming van 
de vragen toegestuurd, bijvoorbeeld: ‹ Wat 
voor iemand was je analyticus voor je gevoel 
tijdens de analyse, bij het beëindigen, in 
de jaren daarna en nu? Stel je voor dat jul-
lie elkaar nu tegen zouden komen en vrijuit 
zouden kunnen praten: wat zou ieder van 
jullie zeggen? En wat wel denken, maar niet 
zeggen? › Afhankelijk van wat de analyticus 
te vertellen had vonden er één tot vier ge-
sprekken van steeds twee uur plaats. De op-
genomen gesprekken werden verbatim uit-
getypt. Vervolgens konden de deelnemers 
in de transcripten aangeven welke delen zij 
eventueel niet gepubliceerd wilden heb-
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ben. Tevens werd aan iedereen gevraagd 
een pseudoniem te verzinnen en een beoor-
deling van de betreffende analyse te geven: 
zeer bevredigend, redelijk bevredigend of 
zeer onbevredigend. 
Wanneer een analyse beëindigd wordt, is er 
volgens Tessman op ten minste drie terrei-
nen sprake van verlies in relatie tot de ana-
lyticus. Allereerst gaat zijn of haar analyti-
sche functie verloren. Dit verlies kan voor 
een belangrijk deel worden goedgemaakt 
doordat de analysant het vermogen ver-
werft om zichzelf te analyseren. Een tweede 
verlies betreft het beëindigen van de grote 
intimiteit met de analyticus. Ook al kan de 
analysant zijn relationele energie produc-
tiever gebruiken in intieme relaties, toch 
gaat er bij het einde van de analyse iets ver-
loren. Een derde verlies betreft de verande-
ringen die zich gaan voordoen in het beeld 
van de analyticus. Deze veranderingen kun-
nen de analytische verworvenheden ver-
groten, maar zij kunnen ook dusdanig in-
gewikkeld of teleurstellend zijn dat zij de 
bereikte positieve resultaten geheel of ge-
deeltelijk tenietdoen.
Van de vierenzestig analyses werden er vijf-
entwintig (39 procent) als zeer bevredigend 
geclassificeerd; vijfentwintig (39 procent) 
als redelijk bevredigend; en veertien (22 
procent) als zeer onbevredigend. De groot-
ste kans op een zeer onbevredigende ana-
lyse bestond bij de combinatie mannelijke 
analysant en mannelijke analyticus. Bij ge-
slachtsverschil tussen analyticus en ana-
lysant was de kans op een als zeer bevredi-
gend beoordeelde analyse het grootst. 
Op basis van het interviewmateriaal formu-
leert Tessman een aantal factoren die een 
rol lijken te spelen bij hoe iemand zijn of 
haar analyse beoordeelt. 
Bij de zeer bevredigende analyses komt één 
factor steeds naar voren: de analysant voel-
de een sterke affectieve verbondenheid 
met de analyticus, waarbij deze over wist te 
brengen dat de analyse en de analysant voor 
hem of haar van grote betekenis waren. 
Onderdeel van deze affectieve verbonden-
heid was de bereidheid van de analyticus 

om zich te verstaan met sterk wisselende 
en intense gevoelens. Dit impliceerde het 
kunnen verdragen van intense gevoelens 
van liefde, haat, angst en verdriet, gericht 
op de analyticus. Een tweede factor betrof 
de openheid van de analyticus in het niet 
uit de weg gaan van de eigen bijdrage aan 
de overdracht-tegenoverdrachtconfigura-
ties. Voor de analysant betekende dit onder 
meer dat het niet zijn taak was om de dyade 
te beschermen tegen ongewenste waarne-
mingen. Dit hield in dat de analyticus ge-
zien kon worden als een ‹ ander ›, iemand 
met een eigen leven. 
Een derde factor betrof het feit dat de ana-
lytische interactie niet beperkt werd door 
vooringenomen opvattingen over wat voor 
materiaal op wat voor ontwikkelingsniveau 
vooral aandacht verdiende. De analyticus 
probeerde de analysant niet in een mal te 
dwingen, maar was bereid hem of haar te 
volgen.
Op de vierde plaats kwam in deze groep 
naar voren dat de aard van de interventies 
niet beperkt was tot het uitsluitend bieden 
van ‹ attunement › duidelijk aan de ene kant 
of het installeren van ‹ otherness › aan de an-
dere. Het betrof altijd een flexibel wisselen 
tussen beide polen in een optimaal ritme.
Een vijfde bevinding betrof de overtuiging 
van de analysant dat hij of zij door de ana-
lyticus gezien werd als een persoon ‹ voorbij 
de patiënt ›, die ook een permanente plaats 
in het innerlijk van de analyticus innam. 
Bij de zeer onbevredigende analyses onder-
scheidt Tessman vier configuraties die lij-
ken te verhinderen dat de analysant zich 
voldoende affectief engageert.
In de eerste configuratie werd de analyticus 
ervaren als chronisch vijandig, afgunstig of 
bezig met het uitleven van een competitie-
ve instelling ten opzichte van de analysant, 
zonder dat dit alles werd erkend of geanaly-
seerd. De verantwoordelijkheid voor wat er 
gebeurde werd vanzelfsprekend en automa-
tisch bij de patiënt gelegd. In de groep van 
redelijk bevredigende analyses werd deze 
configuratie ook door een aantal analysan-
ten gesignaleerd, met als grote verschil dat 
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dit binnen hun analyse aan de orde kon 
komen.
Een tweede obstakel betrof het bestaan van 
een intrusieve agenda bij de analyticus, 
door Tessman betiteld als de ‹ Pygmalion-
tegenoverdracht ›. Hierbij lijkt de analyticus 
ervan overtuigd dat hij of zij terecht bezig is 
met het kneden van een kandidaat tot een 
evenbeeld van zichzelf, met de daarbij be-
horende gevoelens van teleurstelling, ver-
raad en verwerping, wanneer de kandidaat 
daar onvoldoende toe in staat is of rebel-
leert. Wanneer de kandidaat, om wat voor 
redenen dan ook, niet kan rebelleren, resul-
teert vaak masochistische aanpassing. 
In de derde configuratie waren analytici in 
emotioneel opzicht zo afgeschermd en on-
bereikbaar dat een affectieve dialoog niet 
mogelijk was. Soms leek het hierbij te gaan 
om analytici die een habituele geneigdheid 
vertoonden om zich, in reactie op emoties, 
in zichzelf terug te trekken. In andere geval-
len betrof het depressieve analytici en dan 
met name degenen die zich daarbij terug-
trokken in pessimistische onverschillig-
heid. 
In de vierde en laatste configuratie was er 
een duidelijke kwetsbaarheid van de analy-
ticus, die deze zelf niet aan de orde kon of 
wilde stellen. Bepaalde observaties konden 
dan niet uitgesproken worden en de analy-
sant moest veel energie besteden aan het 
loochenen van zijn waarneming. 
Verreweg de meeste deelnemers begonnen 
aan hun analyse met ernstige problemen 
met hun zelfgevoel. Zij waren bang dat de 
analyticus hen zou doorzien en zou verwer-
pen. Bij de bevredigende analyses werd dit 
negatieve zelfbeeld steeds minder uitge-
sproken, doordat de analysant zichzelf in 
toenemende mate kon gaan zien en waar-
deren door de ogen van de analyticus. 
Bij als onbevredigend beoordeelde analy-
ses werd het negatieve zelfbeeld beschre-
ven als iets dat permanent aanwezig was in 
het geestesoog van de analyticus. Wanneer 
de analyticus op deze manier werd ervaren, 
bestonden er aanzienlijke verschillen in de 
mate waarin de analysanten zich van deze 

beschadigende waarneming konden ont-
doen. Tessman haalt in dit verband Fonagy 
aan, die deze verschillen toeschrijft aan het 
vermogen om de geestestoestand van de 
teleurstellende ander te mentaliseren.
Tessman voert een interessante discus-
sie over de positie en de betekenis van de 
leeranalyticus en over de complicaties die 
op kunnen treden wanneer deze feitelijk 
macht heeft over de analysant. Wat zij hier 
te berde brengt vormt een belangrijk argu-
ment tegen opleidingen die door een kleine 
groep mensen worden verzorgd, met alle 
incestueuze verstrengelingen die daar inhe-
rent aan zijn. Ook laat Tessman zien dat het 
verband tussen een bevredigende analyse 
en het vermogen van de analysant om later 
met plezier als analyticus te werken minder 
eenduidig is dan we vaak aannemen. Veel 
is afhankelijk van het vermogen van de ana-
lysant om zich uiteindelijk niet primair te 
identificeren met de analyticus maar vooral 
de analytische relatie te internaliseren. Ook 
hierin speelt, zeker wanneer er sprake was 
van een als negatief beleefde analyticus, het 
vermogen om te mentaliseren waarschijn-
lijk een grote rol. 
Tessman wijdt drie hoofdstukken aan ter-
mineren: het einde van de analyse, de rouw 
en het weggaan. Zij gaat onder meer in op 
het misverstand dat het de-idealiseren van 
de analyticus het opgeven van de liefdes-
band zou moeten betekenen. De-idealise-
ren kan bij uitstek plaatsvinden door een 
grotere intimiteit en de daaraan verbonden 
kennis. 
Er lijkt geen automatische verbinding te 
zijn tussen een bevredigend verlopen ana-
lyse en het zich eigen maken van het ver-
mogen tot zelfanalyse. Soms geeft een te-
leurstellend resultaat juist een impuls in 
die richting, denk bijvoorbeeld aan Kohut. 
Tessman onderscheidt twee manieren 
waarop zelfanalyse gebruikt wordt: om 
meer inzicht te verwerven en om meer af-
fectief welbevinden te bereiken en de af-
fectregulatie te verbeteren. Zij staat ver-
volgens uitvoerig stil bij de dilemma’s die 
contacten na het einde van de analyse kun-
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nen oproepen en geeft hiervan verhelderen-
de voorbeelden. Tessman ziet een duide-
lijke relatie tussen het innerlijke beeld van 
de analyticus en een bevredigend verlopen 
analyse. Hoe bevredigender de analyse, hoe 
groter de kans dat de analyticus op een le-
vendige wijze aanwezig blijft in de binnen-
wereld van de analysant en hoe sterker de 
neiging om dit beeld te gebruiken voor een 
innerlijke therapeutische dialoog. Een voor 
haar onverwachte uitkomst betrof de relatie 
tussen de mate waarin een analyse bevredi-
gend was en de mate waarin de analyticus 
als een ander werd ervaren, een compleet 
persoon. Deze waardering voor de ‹ other-
ness › van de analyticus verraste haar, juist 
nu het accent in de hedendaagse analyse 
zo ligt op het onderkennen van het belang 
van ‹ empathic attunement › en ‹ moments of 
meeting ›. 
Kortom, een prachtig boek met veel kli-
nisch relevant materiaal, dat ik van harte 
aanbeveel. 
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In zijn nieuwste boek beschrijft de popu-
laire Duitse psychoanalyticus König hoe in 
de verschillende varianten van psychoana-
lytische psychotherapie wordt omgegaan 
met abstinentie, neutraliteit en transparan-
tie. Volgens hem is de objectrelatietheorie 
de brug tussen egopsychologische benade-
ringen en relationele richtingen. König is 
een man van compromissen, hij pleit voor 
integratie en verzoening van de verschil-
lende scholen. Hij is ervan overtuigd dat de 
verschillende analytische richtingen beter 

in vrede zouden kunnen leven en elkaar be-
vruchten. In zijn integratie doet hij echter 
onrecht aan de vele analytici die door het 
postkleiniaanse denken en dan in de eerste 
plaats door Bion worden geïnspireerd.
König benadrukt vooral de subjectiviteit als 
grondidee. Volgens König dient de analy-
ticus of de analytische psychotherapeut te 
reflecteren over de eigen subjectiviteit. Hij 
mag zich niet onderwerpen aan objectieve 
criteria bij het vorm geven aan abstinen-
tie, neutraliteit, transparantie en directivi-
teit. Zijn visie is logisch en consistent. In 
meerdere passages in het boek illustreert 
hij hoe de professionele handhaving van 
deze tegenovergestelde attitudes aan de 
therapeut hoge eisen stelt op het vlak van 
zelfkennis en reflectief vermogen. Ander-
zijds wordt onze verbazing gewekt wanneer 
hij in zijn uiteenzetting over de leeranaly-
se een pleidooi houdt voor mildere oplei-
dingseisen. Leert men de analytische absti-
nentie en neutraliteit juist niet dankzij het 
psychoanalytisch proces dat men zelf aan 
den lijve heeft doorgemaakt en duurzaam 
heeft verinnerlijkt? Is dit niet de kern van 
de leeranalyse? Wanneer de therapeut zelf 
ervaren heeft dat symptomen, herhalings-
dwang en manifestaties van het onbewuste 
tot ontwikkeling komen in de context van 
de analytische relatie en betekenis krijgen 
binnen het overdrachts-tegenoverdrachts-
gebeuren, zal hij niet overtuigd hoeven wor-
den van het belang van abstinentie en neu-
traliteit. Zonder deze ervaring in de eigen 
leeranalyse zal het de toekomstige analy-
ticus moeilijk vallen om de psychoanalyse 
libidineus te bezetten. Mogelijk is dit ook 
de reden waarom steeds meer psychoanaly-
tici in Duitsland de hoogfrequente psycho-
analyse willen omschrijven als een focale 
therapie met wisselende focus (Thomä & 
Kächele 1996). 
Dit boek kan dienst doen als oriënterende 
gids voor therapeuten die zich afvragen hoe 
om te gaan met abstinentie, neutraliteit en 
transparantie in laagfrequente psychoana-
lytische therapieën. Er wordt ook rekening 
gehouden met indicatiestelling en met de 


