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nen oproepen en geeft hiervan verhelderen-
de voorbeelden. Tessman ziet een duide-
lijke relatie tussen het innerlijke beeld van
de analyticus en een bevredigend verlopen
analyse. Hoe bevredigender de analyse, hoe
groter de kans dat de analyticus op een le-
vendige wijze aanwezig blijft in de binnen-
wereld van de analysant en hoe sterker de
neiging om dit beeld te gebruiken voor een
innerlijke therapeutische dialoog. Een voor
haar onverwachte uitkomst betrof de relatie
tussen de mate waarin een analyse bevredi-
gend was en de mate waarin de analyticus
als een ander werd ervaren, een compleet
persoon. Deze waardering voor de <other-
ness>van de analyticus verraste haar, juist
nu het accent in de hedendaagse analyse

zo ligt op het onderkennen van het belang
van <empathic attunement> en <moments of
meeting.

Kortom, een prachtig boek met veel kli-
nisch relevant materiaal, dat ik van harte
aanbeveel.

Duitse neutraliteit

Bespreking van

KARL KONIG (2005). Abstinenz, Neutralitdt
und Transparanz in psychoanalytisch
orientierten Therapien. Stuttgart: Klett-
Cotta. ISBN 3608 944028, 190 pp., €21,

In zijn nieuwste boek beschrijft de popu-
laire Duitse psychoanalyticus K6nig hoe in
de verschillende varianten van psychoana-
lytische psychotherapie wordt omgegaan
met abstinentie, neutraliteit en transparan-
tie. Volgens hem is de objectrelatietheorie
de brug tussen egopsychologische benade-
ringen en relationele richtingen. Konig is
een man van compromissen, hij pleit voor
integratie en verzoening van de verschil-
lende scholen. Hij is ervan overtuigd dat de
verschillende analytische richtingen beter

invrede zouden kunnen leven en elkaar be-
vruchten. In zijn integratie doet hij echter
onrecht aan de vele analytici die door het
postkleiniaanse denken en dan in de eerste
plaats door Bion worden geinspireerd.
Konig benadrukt vooral de subjectiviteit als
grondidee. Volgens Konig dient de analy-
ticus of de analytische psychotherapeut te
reflecteren over de eigen subjectiviteit. Hij
mag zich niet onderwerpen aan objectieve
criteria bij het vorm geven aan abstinen-
tie, neutraliteit, transparantie en directivi-
teit. Zijn visie is logisch en consistent. In
meerdere passages in het boek illustreert
hij hoe de professionele handhaving van
deze tegenovergestelde attitudes aan de
therapeut hoge eisen stelt op het vlak van
zelfkennis en reflectief vermogen. Ander-
zijds wordt onze verbazing gewekt wanneer
hij in zijn uiteenzetting over de leeranaly-
se een pleidooi houdt voor mildere oplei-
dingseisen. Leert men de analytische absti-
nentie en neutraliteit juist niet dankzij het
psychoanalytisch proces dat men zelf aan
den lijve heeft doorgemaakt en duurzaam
heeft verinnerlijkt? Is dit niet de kern van
de leeranalyse? Wanneer de therapeut zelf
ervaren heeft dat symptomen, herhalings-
dwang en manifestaties van het onbewuste
tot ontwikkeling komen in de context van
de analytische relatie en betekenis krijgen
binnen het overdrachts-tegenoverdrachts-
gebeuren, zal hij niet overtuigd hoeven wor-
denvan het belang van abstinentie en neu-
traliteit. Zonder deze ervaring in de eigen
leeranalyse zal het de toekomstige analy-
ticus moeilijk vallen om de psychoanalyse
libidineus te bezetten. Mogelijk is dit ook
de reden waarom steeds meer psychoanaly-
tici in Duitsland de hoogfrequente psycho-
analyse willen omschrijven als een focale
therapie met wisselende focus (Thoma &
Kéchele 1996).

Dit boek kan dienst doen als oriénterende
gids voor therapeuten die zich afvragen hoe
om te gaan met abstinentie, neutraliteit en
transparantie in laagfrequente psychoana-
Iytische therapieén. Er wordt ook rekening
gehouden met indicatiestelling en met de
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Boeken

subjectiviteit van de therapeut. De verschil-
lende tradities binnen het psychoanalyti-
sche denken komen voldoende aan bod.
Het boek is overzichtelijk gestructureerd
zowel in zijn grondidee als in de opbouw
ervan en het leest vlot en aangenaam. De
psychoanalyticus die op de hoogte is van de
vakliteratuur, zal het boek als te simplifié-
rend en te schematisch ervaren.
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* Vertaling Marc Hebbrecht

De zoektocht naar
het ware goud

Bespreking van

ALEX HOLDER (2005). Anna Freud,
Melanie Klein, and the psychoanalysis
of children and adolescents.

Londen: Karnac. 1ISBN 1855753758,
xxiv+192 pp., £22,50

NICOLE VLIEGEN

Vanaf het eerste, inleidende hoofdstuk van
Anna Freud, Melanie Klein, and the psycho-
analysis of children and adolescents maakt
de auteur, Alex Holder, de indruk van een
ontgoochelde goudzoeker. Op zijn zoek-
tocht naar het ware goud van de kinderana-
lyse vindt hij vooral een schat aan citaten
die het gebrek aan <echte kinderanalyse>
aanklagen, en de analytische kinderthera-
pie beschrijven als een flauwe versie van

de kinderanalyse. De kindertherapie leidt
minder tot echte verandering, biedt minder
materiaal, leidt tot minder hanteerbare ne-
gatieve overdracht.

Waar hij het werk van de therapeut als <even
waardevol en analytisch> (p. 7) benoemt als
datvan de analyticus, lijkt dit weinig ge-
meend. Nergens immers geeft hij ook maar

iets weer van wat dan waardevol en ana-
lytisch zou zijn aan de analytische kinder-
therapie. Verder bekritiseert hij de kinder-
therapeut die zou <claimen ook kinderana-
lyses te doen>, zonder ooit te bespreken wat
de implicaties zijn wanneer de analyticus
zonder bijkomende opleiding kinderthe-
rapeutisch werk doet. Nochtans verwijst
een van de vele citaten (Jongbloed-Schurig
1998), naar de moeilijkheid voor de ana-
lytische kindertherapie <to offer an ana-
lytic posture, so that he risks alternating
between the poles of analysis and educa-
tion> (p. 7). Nochtans leer je juist in elke
Europese opleiding tot analytisch kinder-
therapeut om in contact te blijven met je
innerlijk analytisch denken temidden van
krachtige realiteitsaanspraken, en niet te
switchen naar een pedagogisch handelen.
Holder idealiseert de frequentie van vijf
sessies per week van de twee kinderanaly-
ses die hij tijdens zijn opleiding uitvoerde,
evenals die van zijn persoonlijke analyse.
Hij geeft aan dat de pioniers van de kinder-
analyse —waarvan na eliminatie nog Anna
Freud en Melanie Klein overblijven — ook
vijf keer per week werkten.

In hoofdstuk 2 gaat Holder vervolgens op
zoek naar wie nu die <echte> pioniers zijn
van de kinderanalyse, <in the proper sense
of the term> (p. 19). En— hoe kan het ook
anders gezien zijn zeer zuivere definiéring
van de kinderanalyse — slechts Anna Freud
en Melanie Klein blijven over. Berta Born-
stein mag als een vroege kinderanalytica
worden vermeld, maar andere, door Anna
Freud als pioniers benoemde kinderana-
Iytici zoals Hug-Helmuth, Miiller-Braun-
schweig, Steff Bornstein en Alice Balint
worden na Holders weging te licht bevon-
den. Ook de door Geissmann en Geismann
(1998) als pioniers genoemde Eugenie
Sokolnicka en Sophie Morgenstern, zijn
volgens Holder de titel <kinderanalyticus>
niet waardig.

Het derde hoofdstuk zit structureel onlo-
gisch in elkaar. Het draagt de titel Techniek
van de kinderanalyse en omvat drie delen.
Eerst wordt via te veel en te lange citaten
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