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Bij de begrippen worden ook telkens ‹ mis­
uses and misconceptions › en ‹ suggested 
cross-references › vermeld. Dit is origineel 
maar deze staan ook vet afgedrukt, waar­
door de concepten zelf niet meer in het oog 
springen.
Inhoudelijk is dit woordenboek diep­
gaander en minder interpretatief dan de 
The dictionary of the work of W.R. Bion van 
Lopez-Corvo (2003) — ook een Brazili­
aan — dat bij dezelfde uitgeverij werd uitge­
geven (Vermote 2004 en Van Bouwel 2004). 
Tijdens mijn lezing van het werk van Sand­
ler vond ik geen fouten of incoherenties. 
Dat was wel het geval bij Lopez-Corvo, die 
vooral in het late werk van Bion uitglijdt, 
bijvoorbeeld over diens gebruik van mys­
tieke metaforen.
Bij Sandler komt de late Bion uitvoerig aan 
bod, bijvoorbeeld A memoir of the future, 
waarin Bion zijn gedachten in de vorm van 
een toneelstuk-roman naar voren brengt, 
waarbij de personages opgevoerd worden 
als delen van een persoonlijkheid. Een 
uniek voordeel van dit woordenboek is dat 
Sandler ook Bions bronnen heeft nageplo­
zen. Daarbij geeft hij een goede insteek 
in de filosofische en mathematische oor­
sprong van bijvoorbeeld Bions transforma­
tietheorie. Het hoofdstuk over filosofie 
is bijzonder. Sandler had toegang tot de 
bibliotheek van Bion, maar hij vermeldt 
niet wat hij in diens aantekeningen vond 
en wat zijn eigen veronderstellingen zijn. 
Dit is jammer.
Het boek is vrij hermetisch voor lezers die 
niet vertrouwd zijn met het werk van Bion. 
In die zin kan het bezwaarlijk een inlei­
ding in het werk van Bion genoemd wor­
den. Daarvoor zou ik de onvolprezen New 
introduction to the work of Bion van Grin­
berg (1993) aanraden. Het woordenboek 
met de vele citaten vervangt ook het door­
worstelen en telkens herlezen van Bions 
werk niet, wat op zich een emotionele erva­
ring is. De poëzie en versheid van het werk 
van Bion gaat door de verklarende aanpak 
van het woordenboek verloren. Het is vol­
gens mij vooral een boek voor mensen die 

zich verdiepen in het werk van Bion en bij 
het lezen feedback en een ervaren mede­
lezer willen. 
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Van Bion tot Ferro
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marc hebbrecht

In eerdere recensies heb ik de figuur van 
Antonino Ferro en zijn theorie over de 
analytische techniek beknopt voorgesteld 
(Hebbrecht 2002, 2005). Zijn betekenis voor 
de huidige psychoanalyse lijkt me zo groot 
dat ik niet kon weerstaan zijn eerste boek, 
dat in het Italiaans reeds in 1992 verscheen 
maar pas in 1999 in het Engels is vertaald, 
ook te bespreken. Het is niet mijn bedoe­
ling te herhalen wat in de vorige recensies 
staat; wel wil ik enkele ideeën aanstippen 
die in de andere boeken minder prominent 
zijn.
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In hoofdstuk 7 vat Ferro zijn theoretische 
model kernachtig samen. Zowel de analy­
sant als de analyticus beoogt de creatie van 
een relationeel en emotioneel veld. Bin­
nen dit veld worden weerstanden opge­
bouwd waaraan de analyticus in eenzelfde 
mate bijdraagt als de analysant. De analy­
sant neemt dit waar vanuit een invalshoek 
(‹ vertex ›) die de analyticus nog niet kent, en 
zal als reactie op wat hij waarneemt per­
sonages opvoeren — zoals in een toneel­
stuk — die de analyticus signaleren wat 
er zich op een dieper niveau afspeelt. De 
analyticus dient zich deze ‹ vertex › geleide­
lijk eigen te maken. In plaats van te verta­
len of te decoderen, komt de constructie 
van nieuwe betekenis op de voorgrond. Het 
analytische paar bedenkt nieuwe verhalen 
die verder doordacht en getransformeerd 
worden. De analyticus onthoudt zich hier­
bij van autoritaire duidingen. Hij prikkelt 
bij voorkeur de reflectieve capaciteit van de 
patiënt en verruimt zijn bevattend vermo­
gen ( de ‹ container ›). Bij interventies gaat 
het meer om het voorleggen van iets — dat 
nog niet ingevuld is en in de loop van de 
tijd vorm zal krijgen — op een manier zoals 
een duet gespeeld wordt. De personages die 
in de analytische dialoog, in het spel en de 
tekeningen van kinderen, in dromen ten 
tonele worden gevoerd om vervolgens te 
verdwijnen, zijn op te vatten als affectieve 
hologrammen. Hiervan geeft Ferro talloze 
klinische voorbeelden. Ze verhalen over 
het psychische functioneren van het ana­
lytische paar. De analytische basishouding 
is hierbij geïnspireerd door het werk van 
Bion uit de jaren zestig. Deze houding laat 
zich met de volgende vereenvoudigende 
kernwoorden omvatten: (ver)wachten, zich 
afstemmen op de patiënt in rêverie, inne­
men en ontvangen, verdragen, metabolise­
ren (of psychisch verteren), transformeren, 
denkbaar maken, alfabetiseren, symboli­
seren en conceptualiseren, teruggeven … 
Ferro voegt eraan toe dat de analyticus van 
luistervertex dient te wisselen: het verleden, 
de onbewuste fantasieën, de actuele reali­
teit, de analytische relatie.

Ook merkbaar is de invloed van Winnicott, 
die door Ferro minder erkend wordt: zoals 
in een ‹ squiggle game › laat de analyticus 
zijn onbewuste letterlijk spreken; hij con­
strueert mee het verhaal in wording dat 
door de beide analytische partners gestalte 
krijgt. Hoever staan we niet af van de absti­
nentie die Freud als regel heeft opgelegd?
Ferro besteedt in dit boek veel aandacht 
aan het concept ‹ functioneel aggregaat › 
dat de tegenhanger is van het concept 
‹ bastion ›, beschreven door de Barangers, 
twee Franse psychoanalytici die naar Zuid-
Amerika zijn uitgeweken. Het functio­
nele aggregaat wordt gedefinieerd als een 
Gestalt van verbale, emotionele en licha­
melijke elementen die opduiken in het 
analytische veld in de vorm van beelden, 
personages en narratieve sequenties. Een 
functioneel aggregaat is een variabele com­
municatie, gekenmerkt door opduiken, ver­
anderen, wisselende levendigheid en ver­
dwijnen. Twee psyches communiceren met 
elkaar via de projectieve identificaties die 
op dat moment aan de orde zijn, door per­
sonages of karakters te scheppen. Wanneer 
een analysant opeens spreekt over een boze 
jongen, kunnen we dit narratieve element 
opvatten als een affectief hologram van de 
analytische relatie zoals die op dat specifiek 
moment door de patiënt beleefd wordt. De 
analyticus kan zich afvragen of de patiënt 
zich door de analyticus geïnfantiliseerd 
heeft gevoeld. Een ander voorbeeld: een 
analyticus overweegt tijdens de zitting om 
de frequentie te verhogen. Op dat speci­
fieke moment detecteert hij een onuitge­
sproken verzoek van de patiënt naar meer 
ruimte tot fantaseren. 
Ferro voelt niet veel voor duiden, wel voor 
spreken. Soms bestoken we patiënten met 
duidingen alvorens er psychische ruimte 
beschikbaar is om deze te ontvangen. Ferro 
verwondert zich er niet over dat in klei­
niaanse analyses, waar diepe duidingen 
niet geschuwd worden zo veel thema’s ver­
band houden met vijandigheid en achter­
volging. Dit is onvermijdelijk wanneer de 
patiënt zich met duidingen bestookt voelt. 
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Expansie van psychische ruimte is volgens 
Ferro het allereerste doel van de psychoana­
lyse; we bereiken niets door in een contai­
ner materiaal te duwen wanneer er geen 
ruimte beschikbaar is. 
Zijn beschrijving van de pathologie van de 
droomfunctie is interessant. Ferro onder­
scheidt hallucinaties waarbij objecten 
gepercipieerd worden die niet bestaan, 
van ‹ transformaties in hallucinosis › waar­
bij verbanden tussen niet bestaande objec­
ten gepercipieerd worden. De tegenover­
drachtsdroom verdient evenveel aandacht 
als de vertelde dromen van de patiënt. Ver­
wijst de tegenoverdrachtsdroom naar een 
onopgelost probleem van de analyticus, 
fungeert deze als een soort ‹ reiniging › of 
betreft het een reactie op destructieve ele­
menten die van de patiënt uitgaan? De lezer 
krijgt op deze vragen een genuanceerd ant­
woord.
Ferro levert met dit boek een waardevolle 
bijdrage aan de hedendaagse psychoana­
lyse. Hij plaatst zich op één lijn met andere 
hedendaagse analytische denkers als 
Ogden, Botella, Parsons en Grotstein. Ik 
wil hem ook niet idealiseren; soms wordt 
hij dogmatisch wanneer hij van leer trekt 
tegen opvattingen over interpretatie, alsof 
duiding en analytische abstinentie uit de 
tijd geraken. En veel van zijn kritiek is reeds 
lang geleden geuit. Bij interpretaties moe­
ten we de timing inderdaad niet uit het oog 
verliezen, maar dat wisten we al lang. Zijn 
latere boeken brengen maar weinig nieuws. 
Ogden, die vanuit hetzelfde denkkader 
werkt, lijkt mij een rijkere auteur. In deze 
tijd van mentalisatie zorgt Ferro er echter 
wel voor dat het onbewuste overeind blijft 
in de klinische beschrijvingen. En dat is 
broodnodig! 
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irene mettrop

Vorig jaar verschenen kort na elkaar de eer­
ste twee delen van de nieuwe reeks Psycho-
analytisch Actueel, die zich tot doel stelt als 
forum te dienen om recente toepassingen 
van het psychoanalytische gedachtegoed 
met hun multiculturaliteit en hun techni­
sche diversiteit onder de aandacht te bren­
gen.
De inleiding van Grootse patiënten, kleine 
therapeuten — Narcisme en psychotherapie 
wordt verzorgd door Kinet. Na een poëti­
sche introductie geeft hij een helder over­
zicht van de theorievorming vanaf Freud tot 
in het heden. Op deze wijze zorgt Kinet voor 
een goede opfrisser voor de lezer, alvorens 
deze zich naar de volgende hoofdstukken 
begeeft. 
Cambien werkt het begrip narcisme in 
zijn bijdrage Vier personages verder uit en 
maakt daarbij, tussendoor, enkele puntige 
opmerkingen die ik u niet wil onthouden: 
‹ Narcisme is de aartsvijand van de psycho­


