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Boeken

Mee-levend-zijn,
mee-dromen, mee-werken,
mee-veranderen

Bespreking van

Thomas Ogden (2005). This art of
psychoanalysis — Dreaming undreamt
dreams and interrupted cries.

The New Library of Psychoanalysis.
Londen/New York: Routledge.

ISBN 978 0 415 37289 3, 143 pp., £18,99

In zijn zevende boek exploreert Thomas
Ogden dromen als de belangrijkste psycho-
analytische functie van de mens en als
wezenlijk menselijk. Hij bekijkt psychisch
disfunctioneren als de onmogelijkheid de
eigen emotionele ervaring te dromen en
noemt dromen de levende conversatie met
onszelf. Het boek bespreekt dus datgene
waarmee de psychoanalyse zich bij uitstek
bezighoudt.

This art of psychoanalysis is opgebouwd
rond Ogdens interpretatie van Bions
Learning from experience: de eigen emotio-
nele ervaring in het hier en nu (verder/voor
het eerst) kunnen (be)leven, dromen, voe-
len, denken, en daardoor meer mens wor-
den. Maar het betekent ook het levendig
overdragen van emotionele ervaring door
schrijven, lezen, in analyse zijn, analyseren.
Deze thematiek is verweven met de typische
«Ogden>-thema’s zoals réverie, analytische
derde, <levend-zijn>, veranderen tijdens én
door het creéren.

Patiénten komen met hun emotionele pijn,
isolement en gestagneerde ontwikkeling
de «mind> en réverie van de psychoanalyti-
cus zoeken, om in de analytische derde (de
op ieder ogenblik volkomen unieke psy-
choanalytische relatie tussen déze analyti-
cus en déze analysant) afgebroken dromen
verder te kunnen dromen dan wel onge-
droomde, tot dan ondroombare ervarin-

gen, en zichzelf —in die daartoe speciaal
ontworpen menselijke relatie — (meer) tot
leven te kunnen laten komen.

In hoofdstuk 4, On not being able to dream,
bespreekt Ogden de visie van Bion op
dromen, die deels tegengesteld is aan
Freuds visie en haar deels aanvult. Voor
deze laatste dienden droomgedachten
bewust gemaakt te worden; voor Bion die-
nen ervaringen (beta-elementen) door de
alfa-functie «verteerd> te worden tot (alfa-)
droomgedachten, die dan geintegreerd
worden in het Onbewuste, en gekoppeld
in/tot dromen.

In het eerste hoofdstuk, met dezelfde titel
als het boek, bespreekt Ogden het ver-

schil tussen onderbroken dromen en onge-
droomde dromen. Onderbroken dromen
zijn nachtmerries, die tijdens de rem-

slaap plaatsvinden, en die de dromer zich
bij het ontwaken onmiddellijk herinnert
als beangstigend. Ze bestaan uit alfa-
elementen en zijn beschikbaar voor onbe-
wust werk, tot op het punt, waar de droom
door angst en psychische pijn onderbroken
diende te worden.

Ongedroomde dromen, zoals pavor noctur-
nus, treden op tijdens de trage-golfslaap.
Het kind ontwaakt niet, herinnert zich later
ook niets, kan niet getroost worden door de
ouder. Dergelijke dromen bestaan uit beta-
elementen, die <doods> afgespleten worden,
mogelijk in psychotische of autistische
belevingen en afgespleten ruimtes van de
persoon.

Ogden trekt hier Bions visie op twee catego-
rieén van psychisch functioneren door: dro-
men is een voortdurende activiteit van het
onbewuste, ook tijdens de waaktoestand;
in het geval van ongedroomde dromen kan
het subject geen onderscheid maken tus-
sen waak- en slaaptoestand, waarnemen

en hallucineren, externe en interne reali-
teit. Ogden denkt hier aan de onmogelijk-
heid gevoelens en lichamelijke sensaties te
dezen>, zoals in schizofrenie, zware perver-
sie, psychosomatische stoornissen (mijns
inziens ook in actuele <hot topics> als ADHD
en autismespectrumstoornissen).
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Réverie vertaalt zich in deze context als de
vakbekwaamheid van de analyticus om
gedurende lange periodes een verhoogde
psychische ontvankelijkheid voor onder-
broken en ongedroomde dromen van de
analysant aan te houden. Bions O is een
toestand van in-het-hier-en-nu-zijn, die
doet denken aan <intuitie> (Jung), en <emer-
gence> (Stern).

Hoofdstuk 5 What’s true and whose idea
was it ? verbindt de vooraf bestaande dege>,
(later persoonlijk te denken) bioniaanse
gedachte —die als dege> structuur tevens
de universele, onpersoonlijke, wetenschap-
pelijke waarheid in het onbewuste vormt,
bijvoorbeeld de depressieve positie of het
oedipuscomplex— met de individuele
waarheid, die analysant en analyticus ver-
volgens in hun analytische derde ontdek-
ken.

In de hoofdstukken 3 A new reading of the
origins of object relations theory, 6 Reading
Bion, en 7 On holding and containing, being
and dreaming, leest Ogden excerpten uit
Freud, Bion en Winnicott op een eigen, ver-
frissende manier.

In hoofdstuk 8 On psychoanalytic writing,
beschouwt Ogden analytisch schrijven als
het samengaan van een origineel psycho-
analytisch interpreterend idee, met het
schrijvend scheppen bij de lezer «van iets
als een analytische ervaring> zoals in een
sessie; of zoals het ruiken van een aroma,
het ervaren van een kunstwerk...

De schrijver kan niet weergeven wat hij
ervaren heeft. Hij kan alleen trachten een
gelijkaardige ervaring bij de lezer te creé-
ren. Zijn schepping dient een levende con-
versatie te zijn tussen het feitelijke van de
klinische sessie en het gecreéerde, dat als
analytische derde een eigen bestaan gaat
leiden en het begin is van een nieuwe ont-
wikkeling.

In hoofdstuk 2 What I would not part with
bespreekt Ogden de waarden waarvan

hij zichzelf in een analyse nooit wil dis-
tantiéren: menselijkheid, authenticiteit,
betrouwbaarheid, levendigheid en het
«(nog) niet weten van O>. Behalve hoofd-

stuk 2 werden alle hoofdstukken tussen
2002 en 2005 reeds gepubliceerd in de
International Journal of Psychoanalysis.
Voor de lezer die geabonneerd is op dit tijd-
schrift brengt het boek dus weinig nieuws.
Zeker in zijn recentere werken over réve-
rie, dromen en de analytische derde, spoort
Ogden met Jungs ideeén, onder andere over
intersubjectiviteit (al wordt Jung nooit geci-
teerd).

Ogden slaagt erin psychoanalytisch wer-
ken begrijpelijk te maken als een mense-
lijke relatie met een welbepaalde doelstel-
ling en methodiek, waarin wetenschappe-
lijke kennis, kunde en <kunst> schouder aan
schouder samengaan: sdimen werken in
onbewuste en bewuste, scheppen, (helpen)
evolueren naar grotere psychische volwas-
senheid.

Een klein punt van kritiek is dat de verschil-
lende hoofdstukken weinig onderlinge
samenhang hebben, behoudens de inspi-
ratie vanuit Bions Learning from experience,
wat echter in de titel van het boek niet tot
uiting komt.

Ogden zal vooral gewaardeerd worden door
intersubjectief geinspireerde psychoanaly-
tici. Voor hen, maar ook voor anderen, durf
ik het boek warm aanbevelen.

Devrouw, het donkere
continent?

Bespreking van

Christa Rohde-Dachser (2003). Expedition
in den dunklen Kontinent — Weiblichkeit
im Diskurs der Psychoanalyse.

Bibliothek der Psychoanalyse. Giefden:
Psychosozial-Verlag;

ISBN 978 3 89806 092 2, 341 pp., €39,90

Het doel van de Bibliothek der Psychoana-
lyse is een discussieforum te vormen dat
de psychoanalyse als basiswetenschap, als
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