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gebeurt, kan dat genoeg zijn. Maar als dat 
eenmaal gebeurd is, kunnen veranderingen 
zeer snel optreden. 
Het gaat Bion om de essentie van wat zich 
in een patiënt afspeelt op een onbewust 
vlak: de vraag ‹Where did you go last night 
and what did you see?› komt in de twee 
boekjes terug. Hij vergelijkt dit onbewuste 
op verschillende plaatsen met de beschrij
ving van Milton van het ondergronds gaan 
van de Alpheus die dan op een onverwachte 
plaats weer boven komt. Maar zijn we als 
analyticus bereid om ondergronds te gaan 
om te detecteren wat het traject is van het 
Denken en het Idee van een analysant? 
Het is zeer moeilijk om deze trajecten en 
patronen op het spoor te komen. Bion stelt 
dat de minimumvoorwaarde voor een ana
lyse is dat hij stil mag zijn, want hij wil zijn 
geruis niet bij dat van de patiënt voegen; als 
hij stil mag zijn, kan hij misschien wat be
ter horen. Theorieën staan daarbij dikwijls 
in de weg, ook zij zijn als storend geluid 
bij het denken en zij kunnen het levende 
verkalken.
Het belangrijkste criterium bij elke duiding 
of theorie is of er ruimte is voor ‹becoming›, 
voor het ontwikkelen van het Denken in 
de patiënt. Wilde gedachten toelaten en 
ze in een kostuum van woorden plaatsen. 
‹Speculative germination›, noemt hij dat. 
Op verschillende plaatsen benadrukt hij 
hoe noodzakelijk dit is. Het denken hangt 
samen met hebben van een ‹mind›. Hij 
noemt deze mind ook het Ding, sortilège, 
persoonlijkheid of karakter. Het hebben 
van zo’n mind is niet evident. Hij vraagt 
zich af hoe deze eigenschap overgaat van 
generatie op generatie. Het is in elk geval 
geen mendeliaanse overdracht; Engeland 
was niet meer hetzelfde na de confrontatie 
met de gedachten van Shakespeare. Het 
hebben van een mind is volgens Bion nogal 
traumatisch. Een psychoanalytische erva
ring die een ‹becoming› van de mind toelaat 
is altijd pijnlijk. Daarom grijpen we gemak
kelijk naar een sluitend ‹I know, I know ›. 
Bion citeert in dit verband Green en Blan
chot: ‹Le malheur de la question est la ré

ponse.› Het is volgens Bion zo moeilijk om 
dat ‹becoming› toe te laten. Een kiemende 
gedachte is een ‹poor little thing, pull it up 
by the roots and have a look at it — it hasn’t 
got a chance›. Het creëren van deze ruimte 
om gedachten toe te laten vereist een groot 
respect voor het lijden van de patiënt in 
plaats van een naïef geloof in een kuur. Hij 
benadrukt in dat verband het belang van 
stilte en spaarzaamheid met woorden. Hij 
raadt aan er steeds minder te gebruiken, 
zodat ze goed onderhouden gereedschap 
worden. Bion ziet een analyse ook als een 
gedeeld proces en hij stelt uitdrukkelijk 
aan de patiënt dat deze niet in analyse kan 
komen zonder dat hij Bion ook zelf ana
lyseert. Door enige thema’s van Bion aan 
elkaar te breien, hoop ik enkele van zijn 
kiemende gedachten overgebracht te heb
ben. Voor lezers die er zich door aangetrok
ken voelen zal het lezen van de seminaries 
waarschijnlijk een ervaring zijn die ope
nend werkt. Het is boeiend om te zien hoe 
de late Bion, die de naam heeft hermetisch 
te zijn, in de eenvoudigste woorden op zoek 
gaat naar de essentie van ons werk.

Interculturele  
samenwerking

Bespreking van

The Psychoanalytic Quarterly, 75, 1363, 
2006. Themanummer: Race, culture and 
ethnicity in the consulting room

jaap ubbels

Een speciale aflevering van de Psychoana
lytic Quarterly is gewijd aan ‹ras, cultuur en 
etniciteit in de spreekkamer›. Dit is een be
langrijk, actueel onderwerp waarover door 
psychoanalytici weinig is gepubliceerd. 
De aflevering bevat een twaalftal bijdragen 
met een inleiding van hoofdredacteur 
Henry Smith en een afsluitende discussie 
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van het zwarte redactielid Kimberlyn Leary. 
In de meeste artikelen worden denkbeel
den toegepast die uit de psychoanalyse 
en / of uit de sociologie afkomstig zijn. Wan
neer psychoanalytische concepten tekort
schieten om psychosociale verschijnselen 
als racisme te verklaren, wordt de toevlucht 
genomen tot sociologische verklaringen. 
Het is dan steeds de vraag of er niet iets 
verloren gaat. De uitdaging ligt er dus in 
om beide referentiekaders tot hun recht 
te laten komen. Een kernbegrip daarbij 
is ‹identiteit›. Sociologisch bezien vormt 
een culturele identiteit zich al onderhan
delend tussen groepen die met elkaar in 
een machtsrelatie staan. De betekenis van 
macht komt in deze artikelenreeks heel 
indringend naar voren. De keerzijde is niet 
alleen machteloosheid maar in maatschap
pelijk en psychologisch opzicht ook vaak 
vernedering en onderwerping. Macht, privi
leges en het manipuleren daarmee, zijn zo 
vanzelfsprekend (of zwijgend), dat dit een 
ongereflecteerd en ongeweten onderdeel 
van de werkelijkheid is. Een van de auteurs, 
Altman, beschrijft dit in een artikel met de 
kernachtige titel Whiteness als een spe
ciale psychische toestand waarin blanke 
Amerikanen verkeren. De omschakeling 
van de beschrijving van macht naar die van 
een psychische toestand markeert hier het 
spannende snijvlak van een sociologische 
verklaring en een psychoanalytische. De 
hedendaagse psychoanalytische visie op 
identiteit onderkent dat het om voortdu
rende psychologische en maatschappelijke 
processen gaat waarbij beelden van zichzelf 
getoetst worden aan rollen, handelingen, 
gevoelens, verhalen, enzovoorts. Daarbij 
reikt, vooral in een multiculturele context, 
de dimensie ‹ras› tot in de diepste lagen van 
het zelfgevoel. Het kan gekoesterd worden 
als iets dierbaars en het kan veracht wor
den. Wanneer mensen echter opgroeien 
in een context van vernedering, armoede 
en misbruik wordt een raciale identiteit 
gekleurd door een onderwerping aan de do
minante cultuur met een sterke vervorming 
van het zelfbeeld en zelfgevoel. Dit wordt 

fraai geïllustreerd door de beschrijving van 
de aangepaste psychoanalytische behande
lingen van twee in New York City rondzwer
vende, homoseksuele, zwarte adolescenten 
door Young Bruehl. (Jawel, dezelfde van de 
biografie van Anna Freud.)  
Dalal en Layton hebben de belangrijkste 
theoretische artikelen geschreven. Zij 
nemen beiden als uitgangspunt dat ras en 
raciale categorisatie sociale constructies 
zijn. Daarmee wordt bedoeld dat het om 
gemeenschappelijke, ten dele onbewuste, 
verhalen gaat die ‹gedeconstrueerd› en in 
principe anders verteld zouden kunnen 
worden. Deze sociale constructies zijn 
secondair ingebed in percepties van over
eenkomsten en verschillen, die van ‹onze› 
identiteit en die van ‹de ander›. 
Dalal, een Britse psychoanalyticus die 
meermalen door de andere auteurs geci
teerd wordt, maakt gebruik van de hech
tingstheorie om te verklaren hoe hechting 
aan personen noodzakelijkerwijs ook een 
hechting is aan categorieën. Dit gebeurt 
door overerving, leerprocessen en door 
inbedding in de taal. Als zodanig kan dit 
gerekend worden tot het domein van het 
procedurele geheugen dat ‹zonder weer
stand onze psyche is binnengeslopen›. Van 
dit collectieve onbewuste hebben wij pas 
weet wanneer er vraagtekens bij geplaatst 
worden of, zoals Dalal doet, wanneer het 
begrip ‹ras› als een ding ontmaskerd wordt. 
Racisme is eenvoudig alles — een gedachte, 
gevoel of handeling — dat het idee van ras 
gebruikt als een organiserend principe om 
gezamenlijkheid te vernietigen, verschil 
te creëren en een buffer van haat, walging 
en verachting in stand te houden. In plaats 
van racisme stelt Dalal de term racialisatie 
voor: een onophoudelijk, onbewust proces 
dat steeds opnieuw de kop opsteekt. 
Ook Layton, een blanke vrouwelijke analy
tica uit de feministische hoek, wijst erop 
dat alle categorisaties hun oorsprong vin
den in machtsverhoudingen en de narcis
tische problemen die daaruit voortvloeien. 
Zij noemt dit het menselijke tekort dat 
een appel doet op het menselijk vermogen 
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tot splijting. Dit leidt tot idealiserende en 
verguizende waarderingen waarover maat
schappelijke groepen onderhandelen. Het 
belangrijkste punt van haar artikel is dat 
psychoanalytici vaak de psychische beteke
nis van deze machtshierarchieën over het 
hoofd zien. 
De meeste van deze artikelen zijn zeer 
gecompliceerd. Soms lijkt het ook wat veel 
van het goede om over ras en identiteit te 
schrijven en dan ook nog over de behandel
kamer. Toch ligt de grote impact van deze 
artikelenreeks juist in die verbinding met 
de intersubjectiviteit van de praktijk. De 
ontmoetingen in de behandelkamer zijn 
immers in wezen niet verschillend van de 
ontmoetingen tussen mensen in de maat
schappij. Net als alle mensen in de maat
schappij kunnen analyticus en analysant 
elkaar idealiseren en kwetsen door bewuste 
en onbewuste uitlatingen over overeen
komsten en verschillen in elkaars ‹etnische 
identiteit›. In zijn inleiding wijst Smith 
erop dat een notie van ras en rasverschil al
tijd en alom aanwezig is. Het is niet zozeer 
de vraag wanneer deze verschijnselen zich 
aan ons voordoen, maar of en hoe onze aan
dacht erop wordt gericht. De behandelset
ting verschaft een unieke mogelijkheid om 
dit verder in de diepte te exploreren. Hier 
ligt dus een specifiek gebied waardoor de 
psychoanalyse in staat is om iets wezenlijks 
toe te voegen aan het huidige maatschappe
lijke debat. Los daarvan draagt deze afle
vering van de Quarterly bij aan een grotere 
sensitiviteit voor en een dieper begrip van 
de identiteitsproblemen waarmee veel al
lochtonen, en met name allochtone jonge
ren van de tweede en derde generatie, hier 
ten lande worstelen. 

PDM versus DSM
Bespreking van

pdm Task Force (2006). Psychodynamic  
Diagnostic Manual. Silver Spring md:  
Alliance of Psychoanalytic Organizations. 
isbn 978 0 9767758 1 2, 857 pp., $ 35,—

ronny vandermeeren

Bestaande overzichten van psychische 
stoornissen zoals de dsm stellen dat ie
mands symptomen de meest betrouwbare 
manier zijn om deze stoornissen te orde
nen. Speculeren over een innerlijke en / of 
onbewuste wereld wordt daarbij als niet
wetenschappelijk ter zijde geschoven. Het 
resulterend werkstuk is dan ook voor velen 
een wel uitvoerig en overzichtelijk maar 
tegelijk te oppervlakkig geheel. 
De Psychodynamic Diagnostic Manual (pdm) 
is het resultaat van de gezamenlijke inspan
ning van bijna uitsluitend Amerikaanse 
verenigingen die geestelijke gezondheids
zorg benaderen vanuit een dieptepsycho
logische visie op emotioneel, sociaal en 
gedragsmatig functioneren. Door zowel 
aan de oppervlakte als meer in de diepte 
te kijken wil de pdm een vollediger inzicht 
mogelijk maken in het functioneren en de 
ontwikkeling van brein en geest, waardoor 
er ruimte komt voor verdere evolutie in 
diagnose en behandeling. In die zin wil de 
pdm een dieptedimensie toevoegen aan de 
dsm. Daarvoor baseert de pdm zich op ac
tuele neurowetenschappelijke en effecton
derzoeken die het belang aantonen van het 
focussen op de volledige range en diepte 
van emotioneel en sociaal functioneren.
Al eerder waren er pogingen om de span
ningsboog tussen psychiatrie en psycho
analyse te verkleinen. Enkele jaren geleden 
beschreef Vermote (2000) hoe een psycho
analytische diagnostiek de verschillende 
dsmpersoonlijkheidsstoornissen op een 
spectrum tussen neurose en psychose 
kan plaatsen. In de pdm is ook het werk 


