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Boeken

trische borderlinepersoonlijkheidsstoor-
nis. De evaluatie van waar een persoon
zich op het ernstcontinuiim situeert, ge-
beurt door het in kaart brengen van diens
identiteit, objectrelaties, affecttolerantie,
affectregulatie, Boven-Ik-integratie, reali-
teitstoetsing en Ik-sterkte.

De M-as biedt negen categorieén van
psychisch functioneren om tot een ver-
fijnde en geindividualiseerde beschrijving
van de patiént te komen. Deze categorieén
zijn: het vermogen tot aandachtsregu-
latie en leren; het vermogen tot relaties

en intimiteit; de kwaliteit van innerlijke
ervaring en zelfwaardegevoel; het ver-
mogen tot affectieve ervaring, expressie

en communicatie; defensieve patronen

en mogelijkheden; het vermogen om
innerlijke representaties te vormen; het
vermogen tot differentiatie en integratie;
mogelijkheden tot zelfobservatie; het
vermogen om interne normen en idealen
op te bouwen en te gebruiken.

Met de S-as bevindt de ppM zich het dichtst
bij de bekende psm-categorieén. Met
klinische illustraties wordt getracht de
subjectieve ervaring van de patiént meer
te benadrukken. Door deze as als laatste te
plaatsen wordt beklemtoond dat de der-
tien symptoompatronen geen opzichzelf-
staande stoornissen zijn doch de uiterlijke
verschijningsvorm van de karakteristieke
manier waarop iemand omgaat met be-
paalde ervaringen. Eerder dan voorbarig te
spreken over comorbiditeit vanuit het voor-
komen van verschillende symptomen zoekt
de PDM op de eerste plaats naar een meer
fundamentele stoornis van het psychisch
functioneren.

Samenvattend kan de PDM worden gezien
als een groots opgezette poging om het psy-
choanalytische gedachtegoed, dat in een
gemarginaliseerde positie dreigt terecht te
komen, niet verloren te laten gaan binnen
de geestelijke gezondheidszorg. Het blijft
echter een handleiding voor diagnose en
niet voor behandeling en zal zijn bruik-
baarheid in die zin de komende jaren nog
moeten bewijzen.
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Gewetensvragen

Bespreking van

Anita von Raffay (2006). Die Gewissen-
frage in Psychoanalyse und analytische
Psychologie. Jahrbuch der Psychoanalyse,
Beiheft 21. Stuttgart-Bad Cannstatt:
Frommann-Holzboog.

ISBN 9783772823718, 227 pp.,€52,—

Anita von Raffay is psychoanalytica en leer-
analytica met een jungiaanse achtergrond.
In Die Gewissenfrage in Psychoanalyse und
analytische Psychologie doet ze een theore-
tisch onderzoek van het gewetensconcept,
gezien vanuit de psychoanalyse en vanuit
de analytische psychologie. Ze beperkt zich
niet tot het onderzoek van de invloed van
het onbewuste infantiele geweten op het
lijden van de patiént, maar schenkt ook
uitvoerig aandacht aan de relatie tussen
het geweten en de moraal enerzijds en de
sociale en politieke problemen van onze
tijd anderzijds. De catastrofale ontwikke-
lingen in de wereldpolitiek gaan haar zeer
ter harte. Clinici kunnen weinig aanvangen
met de gewetensconcepten van de analyti-
sche psychologie.

Het eerste deel van het boek biedt een om-
vangrijk overzicht van het concept Boven-
Ik. Er wordt tevens aandacht besteed aan
de ontwikkeling van het geweten. De auteur
begint met een uiteenzetting over de ont-
wikkeling van het Boven-Ik bij Freud, ver-
volgt met de bijdragen van de egopsycholo-
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gie en de objectrelatietheorie en gaat verder
met de theorievorming over het geweten
bij Klein, de postkleinianen, Winnicott, de
Franse psychoanalyse en Kernberg. Had ze
maar geprobeerd een minder uitgebreid
overzicht van de zeventien auteurs uit het
gehele psychoanalytische spectrum te ge-
ven! Haar benadering verliest daardoor veel
diepgang en mist een theoretische orde-
ning van de voorgestelde concepten.

Het volgende deel is gewijd aan het gewe-
tensconcept in de analytische psycholo-
gie. Von Raffay begint met een uitvoerige
uiteenzetting van Jungs archetypenleer en
zijn moraaltheorie. Ze onderzoekt hoe zijn
nationaalsocialistische sympathieén te
begrijpen zijn vanuit zijn oedipale proble-
matiek. De volgelingen van Jung hebben
niets wezenlijks toegevoegd aan diens
moraaltheorie. Waren ze niet in staat hun
eigen schuldgevoelens te erkennen en hun
dwalingen te betreuren? De kritisch bevra-
gende houding van de auteur komt in dit
deel de leesbaarheid ten goede en is voor al
wie zich niet met analytische psychologie
bezighoudt, informatief en verrijkend.

In hetvolgende deel wordt de invloed van
de meer of minder ontwikkelde gewetens-
structuur op de vorming van de interper-
soonlijke relaties nagegaan. De lezer voelt
dat de auteur zich op vertrouwd terrein
beweegt.

Het laatste deel bespreekt aspecten als

de aangeboren basis van het geweten, de
invloed van de vroegkinderlijke ontwikke-
ling en het concept van het onderbewuste.
Telkens worden de verschillen tussen
psychoanalyse en analytische psychologie
aangegeven.

De auteur onderwerpt de analytische psy-
chologie aan een fundamentele kritiek. Ze
wijst op de invloed van grootheidsfanta-
sieén in Jungs archetypenleer. Ze baseert
zich niet alleen op de objectrelatietheorie
maar ook op de beschouwingen van Steiner
en van Chasseguet-Smirgel over almachts-
fantasieén en perversie. In het denken

van Freud is het de begrenzing die pijn en
ontwikkeling voortbrengt en daarmee de

structuur van het Boven-Ik vastlegt. Voor
Jung is het opheffen van begrenzing het
bevrijdende principe. Von Raffay legt de
relatie met totalitaire regimes. In totali-
taire regimes zijn regressieve krachten
werkzaam die moraliteit aan het wankelen
brengen.

Dit is een bijzonder genuanceerd boek,
geschreven door een jungiaanse auteur met
een veel bredere achtergrond.

* Vertaling: Marc Hebbrecht

Ferro, eenvervolg

Bespreking van

Antonino Ferro (2006). Psychoanalysis
as therapy and storytelling.

Londen: Routledge.

ISBN 978041537205 3, 148 pp., £17,99

In drie eerdere recensies® heb ik de speci-
fieke bijdrage van Ferro aan de psychoana-
lytische theorie en techniek kort samenge-
vat. Ferro gaat ervan uit dat de gehele ana-
lytische sessie beluisterd kan worden als
een droom, geproduceerd door de psyche
van de patiént als reactie op het analytische
veld. Tijdens de sessie worden personages
ten tonele gevoerd. Deze personages zijn
op drie niveaus te beluisteren: 1. de externe
realiteit, 2. de innerlijke realiteit (de perso-
nages zijn overdrachtsfiguren: a. herhalin-
gen b. projecties van zelf- en objectbeelden)
en 3. de analytische relatie (personages
vertolken wat zich op een dieper niveau
afspeelt tussen de analyticus en analysant
als koppel). Het gaat in psychoanalyse
vooral over het volgen van de patiént in zijn
verhaal, hem vergezellen, gebruik maken
van creatieve capaciteiten en hem voorzien
van beelden. De analyticus draagt bij tot

de constructie van één verhaal, dat voldoet
aan de behoeften van de beide psyches van
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