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‹Het geweten heeft tot taak ervoor te zorgen dat het goed met je gaat › 
(Hokse 1983) .1 

Bevindingen uit een onderzoek naar de gewetensontwikkeling van een groep 
kleuters vormden de aanleiding voor dit artikel. Een beknopte beschrijving 
van een gedeelte van het onderzoek en een beknopt overzicht van het weten­
schappelijke onderzoek op het gebied van de gewetensontwikkeling wor­
den gevolgd door een bespreking van enkele nieuwe inzichten die uit het 
onderzoek van het jonge kind voortkomen. Meer in het bijzonder wordt het 
model besproken dat Robert N. Emde voor de morele ontwikkeling heeft voor­
gesteld. Ten slotte volgt een beschouwing over onze onderzoeksresultaten in 
het licht van de besproken theoretische uitgangspunten.

¶ Een groep heel brave kinderen

Bij een groep van honderdvier kinderen van vijf jaar oud zijn we nagegaan hoe 
zij zich zouden gedragen wanneer zij, zonder het toezicht van een volwassene, 
de keuze hadden tussen eerlijk en oneerlijk spel, waarbij het laatste hun een 
prijsje of snoep zou opleveren. Daartoe werden twee ‹foetelspellen› (‹cheating 
games›) met hen gespeeld. Dit gebeurde in het kader van een longitudinaal 
onderzoek naar factoren die de gewetensontwikkeling gunstig of ongunstig 
kunnen beïnvloeden.2 

Het onderzoek vormt een zelfstandig onderdeel van een veel groter onder­
zoeksproject, dat is begonnen door prof. dr. Marianne Riksen­Walraven, 
verbonden aan de afdeling Ontwikkelingspsychologie van de Radboud Uni­
versiteit te Nijmegen, in 1997. Hiermee wordt een heel scala van factoren die 
de kinderontwikkeling beïnvloeden onderzocht. Over dit onderzoek zijn al 
enkele publicaties verschenen (o. a. proefschriften van Van Bakel, 2002, en 
Smeekens, 2007, en een zestal artikelen). Het onderzoek startte met honderd­
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negenentwintig kinderen, zevenenzestig jongens en tweeënzestig meisjes, 
een groep die representatief is voor de populatie in Nederland. Inmiddels 
zijn er vier meetrondes geweest, op de leeftijden van vijftien maanden, acht­
entwintig maanden, vijf en zeven jaar. Een vijfde meetronde wordt nu uitge­
voerd, bij een leeftijd van negen jaar. De foetelspellen horen bij een zelfstan­
dig deel van het onderzoek dat de gewetensontwikkeling als focus heeft.

De foetelspellen stellen hoge eisen aan het vermogen van de kleuter om 
zich, zonder toezicht van een volwassene, aan de spelregels te houden. Bij 
het eerste spel, het dominospel, wordt het kind, tijdens een drie minuten 
durende afwezigheid van de onderzoekster (O) in de verleiding gebracht 
een aantrekkelijk prijsje in de wacht te slepen door stiekem onder een serie 
dominosteentjes te kijken, op zoek naar het steentje waaronder de winnende 
sticker is geplakt. Door te kijken kan het kind, na terugkomst van O, zeker 
zijn van het winnen van het prijsje.

Bij het tweede spel, het snoepjesspel, kan het kind snoepjes winnen en 
door vals te spelen nog extra snoepjes buitmaken. Het krijgt een paar stapel­
tjes met kaartjes, op sommige waarvan ringen staan, die recht geven op het 
pakken van een snoepje. Het hoeft de kaartjes niet aan O te laten zien, wordt 
zelfs aangespoord ze geheim te houden. ‹  …, zodat we niet van elkaar weten 
hoe eerlijk we spelen ›, legt O daarbij uit en introduceert daarmee expliciet het 
thema eerlijk versus oneerlijk spel. Ook nu zijn er weer drie minuten waarin 
het kind door O alleen wordt gelaten, deze keer met een serie kaartjes waarop 
geen ring te vinden is. Het zal dan voor zichzelf moeten uitmaken, of het zich 
bij deze frustrerende omstandigheid toch aan de spelregels zal houden. Er 
zijn nog meer manieren waarop het kind door oneerlijk spel aan extra snoep­
jes kan komen. Een gedetailleerder verslag zou in dit kader te uitgebreid 
worden. Voor dit betoog is van belang dat aard en verloop van de spellen 
voor de nodige frustratie en verleiding zorgen, terwijl het kind denkt dat het 
ongemerkt kan vals spelen als het daarvoor kiest. De spellen worden zodanig 
afgesloten dat schuldgevoelens worden voorkomen en het kind op een legale 
en plezierige manier het spel wint.

De resultaten3 zijn in meerdere opzichten interessant. Zo blijken de spel­
len in ‹moeilijkheidsgraad› van elkaar te verschillen. Het overgrote deel van 
de kinderen, in totaal vierentachtig, kijkt bij het dominospel stiekem onder 
de steentjes om de winnende sticker te vinden, terwijl bij het snoepjesspel 
slechts dertig kinderen illegaal snoepjes pikken, met nog eens dertien die 
dat ook doen, maar zich bedenken en de gepikte snoepjes weer terugleggen. 
Ook valt op dat van de twintig kinderen die bij het dominospel niet stiekem 
kijken, slechts één kind bij het snoepjesspel wél een snoepje pikt, terwijl een 
ander, die dat ook doet, dat snoepje meteen weer teruglegt. Het lijkt er dus 
op dat het meer verboden is om iets concreets, als snoepjes, in te pikken, dan 
om stiekem te kijken.4 Van die twintig ‹ eerlijksten› zijn er dus achttien die bij 
beide spellen goudeerlijk spelen. Van de dertig kinderen, die zowel snoepjes 
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pikken, als bij het dominospel stiekem hebben gekeken, zijn er twaalf die op 
meer dan twee manieren vals spelen. Deze groep van ‹oneerlijksten› bestaat 
uit negen jongens en drie meisjes. In de groep van de achttien ‹ eerlijksten › en 
in de overige groepen valt op dat de verdeling van jongens en meisjes vrijwel 
gelijk is. 

Voor de overzichtelijkheid hebben we een indeling gemaakt in vijf groe­
pen, op grond van de mate waarin de spelregels werden overtreden of ander 
oneerlijk gedrag werd vastgesteld.

‹foetelspellen› — verdeling in vijf groepen

 Aantal overtredingen

 Geen a Eén  b Eén en  Twee  d Meer dan Totaal

     reparatie c   twee  e

 N % N % N % N % N % N %

Jongen 8 7,7 21 20,2 7 6,7 10 9,6 9 8,7 55 52,9

Meisje 10 9,6 22 21,2 6 5,8 8 7,7 3 2,9 49 47,1

Totaal 18 17,3 43 41,3 13 12,5 18 17,3 12 11,6 104 100

Onderzoeksresultaten op het gebied van de gewetensontwikkeling kunnen 
vanuit diverse invalshoeken worden bekeken, afhankelijk van het theore­
tische uitgangspunt dat hierbij wordt gekozen. Hieronder volgt een beknopt 
overzicht van de belangrijkste wetenschappelijke richtingen die zich met 
onderzoek naar de gewetensontwikkeling hebben beziggehouden. 

¶ Theoretische stromingen

Sigmund Freud heeft als eerste een psychologische theorie over het geweten 
geformuleerd. Voordien hoorden beschouwingen over de oorsprong van 
ethische principes, morele drijfveren en moreel gedrag tot het domein van 

a Noch door te kijken bij het dominospel, noch door onrechtmatig snoep  
te pakken bij het snoepjesspel

b Vrijwel uitsluitend door te kijken bij het dominospel
c Door te kijken bij het dominospel en terugleggen van onterecht gepakt  

snoep bij het snoepjesspel
d Door te kijken bij het dominospel en onterecht snoepjes te pakken
e Idem als d, maar bovendien vals spelen in aanwezigheid van O en/of liegen  

over het opeten van snoepjes tijdens de afwezigheid van O
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filosofen, zoals Aristoteles, Plato, Hume en Kant, en van theologen, zoals 
Augustinus.

Freud (1923) beschouwde het geweten als de erfenis van de oedipale fase. 
Het kind beschikt hierna over een autonoom geweten, dat voortaan geen 
angst, maar schuldgevoelens geeft bij het overtreden van ouderlijke geboden 
en verboden. De ontwikkeling zou voor jongetjes iets anders verlopen dan 
voor meisjes. 

In ongeveer dezelfde periode als Freud formuleerde Piaget (Piaget & Gabain 
1932) zijn theorie over de morele ontwikkeling van kinderen en gaf deze een 
plaats in zijn epistemologie, waarmee hij haar tot onderdeel van de cognitieve 
ontwikkeling maakte. Bij hem staan interacties met leeftijdgenoten, het ver­
standelijke oordeel, rechtvaardigheid en zelfreflectie centraal. 

Een andere benadering kwam enkele decennia later van de kant van beha­
vioristen, zoals Skinner, die Freuds theorie aanvochten met leertheoretische 
experimenten waarin moreel gedrag werd onderzocht. Toch waren er ook 
overeenkomsten. Zo stelden ook zij de gewetenvorming en internalisering 
van een waardesysteem centraal in hun theorie, maar ze beschouwden het 
geweten uitsluitend als het resultaat van conditioneringsprocessen. Tevens 
verwierpen zij de idee van een fasegewijze ontwikkeling, zoals door Freud en 
Piaget was voorgesteld. 

In dezelfde periode dat Skinner deze ideeën ontvouwde, breidde Kohlberg 
(Kohlberg & Kramer 1969) het structuralistische model van Piaget uit met zijn 
eigen zesfasentheorie over de morele oordeelsvorming. 

Aparte vermelding verdient nog Hoffman (1977), die een theorie over de 
morele ontwikkeling opstelde, waarin hij empathie centraal stelde.

Aan genoemde theorieën liggen uiteenlopende wereldbeschouwingen ten 
grondslag en dat stond wederzijds respect en uitwisseling van ideeën vaak in 
de weg. Tegelijkertijd botste iedere opvatting die niet met de katholieke of 
protestants­christelijke geloofsleer overeenkwam met religieuze principes. 
Deze situatie leidde een tijdlang tot het monopoliseren door vertegenwoor­
digers van de verschillende richtingen van hun eigen opvattingen over de 
morele ontwikkeling en een zich afzetten tegen die van anderen. Dit had 
een negatief effect op het wetenschappelijk onderzoek en geruime tijd bleef 
de belangstelling voor dit onderwerp beperkt. Pas de laatste jaren is hierin 
 verandering aan het komen. 

Deze ontwikkeling wordt goed geïllustreerd door de inhoud van de twee 
meest recente handboeken over de morele ontwikkeling. Het eerste (Kurtines 
& Gewirtz 1991) wordt sterk gedomineerd door de cognitieve invalshoek 
van Kohlbergs onderzoek. Freud komt in de index van het theoretische deel 
slechts één keer voor; Sears en Skinner, belangrijke vertegenwoordigers van 
de leertheorie, komen samen negen keer voor, terwijl Kohlberg, belangrijkste 
vertegenwoordiger van de cognitieve traditie, meer dan honderd verwijzingen 
kreeg. In het recent verschenen tweede handboek (Killen & Smetana 2006) 
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heeft de redactie getracht de verschillende onderzoekstradities beter tot hun 
recht te laten komen en tevens bijdragen uit nieuwe invalshoeken, zoals etho­
logie en neurowetenschappen, in hun boek een plaats gegeven. 

Een van de onderzoekers die door haar werk in het laatste decennium 
voor vernieuwing heeft gezorgd, is Grazyna Kochanska (1991, 1993, 1994; 
 Kuczynski & Kochanska 1990; Zahn Waxler & Kochanska 1990). Jarenlang 
was het onderzoek beperkt gebleven tot volwassenen, adolescenten en 
oudere kinderen, omdat Kohlbergs fasemodel voor de morele ontwikkeling 
gebaseerd is op de manier waarop jongeren en volwassenen in staat zijn te 
redeneren over morele dilemma’s. Jonge kinderen beschikken nog te weinig 
over de daarvoor benodigde cognitieve capaciteiten en worden ook als te 
egocentrisch beschouwd om met anderen rekening te kunnen houden, zodat 
het onderzoek zich tot de oudere leeftijdsgroepen beperkte. Zelfs Hoffman, 
die al bij heel jonge kinderen empathisch reageren had vastgesteld, deed het 
merendeel van zijn onderzoek met oudere kinderen. Kochanska echter inven­
tariseerde wat er over de vroege gewetensontwikkeling tot dan toe was onder­
zocht en begon een longitudinaal onderzoek met heel jonge kinderen. Zij 
betrok daarin diverse factoren die de gewetensvorming zouden kunnen beïn­
vloeden, zoals temperament, kwaliteit van de ouder­kindrelatie, emotionele 
regulatie, enzovoort. Zij liet zich bij haar werk inspireren door de ideeën van 
Robert Emde (Kochanska 1994, 2002a en Kochanska e. a. 2005), die onderzoek 
doet met jonge kinderen en een psychoanalytische achtergrond heeft. Hij 
wordt binnen de psychoanalytische wereld tot de groep van de ‹developmen­
talists› gerekend. Aangezien Kochanska’s onderzoek een belangrijke inspira­
tiebron voor ons onderzoek is geweest, terwijl Emdes werk er de theoretische 
basis aan heeft gegeven, volgt hieronder een beknopte bespreking van zijn 
ideeën over de vroegste sociale en morele ontwikkeling van kinderen (zie ook 
Vliegen e. a. 2002). 

¶ Robert N. Emde

Robert Emde heeft na een periode van samenwerking in 1974 zijn voorgan­
ger en inspirator René Spitz opgevolgd in Denver, en diens onderzoek op het 
gebied van de ontwikkeling van het jonge kind, de vroege moeder­kindrelatie 
en de affectieve ontwikkeling voortgezet (Emde 1994). Hij kreeg leeropdrach­
ten voor de kinderpsychiatrie en de ontwikkelingspsychologie. In diezelfde 
tijd werd hij psychoanalyticus. Het grootste deel van zijn werk bestaat uit 
onderzoek op het gebied van de vroege kinderontwikkeling. Hij kreeg onder 
meer bekendheid met een groot tweelingenonderzoek, waarin de invloed 
van genetische en omgevingsfactoren in kaart werd gebracht (Emde & Hewitt 
2001; Zahn Waxler e. a. 1996). Hij schreef veel artikelen voor psychoanalyti­
sche tijdschriften, waarin hij, op basis van zijn onderzoeksbevindingen, voor­
stellen deed voor vernieuwingen van de psychoanalytische theorie, meestal 
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betreffende de vroegkinderlijke ontwikkeling (Buchsbaum & Emde 1990; 
Emde 1983, 1988a, 1988b, 1990, 1991, 2004; Emde & Slotkin 1999; Oppen­
heim e. a. 1997). Daarnaast publiceerde hij vele andere artikelen en deed hij 
diverse boeken verschijnen, waarin hij zijn bevindingen en daaruit voort­
komende ideeën beschreef. Hij was op zijn beurt weer inspirator voor veel 
andere onderzoekers van het jonge kind. Recent is hij met emeritaat gegaan.5 
Hij heeft als enige binnen de groep ‹developmentalists› altijd speciale belang­
stelling voor de morele ontwikkeling gehad. Hij plaatst zijn ideeën hierover 
in de traditie van onder anderen Bowlby, Spitz en Stern (Emde 1988 a, 1988 b; 
Emde e.  a. 1991).

De ‹developmentalists› hebben het primaat van de driften als belangrijk­
ste motiverende factoren in de kinderontwikkeling vervangen door dat van 
aangeboren drijfveren, die vooral gericht zijn op het aangaan en onderhou­
den van relaties met ouders of primaire verzorgers. Bowlby (1969) is met zijn 
gehechtheidstheorie de meest bekende vertegenwoordiger van deze groep. 
Hij beschouwt het streven van de baby naar hechting als ‹hard­wired›, een 
aangeboren menselijke conditie. Hoffman (1977) beschouwt de ontwikkeling 
van empathische vermogens bij een kind ook als een aangeboren conditie, 
waarbij al in de eerste dagen na de geboorte de ‹global empathy› als voorloper 
aanwezig is. Voor Stern (1985) is ‹de ander› al vanaf de geboorte in het pro­
ces van zelfontwikkeling van het kind noodzakelijk en impliciet aanwezig. 
 Trevarthen (2001) kiest een breder perspectief en beschouwt de neonaat niet 
slechts als een sociaal wezen, maar impliciet als cultuurgericht. Hij beschrijft 
hoe een kind meteen vanaf de geboorte gericht is op ‹protoconversational› 
communiceren om de ander met diens gevoelens, intenties, voorkeuren 
en waardesysteem te leren kennen en zo tot op samenwerking gerichte 
‹intersubjectiviteit› — het delen van gevoelens en ervaringen — te kunnen 
komen. Hij spreekt van een aangeboren morele conditie. 

Emdes ideeën komen hier grotendeels mee overeen (Emde e. a. 1987, 1991, 
2003; Emde & Buchsbaum 1990; Emde & Oppenheim 1995; Oppenheim e. a. 
1997). Hij is van mening dat de voorkeuren die het kind al snel na de geboorte 
toont en de op wederzijdse afstemming gerichte belangstelling waar het 
spoedig blijk van geeft, erop wijzen dat de aangeboren relationele oriëntatie 
impliciet moreel van aard moet zijn. Hij beschrijft hoe de neonaat al snel in 
staat is om onderscheid te maken tussen bekend en onbekend, tussen prettig 
en onprettig. Al gauw probeert hij invloed op de omgeving uit te oefenen om 
plezierige ervaringen op te zoeken. Hij is, met hetzelfde doel, op zoek naar 
manieren om zich aan die omgeving aan te passen. Dit groeit toe naar een 
‹geven en nemen› en ‹om de beurt gaan›, dat rond de zes maanden onder meer 
zichtbaar wordt in het ogenspel waaraan de baby en zijn ouders zo veel ple­
zier kunnen beleven. Hij noemt dit de fase van de Do’s, die hij essentieel acht 
voor de verdere morele ontwikkeling, waarvan het de kern zal gaan vormen. 
In het eerste levensjaar leert de baby al veel, zij het niet reflexief, niet bewust. 
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Emde spreekt van het verwerven van kennis door te handelen, ‹procedural 
 knowledge › — denk aan: al doende leert men (Emde e. a. 1991).

Hij beschrijft een proces dat door reciprociteit wordt gekenmerkt en over­
eenkomsten vertoont met het ‹accommoderen en assimileren›, dat Piaget 
voor de cognitieve ontwikkeling heeft voorgesteld. Het is een gretig onderno­
men ontdekkingsreis van de baby, gericht op het vinden én creëren van een 
eigen plaats binnen het eigen gezin en de verdere sociale context. Het kind is 
evenzeer naar deze eigen socialisatie op zoek als dat het naar hechting streeft. 
Het probeert zijn in aanleg aanwezige arsenaal aan contactmogelijkheden 
uit. Dit leerproces doet denken aan de manier waarop de eerste taalontwik­
keling tot stand komt, waarbij het kind gedurende het eerste levensjaar al 
verbluffende vaardigheden blijkt te bezitten om de patronen van de eigen taal 
te gaan onderscheiden en zelfs de eigen waarneming aan het geleerde aan­
past (Kuhl 2000). Aan het eind van het eerste jaar heeft het die patronen voor 
de rest van het leven vastgelegd. Op een vergelijkbare manier maakt het kind 
zich in het eerste levensjaar de karakteristieke ‹spelregels› voor reciproque 
interactie eigen die voor de eigen groep gelden, bijvoorbeeld die bij het geven 
van emotionele signalen (‹emotional signaling›). Het zijn de spelregels van het 
wederzijdse, van het beurtelings actief zijn, van het initiëren van interacties 
in geluiden en bewegingen, van het onderhouden van contact en het beëin­
digen ervan. De typische ‹babypraat›, (‹motherese›) die ouders automatisch 
gaan gebruiken, blijkt ritmische en melodische kenmerken te hebben. Deze 
vertoont overeenkomsten met muziek, in de repeterende frasen, de cyclische 
veranderingen, die Trevarthen (Trevarthen & Aitken 2001) ‹het vertellen via 
emoties› (‹narratives of emotions›) noemt. Meer metaforen vanuit de muziek 
dienen zich aan: het leren van samenspel, afwisseling van initiatief, het vin­
den van de juiste toon, ritme, klank, intensiteit, et cetera. Dit is waar het kind 
vanaf het begin naar op zoek is. Deze ervaringen hebben hun resonanties in 
alle zintuiggebieden en leveren dus een breed scala aan ervaringspatronen 
op (Stern 1985). Stern noemt dit ‹niet­modale waarneming›. Het kind leert het 
delen van waarnemingen, emoties en intenties (Trevarthen 1979). Het leert 
als het ware de grammatica van de intersubjectiviteit. Het kind zoekt uit ‹hoe 
het moet›, wat wel en niet ‹goed› is. Het oefent in het rekening houden met de 
ander op heel basaal niveau. Daarom noemt Emde dit de kern voor de morele 
ontwikkeling. 

Voor deze oefeningen heeft het een emotioneel beschikbare, sensitieve 
volwassene nodig, die het leerproces stimuleert, het kind de weg wijst. Wan­
neer het proces van reciproque afstemming, ‹affect attunement› volgens 
Stern (1985), goed verloopt, heeft de baby daar veel plezierige ervaringen mee 
opgedaan en blijft hij op zoek naar meer daarvan. Afdoende is aangetoond 
(Cummings e. a. 2000; Sroufe e. a. 2000), dat de kwaliteit van de ouder­kind­
relatie, zoals die in emotionele beschikbaarheid en sensitiviteit van de ouders 
tot uitdrukking komt, de ontwikkeling van het kind begunstigt, terwijl bij het 
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ontbreken of ontoereikend zijn ervan, zoals bij verwaarlozing of depressiviteit 
van de moeder, schade aan die ontwikkeling optreedt.

Rond de negen maanden begint het kind naar sociale referenties te zoeken 
(‹social referencing›) (Emde 1992; Klinnert e. a.1986), waarbij de baby zich op 
de ouder, op diens ogen en gelaatsuitdrukking, oriënteert wanneer hij zich 
onzeker voelt wat te doen. Deze fase gaat vooraf aan die waarin het kind door 
de opvoeders gecorrigeerd zal gaan worden, zoals dat meestal rond het eerste 
levensjaar, met het verwerven van de eigen mobiliteit van het kind, op gang 
komt. Dan begint de fase van de Don’ts (Emde e. a. 1987), een fase die door 
velen als de eerste fase van de opvoeding wordt beschouwd. 

Positieve ervaringen in de Do­fase hebben het kind de basale regels van 
het samenspel, van coöperatie bijgebracht en de interacties met de ouders 
van een positieve connotatie voorzien. Het ‹social referencing› heeft het kind 
geleerd dat het er wel bij vaart, wanneer het de aanwijzingen van de opvoeders 
opvolgt, en deze ervaring raakt verbonden met een gevoel van competentie en 
een positief zelfgevoel. Op deze basis zal het de corrigerende en inperkende 
richtlijnen van de opvoeders in de Don’t­fase gemakkelijker kunnen accepte­
ren, ook hierbij weer de coöperatie en een vorm van onderhandeling zoeken 
en minder snel ertegen in verzet komen. Hiermee lijkt voor deze fasen van de 
morele ontwikkeling hetzelfde epigenetische principe te gelden dat Erikson 
(1984) voor zijn ontwikkelingstheorie heeft opgesteld: het goed doorlopen van 
een voorgaande fase is noodzakelijk en bevorderlijk voor het goed doorlopen 
van de volgende fase.

Emde heeft gevonden dat kinderen al vanaf de leeftijd van anderhalf jaar  
— de leeftijd waarop Piaget het kind tot psychische representaties in staat 
acht — de eerste tekenen vertonen van beginnende internalisering van ouder­
lijke regels en verboden, mits die ouder fysiek aanwezig is en voor ‹social 
referencing› beschikbaar (Emde 1988 a). Hij benadrukt dat het kind in deze 
fase niet alleen maar regels en verboden leert, maar veeleer strategieën van 
onderhandeling over de eigen wensen en de ouderlijke reactie daarop. Rond 
het tweede levensjaar zorgt het toegenomen zelfbesef voor grotere complexi­
teit. ‹Morele emoties› van schaamte en trots, en voorlopers van schuldgevoel 
worden zichtbaar. Zo kan men vanaf die leeftijd zien dat het kind zich onge­
makkelijk voelt wanneer het meemaakt dat anderen ouderlijke regels over­
treden, of wanneer er iets mis gaat, zoals wanneer een voorwerp kapot gaat. 
Ook empathisch reageren op anderen begint dan te ontstaan en eenvoudige 
vormen van morele dilemma’s kunnen dan al door het kind worden verwerkt 
(Emde & Buchsbaum 1989). De techniek van de Story Stems — het voorleggen 
van dilemma’s in de vorm van verhaaltjes, die door het kind van een vervolg 
moeten worden voorzien — heeft inzicht gegeven in de latere fasen van de 
vroege gewetensontwikkeling (Emde e. a. 2003). Emde werkt momenteel aan 
een boek waarin hij zijn ideeën over de vroege fasen van de morele ontwikke­
ling wil bundelen.6
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¶ Een goed geweten

Boven dit artikel staat een citaat van J. H. Hokse over de functie van het gewe­
ten. Het was aan de eerste auteur, tijdens zijn psychoanalytische opleiding, 
opgevallen en is hem bijgebleven omdat er een kwaliteit van liefdevolle 
zorg uit spreekt, die men in de meeste gevallen bij een beschrijving van het 
geweten niet tegenkomt. Veeleer gaat het dan om een eisende, verbiedende 
en straffende instantie, die eerder het leven bemoeilijkt dan ervoor zorgt 
dat dit prettig en voorspoedig verloopt. Dit is bij een neurotische ontwikke­
ling ook vaak het geval, maar het is de vraag of dit ook voor een ongestoorde 
ontwikkeling geldt. Het ligt meer voor de hand dat het kind in de loop van de 
morele ontwikkeling niet alleen de inperkende maatregelen, de geboden, de 
verboden en de kritiek van de ouders internaliseert, maar ook de positieve 
en stimulerende. Er is veel onderzoek dat het belang van dergelijke posi­
tieve reacties van ouders, binnen de context van een sensitieve, emotionele 
beschikbaarheid, onderstreept (Emde 1991).

Volgens Finkelstein (1991) zijn belangrijke aspecten van het Boven­Ik, het 
geweten in engere zin, onvoldoende belicht en is er te negatief over geschre­
ven. Hij citeert onder anderen Sandler (1960), die eveneens van mening is dat 
de rol van het Boven­Ik vaak te eenzijdig en als te straffend en hardvochtig 
wordt voorgesteld. 

Als voorbeeld kan het Diagnostisch profiel (Nagera 1963; Sandler e. a. 1962) 
zoals dat vele jaren in de kinderdiagnostiek is gebruikt, dienen. Hierin vinden 
we een voorbeeld van mogelijke kwalificaties van het geweten. Zelfs de eerste, 
de ‹gezonde› vorm, blijft wat karig:

— ondersteunend en adequaat (zorgt voor voldoende veiligheid en welzijn); 
— streng (intolerant, sadistisch, overkritisch); 
— eisend (hoge normen voor gedrag of prestaties); 
— toegeeflijk (te tolerant); 
— onvoorspelbaar en inconsistent (wisselende reacties op dezelfde impulsen 

of gedrag); 
— ongelijkmatig (ongelijke reacties t.a.v. verschillende impulsen); 
— corrupt (het Boven­Ik is ‹omkoopbaar›, laat trucs toe, aangepast aan het 

lustprincipe). 

Ook de freudiaanse theorie over de ontwikkeling van het geweten, zowel van 
het Boven­Ik als van het Ik­ideaal, wordt door negativiteit gedomineerd.

Lampl­de Groot (1962) beschrijft hoe de vroegste wortels van de gewetens­
ontwikkeling te vinden zijn in de onlustgevoelens die de zuigeling ervaart 
wanneer hij honger voelt, dorst heeft, het koud heeft, schrikt, pijn voelt, et 
cetera. Zij stelt dat, in reactie op deze onlustgevoelens, het Ik­ideaal zich 
ontwikkelt, dat in wezen een behoeftebevredigende instantie is. Er ontstaan 
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allereerst, ter compensatie, in de fase die toen nog als ‹narcistisch› werd 
aangeduid, gehallucineerde, wensvervullende beelden. Vervolgens, wanneer 
het kind heeft geleerd om onderscheid te maken tussen zichzelf en de wereld 
der objecten, ontstaan grootheids­ en almachtsfantasieën. In de peutertijd 
zal het kind zijn ouders almacht toeschrijven, waar het zelf in deelt, zodat het 
de eigen onmacht niet hoeft te voelen. Ten slotte worden ethische normen en 
idealen de bereikbare doelen die, in het nastreven ervan, het zelfgevoel ver­
hogen. Dit begint aan het eind van de oedipale fase en zet zich in de verdere 
ontwikkeling voort.

De allervroegste onlustgevoelens vormen, volgens Lampl­de Groot, ook het 
beginpunt van de ontwikkeling van het Boven­Ik. Wanneer het kind protest 
in zich voelt tegen de eisen die vanuit de omgeving aan hem worden gesteld, 
zal het zich angstig gaan voelen, omdat het heeft geleerd dat het zijn ouders 
nodig heeft om heftige onlustgevoelens op te heffen, of te vermijden. In het 
vermijden van onlust en de angst voor objectverlies, later liefdesverlies, zal 
het proberen om de gestelde geboden en verboden te gaan naleven. In de 
 preoedipale fase volgt geleidelijk internalisering van deze geboden, waarbij 
deze aan het eind van de oedipale fase tot een interne instantie geworden 
zijn, die niet langer angst maar schuldgevoelens oproept, wanneer geïnter­
naliseerde ouderlijke geboden worden overtreden of geboden niet worden 
opgevolgd. Het kind wordt dan in staat geacht, door het maken van een 
ontwikkelingsstap, het morele karakter van conflicten te onderscheiden van 
andersoortige conflicten (Loewenstein & Hartmann 1966).

Emdes model wijkt af van de klassieke freudiaanse theorie. In het boven­
staande zijn we vooral ingegaan op zijn opvatting dat de morele ontwikkeling 
inherent is aan de sociale ontwikkeling van het kind en al vroeg in het eerste 
levensjaar begint. Verder hebben we aandacht besteed aan zijn idee dat in de 
normale ontwikkeling positieve interacties de kern en het startpunt van de 
morele ontwikkeling uitmaken. Hij gaat uit van positieve ervaringen en coöpe­
ratie in de allervroegste fase van de gewetensontwikkeling. Het onderzoek 
van Kochanska (2002 a; Kochanska & Aksan 2004 a) bevestigt het belang van 
een positieve wederzijdse gerichtheid op responsiviteit (‹mutual responsive 
orientation›) als de noodzakelijke basis voor een voorspoedige gewetensont­
wikkeling. Beiden beschrijven een geleidelijk, stapsgewijs proces, waarin 
het kind tot moreel besef komt en zich meer en complexere morele motieven 
eigen maakt en daarnaar kan handelen, zonder een grote ontwikkelingsstap 
aan het einde van de kleutertijd (Emde & Oppenheim 1995; Kochanska & 
Aksan 2004b).

Wanneer positieve gevoelens en de wens deze in stand te houden de belang­
rijkste motieven voor gehoorzaamheid (‹compliance›) zijn, dan geeft dat een 
wezenlijk andere kwaliteit aan de gewetensontwikkeling dan wanneer angst 
(de liefde van) de ander te verliezen, of angst voor straf op de voorgrond staan. 
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Die positieve motieven lijken op het vanzelfsprekende gemak waarmee voor 
een vriend of geliefde iets wordt gedaan of nagelaten, vanwege het plezier 
dat het geven van plezier aan de ander bij jezelf opwekt. Emde merkt op dat 
het Engels geen woord hiervoor heeft. Hetzelfde geldt voor het Nederlands. 
Dat woord zou het antoniem van ‹leedvermaak› moeten zijn, zoiets als ‹plezier­
vreugde›. Het is heel opmerkelijk, dat we daar geen woord voor hebben, 
terwijl het in liefdesrelaties zo’n belangrijke rol speelt.

¶ Bespreking van de onderzoeksresultaten

Vanuit het perspectief van de gewetensontwikkeling kan over de groep van de 
‹eerlijksten› worden gedacht als over de groep bij wie het geweten het beste 
functioneert en over de ‹oneerlijksten› als de kinderen bij wie de gewetens­
functie het meest tekortschiet. Maar volgt hieruit, dat de ‹eerlijksten› over een 
(te) streng en inperkend geweten beschikken en onder dat strenge geweten 
gebukt gaan? Om hiervan een indruk te krijgen, kan men nagaan hoe deze 
groep op andere ontwikkelingsgebieden functioneert. Tonen deze kinderen 
mogelijk tekenen van de strenge opvoedingsstijl van hun ouders? Dan zouden 
ze geremd, verlegen, of anderszins wat angstig moeten zijn. Vallen zij wellicht 
op door een vurig temperament, dat voor een strenge gewetensfunctie heeft 
gezorgd? Of tonen zij juist tekenen van inertie, van weinig aandrift? Wanneer 
we de onderzoeksresultaten van de eerste drie meetronden hierop bekijken, 
dan blijkt dat de groep van ‹eerlijksten› dergelijke tekenen niet vertoont. Deze 
kinderen laten zelfs in meerdere opzichten gunstiger scores zien dan de kin­
deren in de overige groepen. 

Op de volgende gebieden tonen de ‹eerlijksten› gunstiger resultaten dan in 
de andere groepen gevonden worden. Het gaat meestal om een trend, waarbij 
het verschil met de ‹oneerlijkste› groep het grootst en in enkele gevallen statis­
tisch significant is: 7

— intelligentie (Bailey 8 op 15 maanden en Peabody  9 op 5 jaar);
— angst, inhibitie (itsea10 op 28 maanden);
— lichamelijke klachten, teruggetrokkenheid, angst /depressie, sociale  

problemen, denkproblemen, aandachtsproblemen, agressief of delin­
quent gedrag (cbcl11 op 5 jaar);

— internaliserende en externaliserende problemen (trf12 op 5 jaar);
— positief zelfbeeld (Puppet interview  13 op 5 jaar);
— wat temperamentkenmerken betreft (tbaq14 op 15 en 28 maanden) 

 onderscheiden ze zich niet van de overige groepen.

Nog sprekender zijn de scores voor de kwaliteit van de interactie van de kinde­
ren met hun moeders. Deze vallen, bijna steeds significant, beter uit voor:
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— respect voor de autonomie en het ontbreken van vijandigheid (ers15:  
op 15 maanden, 28 maanden en 5 jaar);

— veilige hechting (Verkorte versie Strange Situation Procedure16 en de aqs17 
op 15 maanden);

— emotionele beschikbaarheid en wederzijdse responsiviteit (eas18 op 
15 maanden).

Relatief vaak waren de ‹eerlijkste› kinderen in staat om de frustraties van  
het spelverloop en van het moeten wachten op O met een zekere gemoeds­
rust te verdragen, terwijl er bij de ‹overtreders› juist vaak bewegingsonrust, 
hardop uitgesproken verontwaardiging, naast pogingen tot ‹reparatie› van de 
overtreding,19 opvielen — een zichtbare worsteling als teken van innerlijke 
strijd.

Deze gunstige resultaten voor de ‹eerlijksten› zeggen alleen iets over de 
 scoringsgemiddelden van de groepen en sluiten niet uit dat er ook in de 
‹eerlijkste› groep kinderen voorkomen die zich vanwege angstige geremd­
heid aan de spelregels hebben gehouden. Het zullen dan echter binnen 
deze groep kinderen uit de normale populatie uitzonderingen zijn, aan­
gezien bovenstaande resultaten niet passen bij kinderen die onder angst 
gebukt gaan. Het lijkt er veel meer op dat het met de meesten van deze groep 
juist heel goed gaat, dat er weinig problemen zijn, dat ze zelfs ‹lekker in 
hun vel› zitten. Hun geweten staat dat blijkbaar niet in de weg, ook al is dit 
het ‹strengste› van allemaal. Dit samengaan van eerlijkheid en tekenen van 
een voorspoedige ontwikkeling en het ontbreken van tekenen van ang­
stige spanning of geremdheid passen goed bij het door Emde beschreven 
ontwikkelingsmodel. Ook Kochanska (Kochanska e.a. 1995; Kochanska 
2002b) vindt in haar onderzoek bij peuters een groep die vanzelfsprekende 
gehoorzaamheid (‹committed compliance›) laat zien. Zo’n kind zal dan niet 
alleen doen wat de ouder(s) zeggen, maar dit ook vanzelfsprekend en zelfs 
van harte (‹wholehearted›) doen. Zij stelt dit tegenover de pedagogische 
gehoorzaamheid (‹situational compliance›) waarbij de ouder enige pedago­
gische druk moet uitoefenen om het kind te laten gehoorzamen. Daarnaast 
onderscheidt ze drie vormen van ongehoorzaamheid waarbij de ouders met 
diverse uitingen van verzet te te maken krijgen. Zij beschrijft de interacties 
tussen kind en ouder, in het geval van ‹committed compliance›, als plezie­
rig, soepel en levendig. Ook hierbij krijgt men geenszins het beeld van een 
strenge ouder met een geremd, overaangepast kind.

¶ Conclusie

Emdes model voor de gewetensontwikkeling wijkt af van wat in de klassieke 
freudiaanse theorie is geformuleerd. Hij acht aangeboren drijfveren bij het 
kind aanwezig die het gretig op zoek doen gaan naar ‹lessen› in reciproque 
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interactie, die door kind en opvoeder meestal met veel enthousiasme wor­
den ondernomen. Dit leerproces levert een positieve basis voor de verdere 
socialisatie, waarin contrasterende wensen in een sfeer van wederzijdse 
afstemming, coöperatie en onderhandeling kunnen worden opgelost. Emdes 
ideeën passen bij die van andere onderzoekers van het jonge kind en bij het 
onderzoek dat Kochanska naar de gewetensontwikkeling heeft gedaan. Ook 
onze onderzoeksresultaten passen het beste bij Emdes model. Natuurlijk 
geven de resultaten van de foetelspellen slechts een beperkt zicht op de ont­
wikkeling van een zo complex concept als het geweten. Dit maakt het in dit 
stadium ook niet mogelijk op grond daarvan psychoanalytische hypothesen 
te formuleren.

De ontwikkeling van het geweten heeft in de laatste decennia, ook in de 
psychoanalytische literatuur, relatief weinig belangstelling gekregen. Gezien 
het belang van het onderwerp voor de geestelijke volksgezondheid in het 
algemeen20 en voor hulp en opvoedingsadviezen voor ouders met pasgeboren 
kinderen in het bijzonder, is een hernieuwde interesse en herformulering van 
de opvattingen over de vroege gewetensontwikkeling op basis van de nieuw 
verworven inzichten zeer gewenst. Verder onderzoek zal dit moeten stimule­
ren en ondersteunen.
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stapert &  smeekens  Een goed geweten

summary
A good conscience — discussion on normal conscience development 

Some results from a longitudinal study on factors influencing conscience 
development lead to this publication. A short description of ‹ cheating games › 
played with preschoolers is followed by a summary of the research on moral 
development in children. New findings from infant research are highlighted,  
with emphasis on the work of Robert N. Emde. Some contrasts with classic 
Freudian theory are discussed. Finally the results from our study are interrelated  
to the outlined theoretical views.

Key words: conscience development, infant research, Robert N. Emde,  
socialization, Superego

 Noten

1 J.  H. Hokse was indertijd leeranalyticus 
te Groningen. Zijn uitspraak werd opge­
tekend tijdens de theoretische cursus 
van de psychoanalytische opleiding te 
Groningen.

2 Voor hulp bij het opzetten en de uit­
voering van dit onderzoek is de eerste 
auteur dank verschuldigd aan Robert 
Emde, JoAnn Robinson en Marianne 
Riksen­Walraven. Dit onderzoek is mede 
mogelijk gemaakt door subsidie van de 
Stichting Koningsheide (www.konings­
heide.org). 

3 De hier gepresenteerde resultaten zijn 
afkomstig van een eerste, voorlopige 
scoring. Aan een gedetailleerde scoring, 
met verantwoording van de methode van 
onderzoek en statistische analyse van de 
resultaten, wordt momenteel gewerkt.

4 Er zijn ook andere verklaringen moge­
lijk; zo zou de verleiding in het domino­
spel om een of andere reden groter kun­
nen dan in het snoepjesspel.

5 Voor een overzicht van zijn werk, zijn 
vele functies en publicaties kan worden 
verwezen naar zijn curriculum vitae op: 
www.uchsc.edu / earlydev / emde­cv.pdf.

6 Persoonlijke mededeling.
7 Niet alle onderzoeken die in de drie 

meetronden zijn gedaan, zijn hier 
genoemd. Een beschrijving daarvan zou 
te veel ruimte in beslag nemen. Wel kan 
worden gezegd dat geen van die overige 
onderzoeken ongunstige resultaten voor 
de groep ‹zeer brave kinderen› liet zien.

 De gegevens van de resultaten op vijf­
jarige leeftijd zijn afkomstig van een 
onderzoeksproject, dat met subsidie van 
nwo is uitgevoerd (nwo 425­20­702).

8 Bayley Scales of  Infant Development 
(bsid)  /  N. Bayley.

9 Peabody Picture Vocabulary Test.
10 Infant­Toddler Social & Emotional  

Assessment.
11 Child Behavior CheckList.
12 Teacher’s Report Form.
13 Berkeley Puppet Interview Sympto­

matology Scales (bpi­s).
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