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nicole vliegen

Claiming the baby reflecteert een belangrijk 
aspect van de visie van het parent­infant 
project van het Anna Freud Centre op het 
analytisch werk met ouders en baby’s en is 
opgebouwd in drie delen. In het eerste deel 
wordt een theoretisch kader geschetst voor 
de ouder­babyrelatie en voor de ouder­
babypsychotherapie. Het tweede deel 
behandelt het therapeutische proces en het 
derde deel bestaat uit klinische papers. 
Het inleidende hoofdstuk van Joyce biedt 
een overzicht van veelgebruikte concepten 
rond ouder­babytherapie en ‹infant mental 
health›, en situeert hun verhouding tot 
elkaar. Eerst verklaart ze sleutelconcepten 
bij de vroege ontwikkeling, zoals bijvoor­
beeld gehechtheid, ontwikkeling, de 
dyade en de triade. Vervolgens neemt ze in 
een vraag­antwoordstramien belangrijke 
aspecten van de ouder­babyrelatie onder 
de loep en verduidelijkt op die manier 
concepten die door iedereen in de mond 
worden genomen, maar waarvan we soms 
niet goed meer weten of we wel allemaal 
over hetzelfde spreken. Zo stelt ze de vraag 
wat ouders inbrengen in de relatie en wat 
de inbreng van de baby is. Ze beschrijft de 

componenten van ‹good enough› ouder­
schap en wat problemen kan opleveren. Ze 
besluit met een opsomming van de invloe­
den van ‹good enough› ouderschap op de 
ontwikkeling van de baby, en bespreekt de 
invloed van ‹niet good enough ervaringen› 
in termen van ontwikkeling. 
Baradon en Joyce nemen vervolgens de 
concepten bij de psychoanalytische ouder­
kindpsychotherapie onder de loep. Ze 
bespreken krachtig en helder de doelen, 
de theoretische achtergrond, vaak voor­
komende moeilijkheden, en staan stil bij 
de therapeut en bij de specifieke thera­
peutische houding. In een derde hoofd­
stuk bespreekt Baradon aspecten van het 
klinische kader van het psychoanalytisch 
werken met ouders en baby’s, zoals de 
specifieke setting, het gebruik van video, 
de diverse deelnemers in het therapeu­
tische proces, het inschatten van risico’s, 
om in een laatste hoofdstuk over te gaan 
tot de inventarisatie van de belangrijkste 
interventietechnieken, zoals clarificatie 
en exploratie, terugkijken in de interactie, 
spel, interpretatie.
Het tweede deel van het boek behandelt 
het therapeutische proces in vier hoofd­
stukken. Gibbs werkt een hoofdstuk uit 
over de beginfase van het werk, Broughton 
schrijft over de fase van doorwerken en 
consolideren, en Woodhead heeft het over 
het beëindigen van de ouder­babytherapie. 
Nadien werkt James uit hoe er via psycho­
analytische groepstherapie gewerkt wordt 
met moeders en baby’s. 
In deel drie ten slotte, wordt de afwikkeling 
van het therapeutische proces geïllustreerd 
aan de hand van casusmateriaal. Er wordt 
getoond hoe het ‹mentaliseren van de thera­
peut› aan de orde kan zijn in verschillende 
therapeutische constellaties, en hoe psycho­
dynamische formuleringen verbonden zijn 
met materiaal van baby en ouders.
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De hoofdstukken illustreren verder hoe 
het onbewuste zich toont in ouder­baby­
psychotherapie en hoe je in contact komt 
met ‹dat wat niet geweten is›. Ook geven 
ze aan hoe ‹stiltes› die samengaan met het 
therapeutische ‹zijn­bij­de­ouders­en­de­
baby› ruimte bieden waarbinnen nieuwe 
manieren van ‹samenzijn› zich kunnen 
ontwikkelen. De stilte van de therapeut 
kan voor moeder en baby de ‹capacity to be 
alone› ondersteunen. Intrigerend, wellicht 
omdat het voor mij een minder vertrouwd 
domein is, vond ik het casusmateriaal van­
uit een analytische groepstherapie met vijf 
à zes moeders met hun baby’s. Waar moe­
ders aanvankelijk vooral hun gefragmen­
teerde en gedissocieerde elementen naar 
voren brengen, en bezig zijn met de baby’s 
om wat uit de beangstigende groep te kun­
nen blijven, ontstaat er stilaan ruimte om 
verbonden te blijven met zowel de groep 
als het eigen innerlijk. Knap hoe de samen­
werking tussen een groepstherapeut en een 
kindertherapeut hiertoe mogelijkheden 
creëert.
Baradon en collega’s schreven met dit 
boek een fijne introductie in een complex 
domein. Het werd een overzichtelijk en 
prettig leesbaar geheel dat tegemoetkomt 
aan de behoefte de violen weer eens te 
stemmen en stil te staan bij wat we ook 
weer precies met welk concept bedoelen. 
Het is, met andere woorden, een soort van 
‹woordenboek van de ouder­babypsycho­
therapie› en in die hoedanigheid een goed 
opleidingsinstrument. Het werk kenmerkt 
juist door die degelijkheid het Anna Freud 
Centre: de puntjes op de i, goed weten 
waar je staat en hoe je begint. Er klinkt een 
beetje Anna Freud in door. Terzelfdertijd 
mist het boek juist door deze sterke klem­
toon op ‹degelijk, correct en overzichtelijk› 
soms iets aan levendigheid. Een andere kri­
tische noot betreft de situering binnen de 
ruimere literatuur in dit domein. Er wordt 
mijns inziens te weinig gerefereerd aan en 
verbonden met andere auteurs. Een recente 
opleiding in het Anna Freud Centre in dit 
ouder­babywerk, leerde me dat het er aan 

levendigheid nochtans niet ontbreekt. Het 
is een dynamische equipe, die op een heel 
open manier video­opnames van eigen the­
rapiemateriaal durft voor te leggen in een 
opleidingsgroep. Wat ik er ook in hun spre­
ken wel miste, is de situering ten opzichte 
van andere psychoanalytische auteurs 
en groepen over baby’s en ouder­baby­
behandeling. De immense veelheid aan 
ontwikkelingsliteratuur en bijvoorbeeld 
het werk met ernstig getraumatiseerde en 
borderlinemoeders vanuit het naburige 
Tavistock, worden amper tot niet vermeld. 
Er wordt met momenten zelfs gesproken 
als zou een ontwikkelingskader nog moe­
ten worden bedacht en alsof het werken 
met zwaar getraumatiseerde moeders in 
het Anna Freud Centre volop wordt uitge­
vonden. Maar lees dit als een detailkritiek, 
die de degelijkheid van dit werk geenszins 
bedreigt. Het gaat hier om een waardevolle 
bijdrage aan de ouder­babyliteratuur. 
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‹ Het is de geest die de feiten beheerst,
niet omgekeerd  › ( James Joyce ).

Op het schoolplein van de westerse cultuur 
wordt de psychoanalyse gepest en in de 
hoek gedreven. Nu eens moet de psycho­
analyse als geheel het ontgelden (Popper en 
Grünbaum) dan weer wordt Freud afgeran­
seld (Masson en Israëls) en nu is Lacan aan 
de beurt (Sokal & Bricmont, Borch Jacob­
sen en Buekens).


