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waardevolle toevoeging aan de literatuur 
over psychoanalyse. Dit boek verdient een 
plaats in psychologische bibliotheken en 
zowel psychoanalytische als psychothera-
peutische opleidingscentra maar ook op 
het bureau van elke psychotherapeut en 
psychoanalyticus. 

‹In den beginne was  
het narcisme … ›
Bespreking van

Leon Derckx (2006). Wrok & begeerte — Een 
pastoraal-psychologisch onderzoek naar 
de praktijk van hoofdzonden in een cultuur 
van narcisme. Budel: Uitgeverij Damon. 
isbn 978 90 5573 746 8, 220 pp., ¤ 19,90

marc calmeyn

‹ ... en het narcisme is vrees geworden.›

Het onderwerp van het proefschrift Wrok 
en begeerte is origineel en boeiend. Dat 
waarover niet gesproken mag of kan wor-
den maar wat wel aanwezig blijft in de wes-
terse cultuur — hoofdzonden1 — wordt 
samengebracht met dat waarover de he-
dendaagse mens als het ware voortdurend 
spreekt — narcisme — en het intrinsieke 
verband ertussen wordt doorgelicht.
In het eerste deel bakent theoloog Leon 
 Derckx de twee hoofdthema’s theoretisch 
af.
Narcisme wil hij vanuit een niet-pathologi-
sche visie verhelderen, vooral aan de hand 
van het werk van Kernberg en Kohut. De 
narcistische reactie op het niet kunnen om-
gaan met tekort, toont zich in de schaam-
te.2 De westerse mens schaamt zich liever 
dan zich schuldig te voelen. Dit wordt ver-
duidelijkt door het uitdiepen van het twee-
de hoofdonderwerp, namelijk hoofdzon-
de, aan de hand van het werk van Donald 

Capps.3 Vanuit psychologisch en theolo-
gisch onderzoek vraagt deze laatste zich af 
‹in hoeverre hoofdzonden kunnen worden 
beschouwd als oeroude uitdrukkingen van 
psychologisch onbehagen en (meer in het 
bijzonder) van narcistisch lijden› (p. 29). 
Het tweede deel van het boek wordt ge-
vormd door de uitwerking van eigen onder-
zoek (methode, meetinstrumenten, databe-
werking, analyse van correlaties). Het ‹hart 
van de studie› (p. 104) is de toetsing van 
Capps’ conceptuele model op empirische 
evidentie.4 Capps stelt dat varianten van 
zondigheid niet zozeer verklaard worden 
door indicatoren van welzijn (bv. levenste-
vredenheid) als wel door (dimensies van) 
narcisme. Derckx’ onderzoek bevestigt deze 
stelling inderdaad. Zo kunnen de typische 
‹zonden van het narcisme› (p. 114), melan-
cholie, hoogmoed, woede en afgunst, be-
paald worden.
In het volgende deel wil Derckx vanuit 
het onderzoek reflecteren over de huidi-
ge pastorale omgang met hoofdzonden. 
Al bij al is er een belangrijke verschuiving 
merkbaar: waar ‹ hoofdzonde › vroeger met 
schuld werd verbonden (als fout tegenover 
een morele autoriteit) is deze nu in tijden 
van secularisering getekend en geketend 
door schaamte ! Voor de pastor betekent 
dit concreet een herwaardering van twee 
traditionele werkwijzen. 
Ten eerste worden Bijbelverhalen niet lan-
ger onder de noemer van schuld aange-
wend maar vanuit het perspectief van de 
schaamte. De gebroken existentie van de 
mens, de dynamiek van het narcisme, de 
ommekeer door schaamte, het paradijsver-
haal, het verhaal van Jona en talloze andere 
beschrijvingen gaan door merg en been.
Ten tweede is er het biechtritueel. De the-
ma’s schuld en boete raken de hedendaag-
se narcistische mens niet in het hart (en 
kunnen bijgevolg niet leiden tot een echte 
ommekeer). Maar het brengen van verha-
len kan leiden tot een eigen biografische 
ordening. Hierdoor kan de eigen tragiek 
 (h)  erkend worden, de zondige vluchtwegen 
in kaart gebracht en kan een aanzet tot ech-
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te verandering gegeven worden.
De auteur wil zowel voor geestelijk bege-
leiders als voor hen die begeleiding vragen 
een werkinstrument bieden dat hij als een 
‹biografiegenerator› typeert. Dit is de Zelf-
confrontatiemethode (zkm) van Hermans, 
door de auteur als volgt omschreven: ‹Deze 
methode is non-directief van aard, structu-
reert het levensverhaal naar tijd en ruimte, 
velt geen oordeel en stimuleert de cliënt om 
diens levensverhaal op eigen kracht en naar 
eigen vermogen te interpreteren› (p. 141).
Zich baserend Hermans’ waarderingstheo-
rie (p. 142) bespreekt Derckx uitgebreid de 
toepassingsmogelijkheden van de zkm in 
het pastorale werkveld. Het lijkt me vooral 
een interessante methode om cliënten op 
een niet-kwetsende wijze naar hun narcisti-
sche en zondige weerstanden, respectieve-
lijk vluchtoorden te leiden. Dit zet hen tot 
nadenken aan, wat de kiemen van mogelij-
ke verandering in zich draagt. Zoals  Derckx 
het verwoordt, is de gemeenschappelijke 
noemer van dit alles het bewerkstelligen 
van een transformatie van het narcisme.
Het onderzoeken van de intrinsieke band 
tussen narcisme en hoofdzonden is interes-
sant voor zowel de geestelijk begeleider als 
voor de (al of niet gelovige) professionele 
hulpverlener. Het vormt immers het kruis-
punt waar beide disciplines elkaar kunnen 
vinden, elk met respect voor de eigenheid 
van de ander. Maar vooral slaagt de auteur 
erin om het ‹achterhaalde› concept van de 
hoofdzonden nieuw leven in te blazen.
Het zou zonde zijn om geen kennis te ma-
ken met dit boek …

 Noten
1  In de Grote Nederlandse Larousse Encyclo-

pedie wordt hoofdzonde omschreven 
als: ‹ voornaamste zonde, de oorzaak van 
vele andere zonden › en zonde als: ‹iedere 
vrijwillige overtreding van de goddelijke of 
zedelijke wetten›. Er zijn zeven hoofdzonden: 
hebzucht, lust, hoogmoed, woede, gulzigheid, 
afgunst, luiheid. Vroeger waren er acht 
(luiheid  / traagheid is de verdichting van 
apathie en melancholie). Dit aantal wordt ook 
in dit onderzoek opgenomen. 

2  ‹ In algemene zin kan schaamte worden 
omschreven als een ellendig besef van 
onvolmaaktheid › (p. 26).

3  Capps is ‹William Harte Felmeth Professor 
of Pastoral Theology› aan het Princeton 
Theological Seminary (p. 13).

4  Dit onderzoek werd met sociaal-wetenschap-
pelijke methoden uitgevoerd, waarbij 501 
vragenlijsten verwerkt werden. De acht 
aangehaalde hoofdzonden konden tot twee 
factoren worden herleid, namelijk ‹wrok› en 
‹begeerte›. De samenhang tussen welzijn, 
narcisme en hoofdzonden werd onderzocht 
met bovenvermelde conclusie tot gevolg.

Over herinneren  
en vergeten

Bespreking van

Günther Bittner (red.) (2006). Ich bin 
mein Erinnern — Über autobiographisches 
und kollektives Gedächtnis. Würzburg: 
Königshausen & Neumann. 
isbn 978 3 8260 3433 6, 176 pp., ¤ 19,80

walter schönau

Een drieëntwintigjarige bankemployé 
merkt dat er in de kelder van zijn huis een 
brandje is ontstaan. Hij rent in paniek, 
‹Brand, brand!› roepend, het huis uit. Zijn 
vriend blijft binnen, belt de brandweer die 
al gauw komt en het vuur snel blust. De vol-
gende dag is de bankemployé in de war, hij 
denkt dat hij zeventien jaar oud is, lijdt aan 
een ernstige geheugenstoornis en moet in 
een kliniek opgenomen worden. Na verloop 
van tijd blijkt daar dat hij op vierjarige leef-
tijd gezien heeft hoe iemand in zijn auto 
is verbrand, zonder dat iemand hulp heeft 
kunnen bieden. Deze traumatische jeugd-
herinnering verhinderde dus niet alleen 
een adequate reactie op het brandje, maar 
verstoorde, eenmaal gereactiveerd, zijn 
hele psychische realiteit. Dit geval van een 
psychogene amnesie, verteld door H. J. Mar-
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