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Creatieve processen  
en verbeelding in de 
neuro psychoanalyse

Bespreking van

Lois Oppenheim (2005). A curious 
intimacy — Art and neuro-psychoanalysis. 
New York  /  Londen: Routledge.  
isbn 978 1 58391 806 7, 198 pp., £ 29,95

solange leibovici

Zoals Mark Solms opmerkt in zijn voor-
woord bij A curious intimacy van de Ameri-
kaanse literatuurwetenschapster Lois Op-
penheim, is het altijd een van de sterke 
punten van de psychoanalyse geweest dat 
zij uiteenliggende onderwerpen als psycho-
pathologie en kunst in één theorie bij el-
kaar wist te brengen. Ook na Freud is de 
psychoanalyse haar interesse in kunstzin-
nige producten en scheppingsprocessen 
niet kwijtgeraakt, een belangstellingsge-
bied dat de neuropsychoanalyse op haar 
beurt heeft overgenomen. In de neuropsy-
choanalyse worden de empirische data van 
neurowetenschappelijk onderzoek gecom-
bineerd met de klinische uitkomsten van 
de psychodynamische behandeling. Hier-
bij wordt uitgegaan van de combinatie van 
twee verschillende perspectieven om nieu-
we inzichten op het gebied van de werking 
van de menselijke geest te vergaren. Dit kan 
zeker worden uitgebreid naar gebieden als 
creativiteit en esthetische ervaring, waarbij 
de nadruk wordt gelegd op symbolisering, 
mentale representaties, betekenisgeving en 
de structurele relaties tussen creatief den-
ken en zintuiglijke ervaring.  
Uitgaande van de overheersende rol die de 
wetenschap de afgelopen decennia in ons 
begrip van de innerlijke wereld heeft ge-
speeld, stelt Lois Oppenheim de vraag in 
hoeverre creativiteit hierdoor via een meer 
positivistische visie wordt benaderd. Na 

een overzicht van ontwikkelingen op dit ge-
bied, waarbij Oppenheim een dialoog aan-
gaat met het werk van psychoanalyticus 
Ernst Kris, literatuurwetenschapper Nor-
man Holland, neurobioloog Jaak Pansepp, 
neurowetenschapper Mark Solms, lingu-
ist George Lakoff en anderen, komt zij tot 
de conclusie dat creativiteit, waarmee de 
esthetische ervaring van de kunstenaar en 
van de toeschouwer of lezer wordt bedoeld, 
een vorm van zelfbevestiging veroorzaakt, 
die gebaseerd is op de interactie tussen 
metaforische interne representaties en het 
lichamelijke zelf. Om dit illustreren onder-
zoekt zij diverse gebieden van kunst, zoals 
de literatuur (de psychische grenzen in het 
werk van Samuel Beckett), de beeldende 
kunst (de stijl van Paul Klee) en de choreo-
grafie (Martha Grahams reis naar het inner-
lijk). Oppenheim verwijt de klassieke psy-
choanalyse een visie op de creatieve geest 
die zij te cartesiaans en autonoom noemt. 
Een van de uitgangspunten van de psycho-
analyse moet volgens haar opnieuw uitge-
dacht worden, waarbij het accent vooral op 
de creatieve ervaring en op de rol van licha-
melijke, neurologische processen wordt ge-
legd. De nieuwe psychoanalyse waar zij voor 
pleit is interdisciplinair en steunt volledig 
op de neurowetenschappen. Het gaat haar 
niet om een interpretatie van een bepaalde 
stijl of representatie, maar om het ‹kunst-
zinnige gevoel›, het intuïtieve vermogen 
waarmee het ego zichzelf waarneemt en 
projecteert ten opzichte van zijn innerlijke 
en uiterlijke wereld.   
Voor Lois Oppenheim is de biologische 
functie van de esthetische ervaring een bij-
zonder diepgaand verschijnsel: kunst is 
vooral een krachtige doorgeefluik van af-
fectieve belevenissen omdat hiermee neu-
rale circuits, onderliggend aan de emotio-
nele staten, geactiveerd worden. Kunst 
heeft om die reden een homeostatisch ef-
fect, het reguleert en handhaaft een inner-
lijk evenwicht. Een interessante gedachte, 
die evenwel weinig zegt over het wel of niet 
kunstzinnig zijn, en ook voorbijgaat aan de 
unieke vormen waarmee creativiteit wordt 
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uitgedrukt. Toch geeft Oppenheims eru-
diete en meeslepend geschreven boek een 
fascinerende kijk op wat je met de neuro-
psychoanalyse kunt doen. 
In een tijd waarin Freuds ‹toegepaste psy-
choanalyse› als gedateerd wordt beschouwd 
en vooral negatieve commentaren ontke-
tent, zou de door Oppenheim verdedig-
de benadering zeker tot nieuwe visies op 
de kunst en de literatuur kunnen leiden. 
Dankzij de neurowetenschap zou de psy-
choanalyse in de woorden van Mark Solms 
‹ to an entirely new level of biological scru-
tiny › kunnen worden gebracht. De over-
heersende gedachte bij dergelijk onder-
zoek is niet om aan te tonen dat Freud het 
wel of niet bij het goede eind had, maar 
om de psychoanalyse verder te brengen 
en te behoeden voor gevaarlijke stilstand. 
Veel neurowetenschappers steunen Freuds 
meta psychologische denkbeelden over de 
werking van de psyche, waarbij het lust-
principe, dat zo’n belangrijke rol speelt bij 
creativiteit, volledig wordt gehandhaafd. De 
methodes die zij gebruiken verschillen na-
tuurlijk van die van Freud, die waarschijn-
lijk veel belangstelling zou hebben gehad 
voor de neurobiologie van de emoties die 
momenteel zo’n aandacht trekt. De toe-
komst zal leren of de neuropsychoanalyse 
antwoorden kan geven op vragen over crea-
tiviteit en verbeelding die de psychoanalyse 
tot nu toe onbeantwoord had gelaten.  

Vier gesprekken

Bespreking van 

Edmond Gilliéron (2005). Het eerste 
gesprek in de psychotherapie. Maastricht: 
Uitgeverij Gianni. isbn 978 90 807486 9 9, 
224 pp., ¤ 40,–

kristien hebbrecht 

Het eerste gesprek in de psychotherapie, een 
vertaling uit het Frans, beoogt een wegwij-
zer te bieden voor een snelle psychodyna-
mische diagnose. Uit de psychodynamische 
theorie worden duidingstechnieken afge-
leid en toegepast. Deze vormen het aangrij-
pingspunt voor een psychotherapeutisch 
proces van kortere of langere duur.
Het eerste deel van het boek biedt een the-
oretische onderbouwing van de verder be-
schreven diagnostische en therapeutische 
activiteit. Dit onderdeel is een zeer taaie, 
moeilijk te verteren en weinig gestructu-
reerde materie die geen actuele of verfris-
sende ideeën bevat. Het nodigt niet uit tot 
verder lezen. Hoogstwaarschijnlijk houdt 
dit ook verband met het slechte vertaalwerk, 
dat zich overigens doorzet in de rest van het 
boek. Als de lezer zich kan blijven aanmoe-
digen tot verder leeswerk, komt hij uiteinde-
lijk niet helemaal van een kale reis thuis. De 
auteur toont aan dat korte psychotherapie-
en doeltreffend kunnen zijn, op grond van 
een specifieke theorie over het psychisch 
functioneren. Hierin staat het concept ‹ob-
jectale fundering› centraal. Het komt erop 
neer dat de persoonlijkheidsorganisatie van 
de patiënt en diens psychopathologie tot 
uiting komen in de manier waarop hij ge-
woonlijk in relatie treedt met anderen, on-
der wie dus ook de therapeut. Het subject 
gebruikt het object om zijn interne even-
wicht te bewaren. Gilliéron spoort therapeu-
ten aan om hun tegenoverdrachtelijke baro-
meter aan te scherpen door aan de hand van 
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