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Boeken

uitgedrukt. Toch geeft Oppenheims eru-
diete en meeslepend geschreven boek een
fascinerende kijk op wat je met de neuro-
psychoanalyse kunt doen.

In een tijd waarin Freuds <toegepaste psy-
choanalyse> als gedateerd wordt beschouwd
en vooral negatieve commentaren ontke-
tent, zou de door Oppenheim verdedig-

de benadering zeker tot nieuwe visies op
de kunst en de literatuur kunnen leiden.
Dankzij de neurowetenschap zou de psy-
choanalyse in de woorden van Mark Solms
<to an entirely new level of biological scru-
tiny> kunnen worden gebracht. De over-
heersende gedachte bij dergelijk onder-
zoek is niet om aan te tonen dat Freud het
wel of niet bij het goede eind had, maar
om de psychoanalyse verder te brengen

en te behoeden voor gevaarlijke stilstand.
Veel neurowetenschappers steunen Freuds
metapsychologische denkbeelden over de
werking van de psyche, waarbij het lust-
principe, dat zo’n belangrijke rol speelt bij
creativiteit, volledig wordt gehandhaafd. De
methodes die zij gebruiken verschillen na-
tuurlijk van die van Freud, die waarschijn-
lijk veel belangstelling zou hebben gehad
voor de neurobiologie van de emoties die
momenteel zo’n aandacht trekt. De toe-
komst zal leren of de neuropsychoanalyse
antwoorden kan geven op vragen over crea-
tiviteit en verbeelding die de psychoanalyse
tot nu toe onbeantwoord had gelaten.

Vier gesprekken

Bespreking van

Edmond Gilliéron (2005). Het eerste
gesprek in de psychotherapie. Maastricht:
Uitgeverij Gianni. ISBN 9789080748699,
224 pp., €40,~

Het eerste gesprek in de psychotherapie, een
vertaling uit het Frans, beoogt een wegwij-
zer te bieden voor een snelle psychodyna-
mische diagnose. Uit de psychodynamische
theorie worden duidingstechnieken afge-
leid en toegepast. Deze vormen het aangrij-
pingspunt voor een psychotherapeutisch
proces van kortere of langere duur.

Het eerste deel van het boek biedt een the-
oretische onderbouwing van de verder be-
schreven diagnostische en therapeutische
activiteit. Dit onderdeel is een zeer taaie,
moeilijk te verteren en weinig gestructu-
reerde materie die geen actuele of verfris-
sende ideeén bevat. Het nodigt niet uit tot
verder lezen. Hoogstwaarschijnlijk houdt
dit ook verband met het slechte vertaalwerk,
dat zich overigens doorzet in de rest van het
boek. Als de lezer zich kan blijven aanmoe-
digen tot verder leeswerk, komt hij uiteinde-
lijk niet helemaal van een kale reis thuis. De
auteur toont aan dat korte psychotherapie-
en doeltreffend kunnen zijn, op grond van
een specifieke theorie over het psychisch
functioneren. Hierin staat het concept «ob-
jectale fundering> centraal. Het komt erop
neer dat de persoonlijkheidsorganisatie van
de patiént en diens psychopathologie tot
uiting komen in de manier waarop hij ge-
woonlijk in relatie treedt met anderen, on-
der wie dus ook de therapeut. Het subject
gebruikt het object om zijn interne even-
wicht te bewaren. Gilliéron spoort therapeu-
ten aan om hun tegenoverdrachtelijke baro-
meter aan te scherpen door aan de hand van
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hun eerste emotionele reactie te detecteren
in welke relatie de patiént hen duwt tijdens
het eerste gesprek. De therapeut kan zich
een hypothese vormen over de onbewuste
conflicten en de persoonlijkheidsorgani-
satie van de patiént en deze toetsen aan de
hand van open vragen. Aan het einde van de
eerste zitting geeft de therapeut zijn denk-
werk terug aan de patiént in de vorm van
een proefduiding. In de volgende twee ses-
sies wordt deze initiéle interpretatie doorge-
werkt, waarna een beslissingsmoment volgt
in de vierde sessie (<(Komt de patiént in psy-
chotherapie of niet?).

Ditvormt de neerslag van wat Gilliéron om-
schrijft als zijn «viergesprekkentechnielk.
Psychische verbetering komt tot stand
doordat het eigen relationele aandeel van
de patiént in de problematiek wordt verhel-
derd. Het gesprek raakt op deze manier the-
matisch gefocaliseerd en verloopt meer in-
teractief, waardoor de therapie als het ware
voortgestuwd wordt. Maar het gesprek kan
volgens mij echter ook zodanig gesloten
raken dat de therapeut zijn frisse, niet-be-
oordelende kijk op het proces verliest en er
waardevolle informatie verborgen blijft. Ik
maak verder nog de kanttekening dat reke-
ning gehouden moet worden met de juiste
timing, wil een interventie haar effect niet
missen. Een proefduiding komt meestal

te vroeg wanneer er zich nog geen vertrou-
wensrelatie heeft gevormd.

Het boek is interessant voor psychoanaly-
tici en psychotherapeuten met interesse in
kortdurende psychotherapie. Zonder psy-
choanalytische achtergrond is het moeilijk
begrijpbaar. Jammer van de slechte verta-
ling. Ik geef de voorkeur aan de oorspron-
kelijke uitgave.

De nazaten [2]:
Lucian Freud

Bespreking van

William Feaver (2002). Lucian Freud.
Londen: Tate. ISBN 978 1 85437399 1,
220pp., €38,99

Van Freuds drie zonen was de jongste,
Ernst, de meest succesvolle. Hij werd archi-
tect en vestigde zich in Berlijn, waar hij ook
wel voor psychoanalytici werkte. Hij trouw-
de met Lux (Lucie) Brasch en in hun gezin
werden drie zonen geboren: Stepha(e)n,
Lucian en Clemens(t). In 1933 verruilde het
gezin Berlijn voor Londen. Toen zijn ou-
ders in 1938 Wenen ontvluchtten kon Ernst
kwartier maken: hij richtte voor hen Mares-
field Gardens 20 in, waar nu het Freud-
museum gehuisvest is. Stephen dreef een
winkel, Clement werd een bekendheid als
restauranthouder, publicist, figurerend

op radio en tv en gedurende veertien jaar
parlementslid. De beroemdste van de drie
werd evenwel Lucian.

Lucian werd geboren in december 1922

te Berlijn. In Londen ontwikkelde hij zich
tot kunstschilder en in 1944 al had hij zijn
eerste eigen tentoonstelling. Toen zijn be-
roemde grootvader in Londen verbleef in
1938-39 zag hij hem vaker. Er bestaat een
film waar de dan zeer broze grootvader zijn
kleinzoons Stephen en Lucian de tuin laat
zien. Lucian was zeer gesteld op deze opa
(«altijd heel goed, heel vriendelijk, heel be-
scheidemn); niet op zijn tante Anna (geen
gevoel>). Freuds Mozes en monotheisme,
waaraan hij in die periode werkte, schijnt
Lucian te hebben beinvloed. Het liefde-
leven van Lucian was bewogen: meerdere
huwelijken en verhoudingen, waaruit vele
kinderen geboren werden die op hun beurt
weer naam maakten. Dochter Bella is een
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