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hun eerste emotionele reactie te detecteren
in welke relatie de patiént hen duwt tijdens
het eerste gesprek. De therapeut kan zich
een hypothese vormen over de onbewuste
conflicten en de persoonlijkheidsorgani-
satie van de patiént en deze toetsen aan de
hand van open vragen. Aan het einde van de
eerste zitting geeft de therapeut zijn denk-
werk terug aan de patiént in de vorm van
een proefduiding. In de volgende twee ses-
sies wordt deze initiéle interpretatie doorge-
werkt, waarna een beslissingsmoment volgt
in de vierde sessie (<(Komt de patiént in psy-
chotherapie of niet?).

Ditvormt de neerslag van wat Gilliéron om-
schrijft als zijn «viergesprekkentechnielk.
Psychische verbetering komt tot stand
doordat het eigen relationele aandeel van
de patiént in de problematiek wordt verhel-
derd. Het gesprek raakt op deze manier the-
matisch gefocaliseerd en verloopt meer in-
teractief, waardoor de therapie als het ware
voortgestuwd wordt. Maar het gesprek kan
volgens mij echter ook zodanig gesloten
raken dat de therapeut zijn frisse, niet-be-
oordelende kijk op het proces verliest en er
waardevolle informatie verborgen blijft. Ik
maak verder nog de kanttekening dat reke-
ning gehouden moet worden met de juiste
timing, wil een interventie haar effect niet
missen. Een proefduiding komt meestal

te vroeg wanneer er zich nog geen vertrou-
wensrelatie heeft gevormd.

Het boek is interessant voor psychoanaly-
tici en psychotherapeuten met interesse in
kortdurende psychotherapie. Zonder psy-
choanalytische achtergrond is het moeilijk
begrijpbaar. Jammer van de slechte verta-
ling. Ik geef de voorkeur aan de oorspron-
kelijke uitgave.

De nazaten [2]:
Lucian Freud

Bespreking van

William Feaver (2002). Lucian Freud.
Londen: Tate. ISBN 978 1 85437399 1,
220pp., €38,99

Van Freuds drie zonen was de jongste,
Ernst, de meest succesvolle. Hij werd archi-
tect en vestigde zich in Berlijn, waar hij ook
wel voor psychoanalytici werkte. Hij trouw-
de met Lux (Lucie) Brasch en in hun gezin
werden drie zonen geboren: Stepha(e)n,
Lucian en Clemens(t). In 1933 verruilde het
gezin Berlijn voor Londen. Toen zijn ou-
ders in 1938 Wenen ontvluchtten kon Ernst
kwartier maken: hij richtte voor hen Mares-
field Gardens 20 in, waar nu het Freud-
museum gehuisvest is. Stephen dreef een
winkel, Clement werd een bekendheid als
restauranthouder, publicist, figurerend

op radio en tv en gedurende veertien jaar
parlementslid. De beroemdste van de drie
werd evenwel Lucian.

Lucian werd geboren in december 1922

te Berlijn. In Londen ontwikkelde hij zich
tot kunstschilder en in 1944 al had hij zijn
eerste eigen tentoonstelling. Toen zijn be-
roemde grootvader in Londen verbleef in
1938-39 zag hij hem vaker. Er bestaat een
film waar de dan zeer broze grootvader zijn
kleinzoons Stephen en Lucian de tuin laat
zien. Lucian was zeer gesteld op deze opa
(«altijd heel goed, heel vriendelijk, heel be-
scheidemn); niet op zijn tante Anna (geen
gevoel>). Freuds Mozes en monotheisme,
waaraan hij in die periode werkte, schijnt
Lucian te hebben beinvloed. Het liefde-
leven van Lucian was bewogen: meerdere
huwelijken en verhoudingen, waaruit vele
kinderen geboren werden die op hun beurt
weer naam maakten. Dochter Bella is een
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Boeken

succesvolle modeontwerpster, dochter Es-
ther een schrijfster, van wie verschillende
romans in het Nederlands zijn vertaald. Er
schuilt talent in de familie Freud!

Het hier te bespreken boek van Feaver

is een prachtige catalogus van een over-
zichtstentoonstelling van Lucian Freud. In
feite gaat het om een essay van Feaver ter
inleiding op een kleine tweehonderd pa-
gina’s fraaie reproducties. Maar reproduc-
ties —zeker in kleur — passen niet in het
concept van dit tijdschrift en woorden vor-
men hier helaas maar een slap aftreksel. Ik
geef slechts enige impressies.

In 1970 overlijdt vader Ernst, waarna moe-
der Lucie depressief wordt en verandert van
een agressieve in een dociele vrouw (Mol-
nar 1992, p. 299). Lucian was haar favoriete
zoon, maar hij vond dat een irriterende en
neerdrukkende eer. Het eerste woord dat
hij sprak als kind was <alleine>. Jarenlang
is zijn moeder nu zijn belangrijkste model
(zij werd over de negentig en stierf in 1989).
Modellen daarnd waren de bekende gigan-

tische man en vervolgens de forse vrouw.
Ik heb me afgevraagd waarin je grootva-
der Freud herkent in deze kleinzoon. De
volgende dingen troffen me. Lucian zei:

d don’t want mystification> (p. 14, 46). Van
Freud wordt een mij onbekend citaat gege-
ven: Art is a way back to reality (p. 48). Ver-
der signaleerden zij beiden de gelijkenis
tussen mens en dier. Dat vertaalde zich in
Lucians schilderijen in een voorkeur voor
naakt. De mooiste typering komt van Fran-
cis Bacon: het werk van Lucian is «realistic,
without being real>. Lucian zelf noemt het
sterk autobiografisch en tegelijkertijd schil-
dert hij mensen zoals zij happen to be>.
Kortom, een prachtig kunstboek dat ook
aanzet tot freudiaanse reflecties.
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