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Noten

Secundaire loochening naar het model
van de «oerloochening> van de afwezige
fallus bij de moeder.

Szondi onderscheidt vier menselijke
driften: de contactdrift, de seksuele
drift, de paroxismale drift en de Ik-
drift. Elke drift bevat een antoniemen-
paar aan complementaire factoren: bij
de seksuele drift is dat de tederheids-
behoefte (h) en de bemeesteringsbe-
hoefte (s, Thanatos). In de op het szon-
diaanse systeem gebaseerde anthropo-
psychiatrie van J. Schotte wordt het
psychiatrische veld herverkaveld
volgens haar driftmatige onderbouw.
De thymopsychopathieén (depressie,

manie, verslaving, psychopathie) wor-
den in logisch verband gebracht met de
contactdrift, de perversies met de sek-
suele drift, de neurosen met de paroxis-
male drift en de psychosen met de Ik-
drift.

In de anthropsychiatrie worden de vier
lotgevallen van de drift bij Freud in ver-
band gebracht met de vier grote patho-
logische categorieén in de autologische
psychiatrie, namelijk de thymopsycho-
pathieén, de perversies, de neurose en
de psychose. Bij de thymopsychopa-
thieén lijdt men aan een driftomkeer
in het tegendeel, de neuroticus aan de
verdringing en de psychoticus aan de
sublimatie.

Een weerbarstige werkelijkheid

Commentaren bij <Neurotische en perverse processen> [2]

TON STUFKENS

In Neurotische en perverse processen benoemt Ubbels nog eens overzichtelijk
de diverse ingrediénten van de perversie en biedt hij met de drie vignetten
openhartig een blik in zijn analytische keuken. Hij maakt duidelijk hoe inge-
wikkeld dergelijke problematiek is en ook hoe de analyticus dwingend uit-
genodigd wordt in het sadomasochistische universum en de <omgekeerde
wereld> van de analysant binnen te treden. Zoals hij demonstreert gaat het
hier om een (zelfgevoel)thematiek die bij elke analysant tevoorschijn kan
komen en die vermengd kan zijn met meer neurotische pathologie. Het is de
verdienste van dit artikel dat het veel stof tot nadenken biedt. Het nodigt mij
uit tot een tweetal onderling gerelateerde kanttekeningen, een epistemolo-
gische en een klinisch-technische, die in het verlengde liggen van het betoog
van de auteur.

Het psychoanalytische werkelijkheidsbegrip heeft een geschiedenis
vanaf Freud, die op een tamelijk eenvoudige manier een scherp onderscheid
maakte tussen de psychische realiteit (voor hem gelijk aan het onbewuste) en
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de feitelijke of materiéle werkelijkheid (bijvoorbeeld Freud 1912-13, p. 209).
Deze dichotomie is in de psychoanalyse langdurig opgevat als een onder-
scheid tussen werkelijkheid> en fantasie>. Intussen hebben we een ingewik-
kelder werkelijkheidsconcept, dat aan analysant en analyticus een principieel
gelijkwaardiger status verleent en dat ook in zijn technische consequenties de
analyticus niet meer een geprivilegieerde positie ten aanzien van de externe
realiteit toekent. Ik heb aan deze problematiek in een ander verband uitvoe-
riger aandacht besteed (Stufkens 2002). Tegen deze achtergrond zijn Ubbels’
uitdrukkingen als <manipulatie van de werkelijkheid>, <een pervers proces
richt zich tegen de werkelijkheid> en <ontkennen van de werkelijkheid> verwar-
rend, omdat niet duidelijk is wat de schrijver bedoelt en over welke en wiens
werkelijkheid het gaat. Deze verwarring wordt groter als in de conclusie wordt
gezegd: (Het samenwerkingsverbond is de kern van de werkelijkheid van de
psychoanalyse. Dat is ten eerste nog maar zeer de vraag, en ten tweede gaat
het bij deze patiénten nu juist altijd om een diep, fundamenteel wantrouwen
tegenover de ander en diens bedoelingen. Er kan dus niet van hen verwacht
worden dat ze voetstoots <samenwerken> (van welke analysant eigenlijk wél?).
Ik gebruikte in een interventie eens ondoordacht <we>, waarop me vilein te
verstaan werd gegeven dat er geen <we> bestond.

Dat brengt me bij een klinisch-technisch commentaar. Het is duidelijk
dat we met deze perverse processen (mechanismen, scenario’s) opereren in
de pregenitale en preoedipale zone. In de geschiedenis van de analysant ver-
wijst dit doorgaans naar afwezige vaders en naar moeders die afwisselend
het kind opwonden en vernietigden (Stufkens 1985). Deze wereld komt in
de overdracht tot leven en wordt in de analyse opgevoerd. De vroegere pas-
siviteit wordt activiteit (trauma wordt triomf) en de analyticus en de analyse
zijn het voorwerp van geseksualiseerde haat. Tegenoverdrachtelijk is dit een
van de moeilijkste opgaven, en afhankelijk van de intrusie en de omvang van
deze pathologie kan de analyticus terechtkomen in de valkuil van de soms
onvermijdelijke tegenoverdrachtsenactments. Er ontstaat gemakkelijk een
geirriteerde sfeer of strijd, en de empathie met het ernstig getraumatiseerde
kind gaat verloren; de provocaties van de patiént hebben succes, en defen-
sief, moraliserend of met veel alwetende duidingen reageren ligt op de loer.
In plaats van de innerlijke werkelijkheid van de analysant te onderzoeken en
naar fantasieén te vragen (Zou u graag willen dat ik opgewonden werd van uw
verhalen?> of (Wat zouden we dan gaan doen met dat triootje?>) kan —bijna
uit lijfsbehoud omdat de patiént (nu als moeder) de regie over het gevoel van
de analyticus probeert af te dwingen — bij de analyticus de behoefte ontstaan
om zijn eigen psychische werkelijkheid op te dringen aan de patiént. Het tot
in alle uithoeken exploreren, uitdiepen en gaan begrijpen van de perverse
oplossingen met hun overdrachtsbetekenissen en implicaties voor de actuele
analytische relatie kan verloren gaan in een gevecht over wiens werkelijkheid
prevaleert en in pogingen de analysant zijn psychische overlevingstechniek
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met de bijbehorende splijtingen geforceerd te doen opgeven. Dat kan even-
tueel uitmonden in hertraumatisering omdat moeder en analyticus hier voor

de analysant dan omineus samenvallen en omdat de analysant—vanzelfspre-
kend op een ander vlak en in een andere modus — belevingsmatig hetzelfde
ondervindt als destijds: de werkelijkheid van de ander wordt maatgevend. Het
genuine opheffen van splijtingen van binnenuit omdat er via de analyse een

nieuwe interne werkelijkheid voor in de plaats is gekomen, inclusief het kun-

nen erkennen van de ander als autonome ander, wordt daardoor uitermate

bemoeilijkt.

Gezien de beperkte ruimte hier eindig ik met twee literatuurverwijzingen.
In het laatste hoofdstuk van zijn Hysteria geeft Bollas bruikbare aanwijzingen
hoe de diverse hysterische, perverse en borderline processen via de tegen-
overdracht te herkennen en te onderscheiden zijn. En in de bundel waar-
naar de auteur ook verwijst (Fogel & Myers 1991) staat een belangrijk en zeer
behartigenswaardig hoofdstuk van McDougall over het mogelijk perverse
in de analytische attitude. Zij heeft het over «de terugkeer van het perverse
als de analyticus zich onvoldoende bewust is van en kan inleven in wat deze
patiénten beweegt. Het opleggen van eigen waarden, idealen, seksuele voor-
keuren en eigen specifieke analytische theorie noemt zij daar «een perversie
van de analytische rol>. Het artikel van Ubbels kan opnieuw bewust maken
hoezeer bepaalde problematiek van patiénten ons confronteert met een dub-
bele weerbarstige werkelijkheid: die van de perverse pathologie en die van de
niet geringe ontwikkelingsopgaven waar we als analytici zelf voor staan.
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