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Niers, die veel herkenning opriep en blijk-
baar voor velen een kader bood om bepaal-
de problematiek te kunnen begrijpen, maar
tevens te kunnen verdragen zonder te ver-
oordelen.

Het was een inspirerende en dus beslist
geen teleurstellende middag, waarin de
doelstelling van de NPAG, het verbinden
van klassieke en moderne concepten, zeker
gerealiseerd is.

Empathie: therapeutische
gids of aberratie?

Verslag van

Empathie in psychoanalytische therapie
[Kortenberg, 8 juni 2007]

De Vlaamse Vereniging voor Psychoanalyti-
sche Therapie koos dit jaar voor het thema
«empathie. Een moeilijk en controversieel
thema, zo dacht ik. Niet vanzelfsprekend
passend in een psychoanalytisch kader van
abstinentie en neutraliteit. Ik associeerde
empathie met het begrip steun; het te veel
uiten van empathie of steunende interven-
ties kan toch toedekkend werken? Zoals in
de loop der dag zou blijken, kan empathie
inderdaad verraderlijk zijn doordat ze the-
rapeut en patiént doet vastlopen in een fu-
sionele relatie. Empathie kan misleidend
zijn voor de therapeut; het herkennen van
aspecten van zichzelf in de patiént schept
de illusie dat men zijn patiént begrijpt. Een
illusie, want beiden hanteren een verschil-
lend referentiekader. Moet men niet eerder
steeds opnieuw proberen niet-te-begrijpen?
Of, zoals Bion benadrukte: No memory,
desire, understanding.>

Empathie lijkt echter noodzakelijk te zijn.
De inleiding van Marc Hebbrecht liet ver-
staan dat de Italiaanse analyticus Bolog-

nini een belangrijke auteur is over het fe-
nomeen <empathie>. Hij brengt empathie
in verband met de innerlijke ruimte van de
therapeut, met réverie en met het analyse-
ren van tegenoverdrachtelijke gevoelens.
Het bevordert het contact met het defensie-
ve ego van de patiént. Er lijkt een verband
te zijn tussen empathie en de timing van
interventies. Freud schreef dat een empa-
thische houding een positieve overdracht
tot stand doet komen. Een artificiéle empa-
thische houding, empathisme genoemd,
belemmert daarentegen de vrij vlottende
aandacht en is schadelijk voor de neutrali-
teit. Verschillende sprekers benadrukten
dat empathie niet-controleerbaar en vluch-
tig is.

Anton van Strien onderzocht in Nederland
<het concept empathie> en schreef zijn be-
vindingen neer in een boek. Zijn uiteen-
zetting over het onderzoek werd voorafge-
gaan door een al te uitgebreid pleidooi voor
wetenschappelijke evidentie binnen de
psychoanalyse. Het duurde een poos voor-
aleer hij tot de kern van de zaak kwam. Uit
het onderzoek distilleerde hij een verband
tussen de mate van empathie en de kwali-
teit van de interventies. De volgende ken-
merken leken bevorderlijk voor het psycho-
analytische proces: sensitiviteit voor de
belevingswereld van de patiént, het goed
verwoorden van de belevingswereld van de
patiént, het goed hanteren van de tegen-
overdracht, het zich verdiepen in de inter-
actie met de patiént en introspectie van de
analyticus om de overgebrachte ervarings-
wereld te herkennen. Vanuit deze elemen-
ten legde Van Strien een link naar het para-
digma van de intersubjectiviteit. De lange
theoretische nabeschouwing hierover ten
spijt, kon hij ons niet meer duidelijkheid
bezorgen over het concept empathie en
plaatste hij daarentegen verscheidene ana-
lytische concepten onder dezelfde noemer
van de empathie.

De voormiddag werd in het Frans afgeslo-
ten door Michele Van Lysebeth-Ledent, psy-
choanalytica bij de Belgische Vereniging
voor Psychoanalyse, die op heldere wijze de
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risico’s van een al te empathische houding
theoretisch onderbouwde en klinisch illus-
treerde. Inhoudelijk was haar inbreng be-
slist niet eenvoudig, maar de voorziene Ne-
derlandse tekst bleek ook nuttig te zijn voor
de concentratie. Ferenczi, Winnicott en
Kohut zouden al te zeer de analyse vergelij-
ken met het moeder-babymodel en de ana-
Iytische houding verwerpen ten voordele
van een <ouderlijke reparatieve houding>.
Deze auteurs beschouwen de empathische
houding van de therapeut als dé genezende
factor en minimaliseren het belang van de
interpretatie. Bion daarentegen pleit voor
een strikte hantering van het kader en van
de analytische neutrale houding. Deze ver-
schaffen de therapeut veiligheid, opdat de
analyse niet verzandt in een duele fusio-
nele verhouding. Bion verloor trouwens
ook nooit uit het oog dat zelfs in de moe-
der-kindrelatie de vaderlijke positie vanaf
het begin aanwezig en noodzakelijk is. De
analogie met de vaderlijke positie vinden
we ongetwijfeld ook terug in het gedachte-
goed van Lacan. Ook Marc Hebbrecht haal-
de in zijn inleiding even het belang aan van
separatie bij empathische interventies. Vol-
doende gematureerde objectrelaties zijn
een voorwaarde voor een goede empathi-
sche houding.

De reflecties van de spreekster omtrent de
anoederlijke> en de vaderlijke positie> van
de therapeut in de analyse bleken voor veel
deelnemers zeer herkenbaar in de praktijk.
Een al te moederlijke empathische houding
brengt de therapeut meer in contact met
het lijden van de patiént maar vergroot te-
gelijkertijd het risico op incestueuze trans-
gressies. Een al te vaderlijke, afstandelij-
ke rationaliserende houding leidt tot het
vroegtijdig afbreken van de therapie.

Meer dan Van Strien zette Van Lysebeth-
Ledent de toehoorders aan tot nadenken
over het begrip <empathie>. Waar ligt de
grens met projectieve identificatie? Is em-
pathie een normale variant van projectieve
identificatie of is het een aspect van de te-
genoverdracht? Ik sluit mij aan bij Meiss-
ner die hierover in 1980 noteerde dat de

term <projectieve identificatie> voorbehou-
den zou moeten blijven aan processen
waarin de grenzen van het ego vervagen en
dat het verkeerd is hier de empathie in on-
der te brengen.

Van Lysebeth-Ledent hield haar discours
levendig dankzij enkele therapiefragmen-
ten waarin zij vertelde hoe zij zichzelf be-
wust werd van de collusie waarin ze met
haar patiénte was vastgelopen nadat haar
geérgerde tegenoverdracht haar tot een
nogal agressieve enactment gedreven had.
Deze laatste «vaderlijke> interventie bleek
echter nadien een fundamentele omme-
keer betekend te hebben in de therapie.

In de discussie achteraf met het publiek
ontstond hilariteit toen in de verwarring
rond moederlijke en vaderlijke posities de
tweede spreker per abuis aangesproken
werd als Mevrouw Van Strien...

Het deugddoende warme lenteweer lokte
in de namiddag toch wel wat deelnemers
huis- of terraswaarts. Nochtans was de le-
zing van Patrick Meurs het blijven waard.
Hij schetste voor ons een overzicht van hoe
empathie bij het kind evolueert in een nor-
male ontwikkeling, gaande van de amodale
perceptie van de pasgeborene tot de ado-
lescente crisissen in empathie. Meurs be-
schreef aan de hand van een casus van een
allochtone adolescent dat een houding van
extreem niet-empathisch willen zijn soms
een poging is om toch nog een stuk identi-
teit vast te houden. Een andere casus illus-
treerde dat de gelaatsuitdrukking, de blik
(van het kind en de spiegeling ervan door
de moeder) essentieel is in de empathieont-
wikkeling. Verder werden enkele patholo-
gische ontwikkelingen, zoals autisme, hier
en daar aangeraakt. Opmerkelijk was het
begrip «empathic wall, een defensieve re-
actie waarmee jonge kinderen van depres-
sieve moeders zich afsluiten en waardoor
een vlotte empathieontwikkeling in het
gedrang komt (hoewel zij anderzijds uiter-
mate sensitief worden voor de noden van
de depressieve ouder).

Marc Hebbrecht had het eerder over het re-
ceptieve en het projectieve aspect van em-
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pathie. Met dit laatste bedoelde hij het zich
verplaatsen in de innerlijke wereld van de
patiént. Het projectieve aspect kan echter
ook het expliciet uiten van empathie omvat-
ten en blijkt een essentieel werkinstrument
te zijn voor cliéntgerichte en experiéntiéle
therapeuten. Dit kwam Greet Van Aerschot
toelichten. Zij legde uit hoe de therapeut
gebruik maakt van zijn eigen innerlijke be-
tekeniswereld om deze te toetsen aan de
beleving van de cliént en hierin aldus klei-
ne verschuivingen teweeg te brengen. De
spreekster maakte duidelijk hoe het gehele
empathische klimaat contactbevorderend
en zelfversterkend werkt. De cliént ervaart
dat hij psychisch bestaansrecht heeft. De
concrete empathische antwoorden leren

de cliént zijn aandacht te richten naar zijn
beleving en reguleren de intensiteit van de
beleving (hetzij verdiepend, hetzij afstands-
creérend bij te overspoelende belevingen).
Uiteindelijk is zelfexploratie het hoofd-
doel, waarbij de cliént contact krijgt met
impliciete betekenissen die tevoren onbe-
wust of voorbewust waren. Deze explicie-

te empathie-interventies worden vaak als
niet-analytisch beschouwd, maar gelijken
anderzijds soms toch ook op wat «<mentali-
satie> genoemd wordt. Terecht werd in de
aansluitende discussie ook de vraag gesteld
hoever men als therapeut wel kan meegaan
in het exploreren van agressieve fantasie-
en zonder een pervertering van de therapie
teweeg te brengen.

Het was een geslaagde studiedag die we

in onze innerlijke ruimte lieten resoneren
en waarvan de verteerde indrukken zeker
bruikbaar zijn in ons klinisch werk.
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Herinneren, herhalen,
doorwerken... in Berlijn

Verslag van

Remembering, repeating and working
through in psychoanalysis and culture
today [Berlijn, 25-28 juli 2007]

Dit jaar overtrof de belangstelling voor het,
vijfenveertigste, IPA-congres alle verwach-
tingen. Nog voor de officiéle inschrijvings-
datum bleek het congres volgeboekt en
dienden de organisatoren een wachtlijst
aan te leggen. Wie al ingeschreven had,
kreeg bericht dat het volledige inschrij-
vingsgeld terugbetaald zou worden indien
hij zijn plaats wilde afstaan aan een collega.
Dit is hoogst ongebruikelijk bij internatio-
nale congressen.

Het nadeel van zo’n groots opgezet inter-
nationaal congres is de overprikkeling die
ervan uitgaat: met zo’n aanbod (228 activi-
teiten) en de constante bekoring door inte-
ressante mensen en opwindende ontmoe-
tingen, is het moeilijk kiezen. Ongelooflijk
wat er in drie dagen georganiseerd werd:
plenaire sessies, filmpresentaties, bespre-
king van kunstwerken uit Berlijnse mu-
sea, discussiegroepen na de plenaire lezin-
gen invier talen (Engels, Frans, Spaans en
Duits), werkgroepen voorafgaand aan het
congres, business meetings, ontmoetingen
met belangrijke psychoanalytici (Eglé Lau-
fer, Michel de M’Uzan, Herman Beland,
Nancy Chodorow). Clinici hadden ruime
gelegenheid om eigen klinisch materiaal
in te brengen in de verschillende working
parties. Kandidaten in opleiding presen-
teerden hun analyses in kleine groepen met
telkens andere, internationaal gerenom-
meerde supervisoren. En hoe te weerstaan
aan Berlijn, dat zulke krachtige emoties
wekt? Voor psychoanalytici is Berlijn een
interessante stad, met de herinnering aan
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