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harry stroeken

Bij het bespreken van Remaining in touch 
moet de eerste vraag luiden: wie is deze 
auteur, W. Ernest Freud? Enig spoorzoe-
ken is namelijk noodzakelijk voor de beant-
woording van die vraag. Welnu, W. Ernest 
Freud is dezelfde als Ernst W(olfgang) Hal-
berstadt, Freuds eerste kleinkind, zoon 
van zijn tweede dochter Sophie. Sophie 
overleed in januari 1920 aan de Spaanse 
griep. Ze was toen moeder van twee zoon-
tjes (Ernst en Heinerle) en zwanger van een 
derde kind. Ernst was geboren in maart 
1914 en Heinerle in december 1918. De 
plotselinge dood van hun jonge moeder 
was natuurlijk een ramp. Freud verwees 
later soms naar haar in brieven, bijvoor-
beeld op haar verjaardag, en hij droeg de 
rest van zijn leven een klein medaillon aan 
zijn horloge met een portret van zijn over-
leden zondagskind. Heinerle werd min 
of meer geadopteerd door Freuds oudste 
dochter Mathilde, gehuwd maar ongewenst 
kinderloos. Het lot van de kleine Ernst trok 
Anna zich vooral aan en zij werd als een 
tweede moeder voor hem. Tot overmaat van 
ramp overleed Heinerle, vier en een half 
jaar oud, in juni 1923. Freud was dol op dat 

kereltje en hij was zwaar terneergeslagen 
door dit verlies. Hij was zo onvriendelijk in 
een brief te schrijven dat de aanwezigheid 
van de kleine Ernst hem bepaald niet scha-
deloos stelde voor de dood van diens broer-
tje. Ernst W. Halberstadt veranderde zijn 
naam in W. Ernest Freud na de dood van 
zijn vader, ik schat rond 1950. Hoe verwar-
rend deze naamsverandering is, blijkt zelfs 
in dit boek (p. 419). Ten onrechte wordt 
daar vermeld dat W. Ernest Freud op de 
foto staat (1938, Sigmund en Martha Freud 
bij Marie Bonaparte in Parijs op doorreis 
naar Londen), terwijl het overduidelijk gaat 
om Freuds jongste zoon Ernst. Ik veronder-
stel dat hij de ingewikkelde omkering van 
zijn voorletters juist had gedaan om zich te 
onderscheiden van zijn oom. 
Misschien voelde hij zich meer deel van 
zijn moeders familie, waarin hij na haar 
dood overwegend had verkeerd, dan van 
zijn vaders familie en koos hij daarom háár 
naam als de zijne. Het is maar een veron-
derstelling mijnerzijds. Mij lijkt echter dat 
deze naamsverandering vooral het symp-
toom is van een ongelukkige jeugd na 
de dood van zijn moeder, met name een 
slechte relatie met zijn vader en een gebrek-
kige identiteit. Ernst liep er lang verloren 
bij. Zijn vader was zwaar gedeprimeerd na 
de dood van zijn vrouw. Later hertrouwde 
hij met een nicht, en het nieuwe gezin emi-
greerde naar Zuid-Afrika. Ernst ging niet 
mee. Hij kwam bij allerlei pleegfamilies 
terecht en op vele scholen en internaten 
in Wenen en Berlijn. In 1938 verhuisde hij 
met de familie van zijn grootvader van moe-
ders kant mee naar Londen. Daar behaalde 
hij een graad in de psychologie en werd 
uiteindelijk psychoanalyticus. Hij huwde 
met Irene Chambers, met wie hij een zoon 
kreeg die op dertigjarige leeftijd zou omko-
men bij een verkeersongeval. Hij voerde 
een psychoanalytische privépraktijk en 
was actief in de equipe van zijn ‘adoptie-
moeder’ Anna Freud. Hij publiceerde in de 
jaren zestig en zeventig onder andere over 
de theorie van het psychoanalytische pro-
fiel van volwassenen en baby’s en hij pro-
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pageerde baby observatie in de psychoana-
lytische opleiding. Deze artikelen worden 
in dit boek in een Duitse vertaling gepubli-
ceerd.2 Uiteindelijk vond hij op zijn oude 
dag zijn eigen specialiteit in de observatie 
van premature baby’s (in het Engels pre-
mies en in het Duits Frühchen) op de inten-
sive care. Opa hield zich bezig met volwas-
senen, tante Anna met jeugdigen en kleine 
kinderen, hij met (te vroeg geboren) baby’s, 
zegt hij er zelf van (p. 46). De met de initi-
alen wef aangeduide auteur legt allerlei 
verbanden tussen zijn persoonlijke weder-
waardigheden en zijn veel latere interesse 
in neonaten in de gevarenzone. 
Zijn belangrijkste bijdrage aan de psy-
choanalyse is een passieve: Ernst speelde 
als kind het fort-da-spel dat Freud obser-
veerde toen hij in Hamburg bij zijn dochter 
 Sophie op bezoek was en dat hij beschrijft 
in Aan gene zijde van het lustprincipe (1920, 
p. 172-175). De anderhalf jaar oude peuter 
symboliseerde door een garenklosje onder 
het bed weg te gooien en weer te voorschijn 
te trekken het weg (fort) gaan van zijn moe-
der en haar terugkeer, haar weer er (da) 
zijn. Zo kon hij het verdwijnen van zijn 
moeder zonder tegenstribbelen verdragen: 
hij doet zelf actief wat hem wordt aange-
daan. 
Vanaf de jaren tachtig — Anna Freud over-
leed in 1983 en de inmiddels gescheiden 
wef kreeg een Duitse vrouw — oriënteerde 
hij zich weer op Duitsland. Hij vestigde zich 
in de buurt van Keulen en werkte mee aan 
een universitair onderzoeksproject over 
premature baby’s. Hij kreeg in 1992 een 
eredoctoraat van de filosofische faculteit 
van de universiteit van Keulen. Zijn naam 
en Heidelbergse adres staan nog vermeld in 
het roster van de ipa, alsmede zijn lidmaat-
schap van de Duitse en de Britse Psycho-
analytische Vereniging. 
Remaining in touch (een Duits boek met een 
Engelse titel) is de moeite waard vanwege 
de historische aspecten én omdat de psy-
choanalytische bijdragen hier — zij het in 
Duitse vertaling — bij elkaar staan. Het his-
torische deel van Remaining in touch bevat 

behalve veel foto’s bijdragen van wef over 
de Freuds en de Burlinghams, over de (psy-
choanalytische) privéschool waar hij op zat 
en waar onder anderen Erik Erikson (toen 
nog Homburger geheten) en Peter Bloss 
werkten, en over de Anschluss van 1938. 
Wellicht is de belangrijkste bijdrage van de 
volwassen wef dat hij zich heeft ingezet 
voor babyobservatie als onderdeel van de 
opleiding, maar hij zal vooral in herinne-
ring blijven als de peuter die fort-da speelde 
met een garenklosje.

 Noten
1  De nazaten [1] en [2] zijn gepubliceerd in 

nummer 2007-4.
2 De oorspronkelijke, Engelse teksten zijn 

gemakkelijk te vinden via: www.pep-web.org 
of via http: //scholar.google.com

 Literatuur
freud, s. (1920). Aan gene zijde van het lust-

principe. Werken 8 (p. 165-218). Amsterdam: 
Boom.

De werkzaamheid van 
psychotherapie

Bespreking van 

Carol D. Goodheart, Alan E. Kazdin  
& Robert J. Sternberg (2006). Evidence-
based psychotherapy — Where practice 
and research meet. Washington: American 
Psychological Association.  
isbn 978 1 59147 403 6, 295 pp., $  59,95

marc hebbrecht

Wie kan bezwaren opperen tegen een 
behandeling die bewezen effectief is? In 
Evidence-based psychotherapy wordt de 
vraag gesteld of psychotherapie een empi-
risch bewezen effectieve behandeling is. 
Het antwoord is geruststellend: er is vol-
doende empirisch onderzoek sinds de 
jaren 1930 dat aantoont dat psychothera-
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