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onderzoek die psychiaters en psychothera-
peuten zouden moeten interesseren: over 
het impliciete en het expliciete geheugen, 
over vroege ervaringen en de predispositie 
voor latere psychopathologie, over de pre-
frontale cortex en het voorbewuste, over 
de biologie van de seksuele oriëntatie et 
cetera. Eén bijdrage behandelt de belang-
rijkste ontdekkingen van één eeuw neuro-
wetenschappelijk onderzoek. In een andere 
tekst schetst hij zijn visie op de toekomst 
van de geneeskunde.
De stijl van het boek is nogal enthousi-
ast en wervend. Zoals de titel van het boek 
laat uitschijnen wil hij vooral psychiaters 
en psychoanalytici overtuigen van de rele-
vantie van het neurobiologische onder-
zoek voor hun vak. Bij herhaling doet hij 
een expliciete oproep aan de psychoanaly-
tische wereld om de neurowetenschappen 
de hand te reiken. Soms klinkt hij vleiend 
(‹De neurowetenschappen hebben de psy-
choanalyse nodig om relevante onderzoeks-
vragen te stellen ›), soms geruststellend (‹De 
neurowetenschappen zullen de psychoana-
lyse niet vervangen ›) maar vaak ook drei-
gend (‹De psychoanalyse moet haar strikt 
hermeneutische visie verlaten om nog een 
toekomst te hebben›). 
Hij onderhoudt duidelijk een ambigue 
relatie met de psychoanalyse. Enerzijds 
gedraagt hij zich als een militante criti-
cus van haar onwetenschappelijke menta-
liteit en stelt hij zich wat meewarig op ten 
aanzien van de huidige psychoanalyse, die 
hij beschrijft als een discipline in verval. 
Anderzijds kan hij er maar niet over zwij-
gen, hij blijft er halsstarrig naar refereren 
en blijft zich uitputten om de psychoana-
lytische wereld op te roepen om samen te 
werken met de neurowetenschappen. Het 
is verleidelijk om te denken dat zijn eigen 
geschiedenis hem in dit conflict parten 
speelt. 
Zijn missiewerk is in elk geval niet zonder 
effect gebleven als we kijken naar de toene-
mende interesse in neuropsychoanalyse. 
Kritische stemmen (zoals die van Gerrit 
Glas, 2006) blijven evenwel waarschuwen 

voor het gevaar van dergelijke integrationis-
tische denkers. Ze klinken pluralistisch en 
lijken het psychische en het fysische een-
zelfde gewicht toe te kennen. Bij nadere 
lezing blijken ze echter geworteld in een 
taai biologisch reductionisme dat, wanneer 
het wordt doorgedacht, uiteindelijk leidt 
tot een opgeven van de categorie van het 
mentale.
Wat het boek betreft: ik zou het enkel aan-
raden aan hen voor wie termen als ‹cyclisch 
amp› en ‹proteïne-kinase› als muziek in de 
oren klinken. Aan alle anderen wil ik zijn 
artikel A new intellectual framework for psy-
chiatry (1998) aanbevelen omdat er veel van 
zijn denken in wordt samengevat.
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Het verschil tussen een 
spirituele bypass en een 
co-evolutionaire partner
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Jerome S. Bernstein is een jungiaans psycho-
analyticus die vijfentwintig jaar bij de 
Navajo-indianen werkte en al even lang een 
praktijk als zelfstandig psychotherapeut in 
New Mexico heeft. In Living in the Borderland 
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definieert hij vanuit een klinisch vignet zijn 
‹Borderland›. Het is ‹de psychische ruimte 
waarin het hyperontwikkelde en rationele 
westerse ego bezig is zich opnieuw te verbin-
den met zijn afgespleten, natuurlijke wor-
tels›. Mensen die in dit proces zitten, noemt 
hij Borderlanders. Zij voelen persoonlijk de 
afsplitsing van de mens van de natuur. Daar-
enboven moeten Borderlanders deze split-
sing doorleven. Ze hebben geen keuze. Het 
is een intuïtief gebeuren, dat vaak ook door 
henzelf als irrationeel ervaren wordt.
Als jungiaans analyticus vindt Bernstein 
hier een theoretisch raamwerk voor, dank-
zij begrippen als ‹fenomenen van het col-
lectieve onderbewustzijn›, ‹archetypische 
boodschappen› en ‹transcendente functie›. 
Zo diagnosticeert hij Borderland-ervaringen 
als ‹objectieve, persoonlijke, niet-rationele 
fenomenen die in het natuurlijke universum 
voorkomen, en die transpersoonlijk zijn en 
een gevoel van heiligheid geven›. 
In het eerste deel presenteert de  schrijver 
een cultuurhistorisch model om deze feno-
menen een achtergrond te verschaffen. 
 Vertrekkend vanuit Genesis, volgt hij de ont-
wikkeling van het westerse ego van een spiri-
tueel, intuïtief wezen tot een wezen met een 
nieuw, (zelf)reflectief bewustzijn, gebaseerd 
op logica en het logosprincipe. Een ego in 
dienst van God wordt een ego in dienst van 
zichzelf. De actuele mens die de natuur wil 
domineren, zorgt voor een onvermijdelijke 
splitsing van mens en natuur. De mens is 
gegaan van natuur naar psychè, van gewaar-
wording naar bewustzijn, van spiritualiteit 
naar intellectualisme, van weten naar begrij-
pen, van ‹participation mystique› naar ‹self-
reflectivity ›.
Wat zou er gebeuren, vraagt Bernstein zich 
af, als rede en natuur samengebracht wor-
den? In de volgende hoofdstukken toont 
hij hoe het westerse ego zich hier heftig 
tegen verzet uit angst voor een verandering 
van zijn zelf-definitie. Volgens de schrijver 
manifesteert dit zich onder andere door de 
afschuw van de westerse mens voor het irra-
tionele, transrationele en onbewuste. Deze 
starre houding van het westerse ego en de 

negatieve gevolgen van de overspecialisa-
tie van zijn ego-mogelijkheden vormen de 
grootste bedreiging voor de overleving van 
onze soort. 
Zo belanden we in de chaostheorie en de 
complexiteitsleer. Volgens de chaostheo-
rie leert een systeem zichzelf reguleren door 
positieve feedback: een organisme wordt 
een partner in het eigen evolutionaire pro-
ces. We spreken hier over een co-evolutie 
van het westerse egoconstruct met de natuur 
en vice versa. Op de drempel van de chaos 
zijn er mogelijkheden tot overleven door 
zich over te geven aan de creatieve herorde-
nende functie die vanuit het systeem komt. 
Bernstein verwijst hier naar de ‹transcen-
dente functie› van Jung en ‹the secrets of the 
Old One› van Einstein. Ik denk aan Bion. Zo 
wordt deel 1 afgesloten met een oproep om 
te geloven in een psychologie van het ver-
trouwen in een zelfregulerend principe in 
naam van het voortbestaan van het leven of 
zelfs van het zelf-reflectieve, bewuste leven. 
Het paradoxale van een reconnectie met 
de natuur om de afstand tussen mens en 
natuur te kunnen behouden.
Voor de clinicus is het interessantste 
gedeelte van het boek zeker deel 2, en met 
name hoofdstuk 10 waarin de schrijvers 
bevlogenheid als therapeut de lezer mee-
sleept naar zijn eigen vragen en eeuwi ge 
twijfels over onder andere de innerlijke 
wereld van traumapatiënten, de moei-
lijke definitie van psychische heling en de 
bekende meningsverschillen over persoon-
lijkheidsstructuren. Bernstein gaat op een 
zorgvuldige, intelligente manier met deze 
kwesties om, en de vragen en kritische 
gedachten die tijdens het lezen van dit con-
troversiële boek bij mij opkwamen, werden 
gaandeweg door de schrijver bevredigend 
beantwoord.
In hoofdstuk 11 gaat Bernstein in op de ver-
warring die er volgens hem vaak optreedt 
als therapeuten met een Borderlander 
geconfronteerd worden. Volgens de schrij-
ver worden Borderlanders vaak verkeerde-
lijk gediagnosticeerd als personen met een 
borderline-persoonlijkheidsstoornis. Dit is 
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des te schrijnender omdat de kenmerken 
van Borderlanders niet alleen niet patholo-
gisch zijn, maar ook omdat de belangrijk-
ste hulp die zij nodig hebben in de eerste 
plaats bestaat uit erkenning van hun erva-
ringen. Door hun deze niet te geven, worden 
ze opnieuw aan een traumatische beleving 
blootgesteld.
In deel 3 tracht Bernstein de traditionele 
helingsmethoden van de Navajo’s een 
plaats te geven in de westerse praktijk en 
vice versa: intuïtie, mysterie, natuur samen-
brengen met klinische ervaring en theorie 
in een nieuw soort ‹klinische container ›. Er 
is plaats voor de methoden van de medicijn-
man en zijn helingsceremonieën, maar ook 
voor begrippen als ‹overdracht› en ‹psychi-
sche energie›. Het intuïtieve weten wordt 
benadrukt en ook het integreren van symbo-
lische inhouden in geest én lichaam.
Vooral in zijn werk met  traumapatiënten 
heeft de schrijver zijn eigen evenwicht 
gevonden. Het gaat dan over begrippen als 
‹wetende, erkennende getuige van de bele-
vingswereld van de patiënt›; ‹evenwicht en 
schoonheid van het herkomstverhaal van de 
patiënt›; ‹luisteren naar, en integreren van, 
het lichaam›; een ‹participation mystique› 
met goede ‹ego-afgrenzingen›. Het thera-
peutische proces is bij de Navajo-indianen 
in de eerste plaats gebaseerd op intuïtie en 
gevoel; daarenboven is de patiënt tegelij-
kertijd getuige en ontvanger van het trans-
formatieve proces van de ceremonie. Bern-
stein vergelijkt vele aspecten hiervan met 
de jungiaanse benadering op een, voor een 
niet-ingewijde, aannemelijke wijze. Ook het 
begrip ‹synchroniciteit› dat door Jung werd 
beschouwd als een ‹a-causaal verbindend 
principe› met een ‹betekenisvolle toevallig-
heid› wordt op die manier geïntegreerd in 
de theorie over de transrationele realiteit. 
En dan is er nog Bernsteins kijk op voorspel-
lende dromen of op lichaamsintuïtie als een 
bron van geest-lichaamcommunicatie.
De auteur eindigt met zijn idee over auto-
immuunziekten (beschouwd als een environ-
mental-illness-complex) en verbindt dat met 
het nieuwe evolutionaire bewustzijn van de 

Borderlander. Volgens hem kan zijn nieuwe 
behandelingsmodel zowel aan deze patiën-
ten (chronische vermoeidheid, allergieën) 
als aan traumapatiënten een positieve bij-
drage leveren.
Dit boek is duidelijk gestoeld op de rijke 
ervaring van een therapeut die de kunst 
beheerst om open te staan voor al wat geen 
rationele betekenis heeft. Het eerlijke en 
authentieke van deze benaderingswijze in 
combinatie met een aangename, meesle-
pende vertelstijl en het doorwrochte van de 
theoretische bevindingen nodigden mij elke 
keer weer uit om dit gedachtegoed verder 
te exploreren.

Rainer Maria Rilke,  
dichter bij Lou Andreas-
Salomé
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Rainer Maria Rilke and Lou Andreas-
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guy verbruggen

Doof uit mijn ogenlicht: ik zie je toch
werp mij de oren dicht: ik kan je horen
en zonder voeten nader ik je nog,
bezweer je zonder lippen als tevoren.
Breek beide armen mij: ik hou je vast
met heel mijn hart als met mijn hand,
sluit mij het hart: tel van mijn hoofd 

de slagen
en zet je heel mijn hoofd in brand,
dan zal ik op mijn bloed je verder dragen.

(Uit Leppmann 1990, p. 91)

Met zulke liefdesgedichten beschrijft en 
bejubelt de eenentwintigjarige Rilke zijn 
prille liefde voor de zesendertigjarige gene-
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