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met een volwassen partner verdonkere
maand wordt. In die afsplitsing herkent hij 
voor de zoveelste keer een idealisering van 
liefde als iets dat eerder bestaat uit stabi
liteit, constantheid en evenwicht dan iets 
dat ook verwijst naar passie en destructie. 
Deze idealisering bespeurt hij minder in de 
Franse psychoanalyse, met verwijzing naar 
Lacans begrippen ‹jouissance› en ‹haina
moration›.
Green eindigt zijn uiteenzetting met een 
mooie analyse van The phoenix and the 
turtle, een mysterieus gedicht van Shakes
peare over mystieke en alles verterende 
 passie.
Voor Kohon is de ‹gekte› in de behandel
kamer aanleiding om te exploreren wat 
het verschil is tussen ‹krankzinnigheid› en 
‹(normale) gekte› en uit te zoeken welke fac
toren een bijdrage leverden aan het herstel 
van zijn patiënt. Natuurlijk gaat het dan 
over het zorgvuldig ‹lezen› van de tegen
overdracht. Patiënten zoeken niet alleen 
het oude in de overdracht maar hopen ook 
op een nieuw begin in de ervaring van die 
speciale, unieke intimiteit van de psycho
analytische situatie.
Love and its vicissitudes is een inspirerend, 
dun boekje vol van psychoanalytische wijs
heid.

Brits geweld

Bespreking van 

Celia Harding (red.) (2006). Aggression 
and destructiveness — Psychoanalytical 
perspectives. Londen: Routledge.  
isbn 978 1 58391 885 2, 256 pp., £   20,99

francis geleyns

Na een cyclus van referaten en artikelen 
over seksualiteit (Sexuality, psychoanalytic 
perspectives) in 2001, hield de Foundation 
for Psychotherapy voor haar professionele 

leden in 2004 een nieuwe  lezingencyclus 
over agressie en destructiviteit. Ook deze 
lezingen en bijdragen werden gebundeld 
door Celia Harding, in Aggression and 
 destructiveness.
In het inleidende hoofdstuk (Harding) 
wordt de evolutie in het denken van Freud 
over agressie geschetst: agressie krijgt 
geleidelijk een meer centrale plaats in zijn 
denken en mettertijd erkent hij naast sek
sualiteit een ‹doodsdrift› als enigmatische 
bron van destructieve regressie. Zijn inzich
ten worden aangevuld met die van Klein, 
voor wie agressie veeleer de drijfveer van 
psychische ontwikkeling is. Als heden
daagse modellen over destructiviteit wor
den vooral de inzichten van Glasser over 
perversie en de verbanden tussen gedesor
ganiseerde gehechtheid en destructiviteit 
besproken.
In een volgend theoretisch hoofdstuk stelt 
Royston dat de doodsdrift als ‹constitutio
nele destructiviteit› een theoretisch moei
lijk te verdedigen verklarend begrip is. 
Het minimaliseert namelijk het belang van 
traumatische ervaringen met misbruikende 
en mishandelende zorgfiguren in de kin
dertijd voor het ontstaan van destructivi
teit. Hij verwijt Freuds conceptualisatie dat 
ze in wezen intrapsychisch is, een conflict 
binnen het onbewuste tussen psychische 
energieën, alsof de feitelijke levensomstan
digheden en ervaringen er slechts in tweede 
instantie toe doen. 
Ondanks zijn bezwaren tegen de meta
psychologische theorie van de doodsdrift 
erkent de auteur dat in de klinische prak
tijk verschijnselen als de negatieve thera
peutische reactie moeilijk kunnen worden 
‹begrepen› tenzij men in psychische inertie, 
herhaling, regressie, het effect van doods
drift ‹ziet›.
In een goed artikel, From biting teeth to 
biting wit, beschrijft Parsons het  proces 
van de integratie van agressie tijdens 
de vroegkinderlijke ontwikkeling. In 
een bijdrage van Rens wordt vanuit de 
 gehechtheidstheorie het verband tussen 
trauma, gedesorganiseerde gehechtheid, 
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gebrekkige reflectieve functie, mentalisatie 
en slechte affectregulatie in de volwassen
heid uitdrukkelijk beschreven.
Voor mij was de bijdrage van Harrison de 
meest interessante. Zij presenteert het 
relaas van een intensieve psychotherapie 
van een man wiens vader een devaluerende 
relatie met moeder had. De man in kwestie 
was zelf niet bijzonder agressief of destruc
tief. Hij leefde vooral ingeperkt. Tijdens 
zijn analyse ervoer hij dat zijn identificaties 
met vader oppervlakkig waren, en dat hij 
zich overgeleverd voelde aan een intrusieve 
fallische moeder die hij niet kon missen 
maar evenmin kon toelaten (een relatie die 
hij met zijn vrouw herhaalde). Hij ontwik
kelde hierop een obsessionele, vreugdeloze 
anale levensstijl enerzijds en een perverse 
sadomasochistische homosek suele fanta
sie anderzijds. Op een erg betrokken wijze 
illustreert de auteur dat men ook zonder 
het directe slachtoffer te zijn van agressief 
gedrag (de woede van vader was exclusief 
op moeder gericht en zijn ouders scheid
den toen hij vier jaar was), verstrekkende 
gevolgen ervan kan ondervinden: in dit 
geval was zijn vrees voor een gewelddadige 
penetratie een gevolg van zijn identificatie 
met de ervaringen van moeder. Vader was 
zo afwezig of beschadigend dat hij zich niet 
met hem kon identificeren, zeker niet als 
(seksuele) man en evenmin op een dieper 
vlak: zijn innerlijke, psychische ruimte was 
te lang gepenetreerd door een aanvoelen 
van geweld tussen zijn ouders.
De perversie is het model bij uitstek van 
een functioneren waarbij de libido door de 
doodsdrift is gekoloniseerd. Ruszczynski 
sluit zich aan bij de zienswijze van  Glasser, 
die de perversie als een geërotiseerde agres
sieve afweer ziet tegen een narcistisch kren
kende relatie. Hij sluit zich tevens aan bij 
de klassieke visie op perversie die looche
ning van ‹de realiteit› en splitsing van het 
ego als centrale mechanismen van de per
versie ziet. Een normale psychische ont
wikkeling leidt tot de erkenning van ‹the 
facts of life› (Money Kyrle): de alteriteit van 
de ander, de oedipale situatie (het erken

nen van de seksuele relatie van de ouders), 
van het generatie en het geslachtsverschil 
(castratie), van het verstrijken van de tijd, 
van verlies en dood. In de perversie worden 
deze realiteiten beleefd als ondraaglijk. Ze 
worden geloochend of coexisteren met ‹de 
geloochende realiteit›, ogenschijnlijk zon
der een zweem van intern beleefd conflict 
of contradictie. 
In het laatste deel van het boek worden ver
schillende destructieve fenomenen behan
deld: misantropie; wraak; pesten bij jon
geren; kansarme, mishandelde vrouwen 
in een psychoanalytische setting; suïcidale 
psychotische patiënten en destructieve 
overheidsreglementeringen; acting in (het 
missen van sessies) en negatieve therapeu
tische reacties. 
De bijdrage van Kleimberg over de relatie 
tussen agressie en depressie vond ik zeer 
verhelderend. Depressie heeft te maken 
met verlies en agressie over het geleden 
 verlies. Hij verbindt de pathologische 
depressie met een onvermogen om agressie 
bewust of onbewust symbolisch uit te druk
ken. Zijn visie steunt op het werk van Segal. 
Het boek is voor mij erg ‹Brits› door de vig
netten en gevalsbesprekingen van langdu
rige, intensieve (vier of vijf sessies per week) 
analyses over vele jaren met niet alleen ver
wijzingen naar de ‹klassieken› (zoals Freud, 
Klein, Winnicott en Bion) maar ook naar 
de hedendaagse coryfeeën (Steiner, Segal, 
Fonagy). 
Uit de presentaties blijkt het vertrouwen 
van de auteurs in het kader als container 
van destructiviteit (door de intensiteit en 
de duur van de behandelingen) boven de 
bijna parametrische aanpassingen op het 
vlak van de neutraliteit, die onder anderen 
Kernberg lijkt te verkiezen. Opvallend is 
dat dit boek, uitgegeven door een psycho
therapievereniging, op geen enkele plaats 
verwijst naar specifieke psychotherapie
modellen die recent werden ontwikkeld en 
die meer en meer worden toegepast, zoals 
de Transference Focused Psychotherapy en 
de Mentalisation Based Treatment. Ook is 
het vreemd dat in dit werk niet gesproken 
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wordt over middelenmisbruik, toch een 
uiting van destructiviteit par excellence. 
Uitgangspunt voor deze cyclus was dat hij 
een bijdrage zou leveren aan het begrijpen 
van agressie die op zichzelf, de ander en 
op de realiteit is gericht. Het boek slaagt 
hierin, al vraagt het inspanning en ‹bezin
kingstijd› alvorens meer inzicht tot stand 
komt. Ik vond het een waardevol boek.

De ondraaglijke  
banaliteit van Klein

Bespreking van

Jon Mills (red.) (2006). Other banalities  
— Melanie Klein revisited. Londen: 
Routledge. isbn 978 1 58391 751 0,  
248 pp., £  21,99

lut de rijdt

Melanie Klein geldt nog steeds als één van 
de grote figuren in de psychoanalyse. Haar 
leven leek getekend door splitsingen: ze 
werd geliefd, gehaat en ze deed de psycho
analyse in Londen op zijn grondvesten wan
kelen. Jones noemde haar ‹trailblazing yet 
rueful›, dit in tegenstelling tot Anna Freud 
die door hem ‹simply banal› werd bevon
den (p. 1). 
De titel van voorliggend boek suggereert 
dat Klein niet ‹simply banal› is. Volgens 
Mills, de redacteur die in Other banalities 
tien bijdragen over Klein verzamelde, is 
haar banaliteit van een ‹hogere› orde. Ze 
legt namelijk de simpliciteit van het onbe
wuste op een briljante manier bloot als 
een herhaling van tegengestelde krachten 
(liefde, haat, schuld, afgunst) die de inter
nalisatie van het object structureren. Wat 
Mills briljant noemt, dreigt echter banaal 
te worden als het onvatbare van het onbe
wuste gereduceerd wordt tot enkele mak

kelijk in kaart te brengen krachten. Van 
een andere banaliteit is het feit dat de loya
liteiten binnen de kleiniaanse groep vaak 
de kleiniaanse splitsingstheorieën lijken te 
weerspiegelen. Mills schrijft dat veel ortho
doxe kleinianen, onder wie al die van de 
Melanie Klein Trust, een bijdrage weiger
den aan een boek met zo’n oneerbiedige 
titel. 
Dit boek heeft als doel de, ook al vrij 
banale, verzuchting van Klein ernstig 
nemen ‹ that my work will perhaps after all 
survive and be a great help to mankind ›. 
Klein lijkt inderdaad echter vooral voor 
 clinici belangwekkend. Overigens bevat 
Other banalities nu eens niet alleen bijdra
gen van clinici maar ook van sociologen, 
filosofen, literatuurcritici, geïnteresseer
den in religie en politiek, en is daardoor 
een verre van banale onderneming.
Volgens Hinshelwood begreep Klein, die 
geen universitaire opleiding had, niet waar 
het Freud in zijn wetenschappelijk pro
ject om te doen was. Ze kon niet vatten wat 
hij verstond onder ‹psychische energie›, 
maar daardoor kon zij juist radicaal nieuwe 
wegen openen voor de psychoanalyse en 
de fantasieën van de patiënt centraal plaat
sen. Deze analyse is interessant, aange
zien Klein vaak geassocieerd wordt met het 
belang van de biologische wortels in de ont
wikkeling. Tegelijk verheldert ze ook Kleins 
eigenzinnige, in essentie klinische, invul
ling van de doodsdrift, die hoe dan ook ver
schilt van die van Freud. 
Volgens Rustin oversteeg de wetenschappe
lijke betekenis van Klein in belangrijke 
mate die van haar tijdgenoten en heeft ze 
een significante bijdrage geleverd tot het 
begrijpen van de menselijke natuur. De 
vraag welk soort wetenschappelijkheid 
de psychoanalyse kan en moet beoefenen 
houdt ons nog steeds bezig. Volgens Rustin 
hangt veel af van toevallige, culturele facto
ren, zoals het feit dat in Kleins tijd alleen 
vrouwen toegang hadden tot de intensieve 
observatie van baby’s. Cruciaal is, en deze 
visie blijft ook binnen de hedendaagse psy
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