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In het nieuwe Centrum 
voor Psychoanalyse

Verslag van
 
Het lichaam in de psychoanalyse 
[ Amsterdam, zaterdag 5 april 2008 ]

maria nicolaï-van swaaij

Het derde symposium van de Nederlandse 
Psychoanalytische Groep, begon ’s och
tends met diverse workshops in het Cen
trum voor Psychoanalyse aan de Swammer
damstraat 381.
Pieter Niers en Merle Heinemeijer presen
teerden Vanuit Kleiniaans perspectief —  
Over de theorie van de pathologische organi-
satie van de persoonlijkheid, waarin iemand 
wrok en verbittering eindeloos kan koes
teren en onderhouden (psychic retreat). 
Hij houdt de agressie vast zonder een wer
kelijke breuk of separatie te riskeren, maar 
bewerkstelligt ook geen herstel of verzoe
ning. Op deze manier projecteert men vij
andige gevoelens en voert men telkens weer 
een oud traumatiserend drama op. De rol
len in deze tragedie liggen vast en in de 
actualiteit van het leven komt men steeds 
weer nieuwe spelers tegen die in aanmer
king komen voor deze rollen. 
Douwe Jongbloed, Margaret Hagenbeek en 
Gesine van Gent gaven vervolgens de work
shop Onbewuste communicatie, waarin non
verbale signalen en wat analysant en analy
ticus bij elkaar oproepen even belangrijk 
zijn als wat ze tegen elkaar zeggen. Hierna 
presenteerde Van Gent een casus, waarin 
zij nauwgezet, scène voor scène, stilstond 
bij de gedachten, fantasieën en invallen van 
de toehoorders, die hierdoor bij het proces 
betrokken werden. 
Het middagprogramma was in de Eggert

zaal bij de Nieuwe Kerk op de Dam. Lies 
Verhage vertelde over een kinderanalyse, 
waarbij opvallend was dat de ouders afzon
derlijk in ouderbegeleiding genomen zijn 
vanwege hun vele onderlinge conflicten. 
Niet de problemen van het kind stonden 
centraal, maar de problemen van de 
ouders, die meer hulp nodig hadden dan 
het meisje. Hierdoor heeft het kind zich 
kunnen separeren, een ervaring die haar 
niet meer afgepakt kan worden. 
In haar voordracht benadrukte Marja Wille
Buurman hoe nonverbale uitingen, zoals 
bepaald gedrag, jou als analyticus iets kun
nen laten zien over dat hele basale, povere 
zelfgevoel, dat — steeds gebrekkig — poogt 
door middel van dat gedrag zich te herstel
len. En hoe je daar in een analytisch proces 
iets aan kan proberen te verstevigen.
Een gevoel van self ontstaat in eerste instan
tie uit een lichaamsik, dat op zijn beurt  
op grond van een ervaring van begrenzing 
ontstaat. Dit wordt weer veroorzaakt door 
de letterlijke omhulling van het kind door 
de moeder: het aanraken van de huid bij
voorbeeld (containing). De kenmerkende 
angst bij het wegvallen van het gevoel van 
self wordt soms verwoord in verdwijnen of 
vallen in een vormeloze en ongebonden 
ruimte. Pogingen, gericht op het herstellen 
van deze continuïteitservaring, het herstel
len van de sensory floor, zijn bijvoorbeeld 
likken, strijken en het met de ogen en vin
gers volgen van contouren. Ook het zichzelf 
wrijven of krabben, als poging de huidsen
saties en daarmee de lichaamscohesie te 
verhogen, kunnen gezien worden als pogin
gen de sensory floor te herstellen. Hetzelfde 
geldt voor tikken of voortdurend iets moe
ten vasthouden (de eigen handen), wiegen 
en hoofdbonzen, onophoudelijk oogcon
tact en zelfs constant gepraat. Ook buiten 
de analyseuren doen cliënten pogingen de 
lichaamscohesie en daarmee de cohesie 
van het self te herstellen: excessief sporten 
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om de eigen spieren te voelen, urenlang 
autorijden, excessieve masturbatie of sek
sueel contact, eten en braken en zelfs kras
sen of snijden. Stuk voor stuk pogingen van 
mensen zichzelf weer als een fysiek en 
 emotioneel geheel te voelen. De neiging 
alles tot het laatste moment uit te stellen en 
tegenwind op te zoeken om daarmee tegen
druk te voelen, kan men ook zien als pogin
gen de lichaamscohesie te herstellen.
Dirk Vlietstra hield een voordracht over de 
dominerende rol van de lichaamsbeleving 
bij mannelijke adolescenten: het kind is 
libidineus bezet door de zorg en de koeste
ring van de ouders. In de puberteit treedt er 
een groeiversnelling op en een enorme toe
name van de geslachtshormonen. Bij jon
gens resulteert dat in een onbedwingbare 
behoefte tot masturberen. Meisjes staan 
onder een veel grotere druk. Zij ervaren een 
continue subtiele ontmoediging hun eigen 
lichaam te ontdekken, terwijl er sprake is 
van een lustvolle ontdekking en exploratie 
van het lichaam in deze fase. Het lichaam 
krijgt een heel eigen dynamiek. Masturba
tie is een ervaring van controleverlies. Er 
vindt een ingrijpende verandering plaats: 
het in bezit nemen van het eigen seksuele 
lichaam. De badkamer gaat op slot en de 
knuffel van de ouders wordt niet meer ver
dragen. Er vindt een botsing plaats tussen 
seksualiteit en geweten. Adolescenten en 
later het volwassen Ik krijgen bewuste 
 seksuele fantasieën, die als goed of slecht 
beleefd worden. Ze hebben als ‹taak› het 
op zoek moeten naar een wederhelft. Het 
bestaan van de omnipotente kinderfantasie 
zowel man als vrouw te zijn moet opgege
ven worden. 
Moses Laufer noemt in dit verband ook de 
veranderingen in de innerlijke beleving van 
de ouders. Ouders veranderen in incestu
euze seksuele objecten, belevingen die zo 
snel mogelijk verdrongen moeten worden. 

De adolescent gaat zich terugtrekken uit 
bescherming tegen die seksuele wensen. Er 
ontstaat disloyaliteit en diskwalificatie van 
de ouders. De vroegere idealisering van de 
ouders slaat om in schaamte. Het contact 
met leeftijdgenoten komt in de plaats van 
het contact met de ouders. De eerste sek
suele relaties zijn voornamelijk instrumen
teel: jezelf en anderen tonen dat je het kunt 
en durft. Bij meisjes uit zich dit in makeup 
en kleding, bij jongens in houding, stijl 
en — eveneens — kleding. Er treden veran
deringen op in de psyche: het nadenken 
over het zelf, het bewuste besef van de tijde
lijkheid en vergankelijkheid van het leven. 
Samenvattend: de eerste seksuele ontdek
king is van groot belang voor de ontwikke
ling. Het gevoel dat dit lichaam aan de 
ouders ontstolen wordt. De ouders vallen 
van hun geïdealiseerde voetstuk. Het Ik 
uit de latentietijd wordt getransformeerd. 
Tegelijkertijd is het Ik de motor tot het 
nadenken over het zelf, een basale tegen
stelling derhalve. 
Ulrike JongbloedSchurig, opleider en lid 
van de Deutsche Psychoanalytische Vereini
gung met een eigen praktijk in Frankfurt, 
benadrukte hoe belangrijk het ‹szenisches 
Verstehen› is in een psychoanalytische 
behandeling. En hoe de handelingsdialoog 
opgevat kan worden als een enactment. 
Het wezen van de scène is het gegeven dat 
therapeut en patiënt affectief met elkaar 
verbonden zijn. Het begrijpen van deze 
onbewuste boodschappen is essentieel. 
Na afloop realiseerde ik me dat bij dit sym
posium alleen gesproken voordrachten 
werden geboden. Zonder dat er power
pointpresentaties werden gebruikt, heb ik 
toch veel beelden gezien in mijn hoofd, 
opgeroepen door de evocatieve stijl van 
diverse sprekers, die een kijkje gaven in 
hun spreekkamers. Een boeiende en leer
zame dag.
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