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hun kennis ook putten uit de niet-positieve 
wetenschappen. Ons verlangen naar ‹ volle-
dige › kennis confronteert ons met het ‹ ob-
ject petit a ›, namelijk de onmogelijkheid 
om deze kennis te bereiken. Het (menselij-
ke) betekenisverlenende subject als kennis-
object radicaliseert dit onvermogen. Het 
antwoord vanuit de wetenschappen ver-
diept de kloof door de studie van de ‹ psy-
che › te verengen tot hersenonderzoek. De 
Kroon lijkt in zijn betoog op een moderne 
Diogenes die opnieuw aandacht vraagt 
voor de ‹ mens als fenomeen ›. Hij maakt  
ons erop attent dat de verruiming van de 
wetenschappelijke horizon wenselijk is, 
zelfs noodzakelijk, wanneer we het studie-
object in zijn complexiteit willen respecte-
ren. Hij probeert onze blik te verruimen 
door de aandacht te richten op het wezen 
van ons werkdomein: de ontmoeting in de 
spreekkamer. 
De Kroon pleit voor een nieuwe ‹ Verlich-
ting ›. Niet enkel bevraagt hij het weten-
schappelijke paradigma, dat in wezen 
steeds in beweging is; hij ijvert voor een 
ruimere wetenschappelijke blik dan die  
van het positivisme. De wetenschapper 
Primack wees ons erop dat wetenschappe-
lijke zekerheid en liefde datgene gemeen-
schappelijk hebben wat hen zo typeert:  
de zaligmakende eigenschap gevat in (te?) 
kort tijdsbestek.
Het boekje is een moedig pleidooi, dat 
wellicht weinig aansluiting vindt bij het 
huidige wereldbeeld. De Kroon vraagt op-
nieuw aandacht voor de mens in zijn com-
plexiteit die niet tot het materiële te herlei-
den is. Dit sluit wellicht nauw aan bij onze 
intuïtie, een als evident ervaren basis die 
we loslaten vanuit een wetenschappelijke 
noodzaak.

Klein zonder kader
Bespreking van

Robert Waska (2007). The concept of 
analytic contact — The Kleinian approach  
to reaching the hard to reach patient. 
New York: Routledge.  
isbn 978 0 415 42291 8, xvi + 247 pp., £  55,–

jan cambien

Of er sprake is van psychoanalyse of niet 
wordt volgens de auteur van The concept of 
analytic contact niet bepaald door formele 
aspecten van het kader, maar door het al 
dan niet realiseren van ‹ analytisch contact ›. 
Het contact wordt analytisch(er) indien het 
hier en nu van de overdracht en tegenover-
dracht in zijn bewuste en onbewuste aspec-
ten succesvol wordt geduid. Als men daarin 
niet slaagt, ontstaat geen analytisch contact 
of gaat het contact teloor. De stelling dat 
het proces belangrijker is dan het kader 
werd reeds eerder door onder meer Merton 
Gill theoretisch verdedigd, maar Waska wil 
die stelling nu met eigen klinische voor-
beelden stofferen.
Waska gaat tekeer tegen diegenen die me-
nen dat er van psychoanalyse slechts sprake 
is als de patiënt vijf keer per week op de 
divan ligt, en die het gebeuren hooghartig 
degraderen tot ‹ psychoanalytisch georiën-
teerde therapie › als de patiënt slechts vier 
keer per week op de divan ligt. A fortiori 
wordt in sommige psychoanalytische krin-
gen misprijzend neergekeken op thera
pieën die niet op de divan plaatsvinden en 
waar de frequentie slechts één, twee of drie 
zittingen per week is. Er worden volgens 
Waska te veel steriele en inhoudsloze dis-
cussies gevoerd over het belang van het 
aantal zittingen. Veel belangrijker dan een 
aantal keren per week en het precieze aan-
tal minuten per sessie is de vraag of thera-
peut en patiënt psychoanalytisch aan het 
werk zijn. In onze tijd heeft de analyticus 
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volgens Waska trouwens geen keuze want 
er zijn slechts bij uitzondering analysanten 
te vinden die materieel en vooral psycholo-
gisch nog in staat zijn tot een klassieke 
analyse.
Waska geeft in dit boek een overvloed van 
klinische voorbeelden waarin er sprake 
was van analytisch contact ook al was het 
kader onorthodox. Waska spreekt over 
vaak extreem gestoorde patiënten: ernsti-
ge borderlineproblemen, acuut en /of 
chronisch psychotische patiënten, alco-
hol- en drugverslaafden. Deze patiënten 
komen voor één sessie per week, of zelfs 
één sessie om de veertien dagen of drie 
weken. De therapieduur is soms kort  
— door beperkte financieringsmogelijk-
heden of omdat het contact wordt verbro-
ken. De therapeut (Waska) aarzelt niet om 
zijn moeilijke patiënten op te bellen als  
ze niet opdagen of boodschappen in te 
spreken op hun antwoordapparaat als hij 
ze niet kan bereiken. Zelfs als hij ze maar 
één keer in de twee weken ziet, laat hij  
de patiënt op de divan liggen, want steeds 
probeert Waska van elke zitting een psy-
choanalytische zitting te maken. Om ana-
lytisch contact te leggen met zijn zwaar 
gestoorde patiënten laat Waska zich haast 
exclusief inspireren door het kleiniaanse 
en postkleiniaanse denken. Zijn techniek 
is dan ook gekenmerkt door het maken 
van snelle en diepe overdrachtsinter
pretaties, waarin concepten als ‹ projectie-
ve identificatie ›, ‹ paranoïde-schizoïde 
posities ›, ‹ splitsing ›, ‹ manische afweer ›, 
‹ almachtige controle › enzovoort een cen-
trale rol spelen.
Hoewel het kleiniaanse model een haast 
evidente keuze is voor het werken met de 
zwaar gestoorde patiënt is het anderzijds 
merkwaardig dat de auteur zich zo ongenu-
anceerd laatdunkend uitlaat over het kader, 
dat juist in kleiniaanse kringen een ontzet-
tend belang heeft. Men vindt, denk ik, geen 
analytici die meer overtuigd zijn van het 
belang van een strikt en doordacht kader en 
met name van een setting van vijf keer per 

week dan de (Londense) kleiniaanse psy-
choanalytici. Ze lijken ook evident goede 
redenen hiervoor te hebben. Hun analyses 
zijn diepe, riskante operaties, die dus de 
nodige veiligheidsmaatregelen rechtvaar
digen.
Nu is dit Londense kleiniaanse denken dui-
delijk de inhoudelijke inspiratiebron voor 
Waska. Maar merkwaardig genoeg aan-
vaardt hij alleen de psychodynamische 
theorieën. De veiligheidsmaatregelen die 
zij aanraden in de vorm van een strikt kader 
gooit Waska luchthartig overboord. Het 
heeft iets gespletens en de triomfantelijke 
uitspraken over het non-belang van het 
kader hebben zelfs iets maniforms. De ge-
valsbeschrijvingen zelf hebben trouwens 
ook een ietwat manisch karakter, zowel 
inhoudelijk als formeel. Over concrete ge-
vallen horen is veelal boeiend, maar in 
Waska’s boek is er van dit goede te veel. 
Veel van de klinische illustraties worden  
in een soms logorreïsch kleiniaans jargon 
geschetst. De auteur herhaalt zich veel en 
op een voor de lezer eerder vermoeiende 
dan verhelderende manier. En zelfs als de 
patiënt een tweeëntwintigjarige drugver-
slaafde, floride psychotische, terminaal 
ziek verklaarde jongen is, die na enkele 
weken therapie waarbij hij vaker niet dan 
wel verscheen — ondanks uiteraard vele 
telefonische aanmaningen tot meer thera-
pietrouw — niet meer opdaagt wordt Waska 
niet somber. Integendeel. Hij vindt dat hij 
waardevol analytisch contact heeft kunnen 
leggen dank zij enkele loepzuivere kleini-
aanse interpretaties. Als geen ander lijkt 
Waska ontvlamd door het vuur om te ge
nezen.
Vanuit de praktijk kan ik alleen maar on-
derschrijven dat het om velerlei redenen 
dikwijls echt onmogelijk is patiënten te 
motiveren voor een klassieke psychoanaly-
tische setting, of dat de realiteit dit zonder 
meer uitsluit. Dit besluit mag men natuur-
lijk nooit nemen zonder eerst de weerstand 
van analyticus en analysant te hebben on-
derzocht. Waska lijkt dat weinig te doen. 
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Hoewel hij soms de weerstand benoemt, 
houdt hij er geen rekening mee.
Wanneer een klassiek kader niet haalbaar 
blijkt, is dat vaak in situaties waarin niette-
min het psychoanalytisch werken toch een 
meerwaarde kan hebben. Waska heeft wat 
dat betreft gelijk. Dan is het belangrijk 
compromissen te sluiten waarin men af-
wijkt van de gouden standaard. Maar ik 
volg Waska niet in zijn stelling dat het ka-
der sowieso toch geen belang heeft, dat 
alleen ‹ analytisch contact › telt en beslist of 
er al dan niet sprake is van ‹ psychoanalyse ›. 
Er is inderdaad niet noodzakelijk sprake 
van een psychoanalyse als men vijf keer  
per week op de divan ligt. Dat zal ook nie-
mand beweren. Maar een klassieke setting 
en klassieke frequentie scheppen ongetwij-
feld de beste kansen dat er psychoanalyse 
gebeurt, dat er ‹ analytisch contact › is. En 
dus blijft het een na te streven goed.
Dit is een te lijvig boek om een beperkte en 
minstens betwistbare stelling te illustreren.

De donkere kanten  
van een dandy

Bespreking van

Claudia Frank, Ludger M. Hermanns  
& Helmut Hinz (red.) (2007). Jahrbuch 
der Psychoanalyse, 55. Stuttgart-
Bad Cannstatt: Frommann-Holzboog.  
issn 0075-2363, 187 pp., ¤ 52,–

anna bentinck van schoonheten

Gerhard Fichtner, emeritus hoogleraar ge-
schiedenis van de psychiatrie en psycho-
analyse, publiceert in ieder nummer van 
het Jahrbuch der Psychoanalyse een tot dan 
toe ongepubliceerde brief van Freud en 
bespreekt deze. Daarmee worden steeds 
weer enkele nieuwe feiten over het leven 

van Freud toegevoegd aan wat reeds bekend 
was. In het laatste Jahrbuch (57) staat bij-
voorbeeld een brief van Freud aan Jeanne 
Lampl-de Groot. Tussen Freud en Jeanne 
Lampl heeft een uitgebreide corresponden-
tie bestaan. Hun briefwisseling ligt in de 
Library of Congress in Washington en kan 
ingezien worden. In het hier besproken 
Jahrbuch 55 gaat het om een brief van Freud 
aan Samuel Hammerschlag uit 1885. 
Samuel Hammerschlag was Freuds gods-
dienstleraar op het gymnasium. Toen 
Freud nog op school zat werd hij al thuis 
uitgenodigd bij de familie Hammerschlag 
(ouders en vier kinderen), voor wie hij altijd 
grote waardering heeft gehad. Een speciaal 
contact had Freud met Anna Hammerslag 
(1861–1938), het tweede kind uit de rij. 
Toen hij voor het eerst bij de Hammer-
schlags kwam, was Anna nog een kind van 
elf of twaalf jaar. Zij was de enige vrouw 
buiten zijn familie die hij zijn leven lang 
getutoyeerd heeft. Freud schrijft de brief 
vanwege het huwelijk van Anna met Rudolf 
Lichtheim. Het huwelijk heeft kort ge-
duurd, want Rudof Lichtheim stierf acht 
maanden later aan tuberculose. Anna is 
onder een andere naam een beroemdheid 
in de psychoanalytische literatuur. Irma uit 
Freuds Irmadroom was samengesteld uit 
drie personen en Anna was er één van (brief 
van Freud aan Abraham van 9 januari 1908).
Een ander interessant artikel in dit Jahr-
buch is: Die dunklen Seiten eines Dandys 
— Oskar A.  H. Schmitz in der Analyse bei Karl 
Abraham, door Wolfgang Martynkewicz. 
Oskar Schmitz (1871–1933) was aan het 
begin van de vorige eeuw een bekende Duit-
se schrijver, die later in de vergetelheid is 
geraakt. Hij heeft een reeks romans, essays 
en reisverhalen gepubliceerd en hield daar-
naast dagboeken bij in de periode 1896-
1918. Deze dagboeken zijn nu in drie delen 
uitgegeven. Het derde deel, Die dunklen 
Seiten eines Dandys, bestaat grotendeels uit 
dagboekaantekeningen van Schmitz’ analy-
se bij Karl Abraham. Martynkewicz, docent 
literatuurwetenschap aan de universiteit 
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