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Hoewel hij soms de weerstand benoemt,
houdt hij er geen rekening mee.

Wanneer een klassiek kader niet haalbaar
blijkt, is dat vaak in situaties waarin niette-
min het psychoanalytisch werken toch een
meerwaarde kan hebben. Waska heeft wat
dat betreft gelijk. Dan is het belangrijk
compromissen te sluiten waarin men af-
wijkt van de gouden standaard. Maar ik
volg Waska niet in zijn stelling dat het ka-
der sowieso toch geen belang heeft, dat
alleen <analytisch contact> telt en beslist of
er al dan niet sprake is van <psychoanalyse>.
Eris inderdaad niet noodzakelijk sprake
van een psychoanalyse als men vijf keer
per week op de divan ligt. Dat zal ook nie-
mand beweren. Maar een klassieke setting
en klassieke frequentie scheppen ongetwij-
feld de beste kansen dat er psychoanalyse
gebeurt, dat er <analytisch contact> is. En
dus blijft het een na te streven goed.

Ditis een te lijvig boek om een beperkte en
minstens betwistbare stelling te illustreren.

De donkere kanten
van een dandy

Bespreking van

Claudia Frank, Ludger M. Hermanns
& Helmut Hinz (red.) (2007). Jahrbuch
der Psychoanalyse, 55. Stuttgart-

Bad Cannstatt: Frommann-Holzboog.
ISSN 0075-2363, 187 pp., €52,

Gerhard Fichtner, emeritus hoogleraar ge-
schiedenis van de psychiatrie en psycho-
analyse, publiceert in ieder nummer van
het Jahrbuch der Psychoanalyse een tot dan
toe ongepubliceerde brief van Freud en
bespreekt deze. Daarmee worden steeds
weer enkele nieuwe feiten over het leven

van Freud toegevoegd aan wat reeds bekend
was. In het laatste Jahrbuch (57) staat bij-
voorbeeld een brief van Freud aan Jeanne
Lampl-de Groot. Tussen Freud en Jeanne
Lampl heeft een uitgebreide corresponden-
tie bestaan. Hun briefwisseling ligt in de
Library of Congress in Washington en kan
ingezien worden. In het hier besproken
Jahrbuch 55 gaat het om een brief van Freud
aan Samuel Hammerschlag uit 1885.
Samuel Hammerschlag was Freuds gods-
dienstleraar op het gymnasium. Toen
Freud nog op school zat werd hij al thuis
uitgenodigd bij de familie Hammerschlag
(ouders en vier kinderen), voor wie hij altijd
grote waardering heeft gehad. Een speciaal
contact had Freud met Anna Hammerslag
(1861-1938), het tweede kind uit de rij.
Toen hij voor het eerst bij de Hammer-
schlags kwam, was Anna nog een kind van
elf of twaalf jaar. Zij was de enige vrouw
buiten zijn familie die hij zijn leven lang
getutoyeerd heeft. Freud schrijft de brief
vanwege het huwelijk van Anna met Rudolf
Lichtheim. Het huwelijk heeft kort ge-
duurd, want Rudof Lichtheim stierf acht
maanden later aan tuberculose. Anna is
onder een andere naam een beroemdheid
in de psychoanalytische literatuur. Irma uit
Freuds Irmadroom was samengesteld uit
drie personen en Anna was er één van (brief
van Freud aan Abraham van 9 januari 1908).
Een ander interessant artikel in dit Jahr-
buch is: Die dunklen Seiten eines Dandys
—OskarA.H. Schmitz in der Analyse bei Karl
Abraham, door Wolfgang Martynkewicz.
Oskar Schmitz (1871-1933) was aan het
begin van de vorige eeuw een bekende Duit-
se schrijver, die later in de vergetelheid is
geraakt. Hij heeft een reeks romans, essays
en reisverhalen gepubliceerd en hield daar-
naast dagboeken bij in de periode 1896-
1918. Deze dagboeken zijn nu in drie delen
uitgegeven. Het derde deel, Die dunklen
Seiten eines Dandys, bestaat grotendeels uit
dagboekaantekeningen van Schmitz’ analy-
se bij Karl Abraham. Martynkewicz, docent
literatuurwetenschap aan de universiteit
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van Bamberg en Bayreuth, is de redacteur
van deze dagboeken. Schmitz werd op zijn
tweeéntwintigste, na de dood van zijn va-
der, financieel onafhankelijk. Hij brak zijn
studie af, werd schrijver en leidde een rus-
teloos leven, waarin hij veel op reis was en
voortdurend prostituees bezocht. Hij had
last van depressies en toenemend van ang-
sten. Schmitz trouwde twee keer. Zijn eer-
ste huwelijk duurde een jaar, het tweede
een half jaar. Zijn analyse begon op 13
november 1912 en brak in 1915 af. Het was
oorlog en Abraham moest het leger in. Dat
was duidelijk te vroeg. Schmitz kon het
plotselinge afbreken van de analyse niet
verdragen. Hij werd eerst depressief en
later psychotisch. Het dagboek geeft een
aardige kijk op een analyse in die dagen.
Opmerkelijk is bijvoorbeeld dat de analyse
geen aanloopfase lijkt te kennen. Alsof
analyticus en analysant zo midden in de
analyse springen. Op dag twee gaat het al,
naar aanleiding van een droom, over ero-
tische gevoelens voor de vader als substi-
tuut voor de moeder.

In dit Jahrbuch wordt door Herbert Willi
uitgebreid aandacht besteed aan het boek
van Ulrike May en Elke Miihlleitner (2005)
over Edith Jacobson (1897-1978). Zij was
lid van de Berlijnse psychoanalytische ver-
eniging, werd gevangen gezet door de na-
zi’s, maar wist uiteindelijk op wonderbaar-
lijke wijze toch naar New York te vluchten.

Dit boek zou een aparte recensie verdienen.

Daarnaast bevat het Jahrbuch een artikel
van Leslie Sohn, dat eerder verscheen in:
Reason and passsion — The work of Hannah
Segal (1997) (red. David Bell). Het gaat over
zinloos geweld van een dader tegen een
willekeurig slachtoffer. De kernvraag van
het artikel luidt: Wat nu maakt dat deze
dader precies dit slachtoffer uitzoekt?

Een vertaling van een dergelijk, vrij recent,
artikel maakt ook duidelijk dat de Duitsers
nog steeds erg weinig tot geen Engelse
artikelen lezen.

Het artikel Trauma und Versohnung van
Samir Stephanos gaat over een speciaal
voor vroeg getraumatiseerde patiénten

ontworpen behandeling. Stephanos is
emeritus hoogleraar psychosomatische
medicijnen.

Dit is een interessant gevarieerd nummer
van het Jahrbuch.
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VanA, Zie object a,
tot Zwijgen

Bespreking van

Harry Stroeken (2008). Psychoanalytisch
woordenboek. Amsterdam: Boom.
ISBN 978 90 8506 614 9; 282 pp., €31,50

Psychoanalytisch woordenboek is een derde,
herziene en vermeerderde editie van Nieuw
psychoanalytisch woordenboek (2000), op
zijn beurt een herziening van het eerste
door Harry Stroeken geredigeerde Psycho-
analytisch woordenboek (1994).

Dat er in vijftien jaar drie edities van zo’n
uitgave verschijnen —in een periode waar-
in de psychoanalyse toch niet zulke glorieu-
ze dagen doormaakt —is op zich opmer-
kelijk. Blijkbaar komt zo’n naslagwerk
tegemoet aan een behoefte: de psychoana-
lytische terminologie is immers niet de
meest eenduidige of doorzichtige, het ge-
bruik en hergebruik van vele begrippen
kent een eigen evolutie, er is een voort-
durende aangroei van nieuwe inzichten en
er zijn steeds veel creatieve denkers actief.
Het is dus ook nodig dat zo’'n woordenboek
groeit, en bijgevijld en herzien wordt. En,
dit woordenboek werkt! Je begint het gefas-
cineerd te dezen, het blijft boeien en inte-
resseren.
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