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Verslagen

Waarheen met het
on-bewuste>?

Verslag van

Bewust/Onbewust
[Mortsel, 22 november 2008

Op 22 november 2008 werd de start gegeven
van de veertiende jaargang van de studie-
dagenreeks van de Belgische School voor
Jungiaanse Psychoanalyse, met Jef Dehing
sinds mensenheugenis als onvermoeibare
stuwende kracht. Sprekers worden gerekru-
teerd uit de brede psychoanalytische wereld
in Vlaanderen en ook wel Nederland; af en
toe wordt een coryfee uit Angelsaksische
contreien aangetrokken. Het publiek be-
staat uit verrassend veel grijs en wijs wor-
dende oude getrouwen maar gelukkig ook
een aantal nieuwkomers.

De drie sprekers benaderden het onder-
werp ‘Bewust/Onbewust’ wel heel verschil-
lend; spreker 2 ware misschien beter éérst
aan bod gekomen, omdat hij het onderwerp
het meest fundamenteel benaderde. Beide
eerste sprekers flirtten met Shakespeare in
de aankondiging van hun uiteenzetting.
Jan Cambien, psychiater-psychoanalyticus,
beet de spits af met een subjectief gekleurd
en tegelijk wetenschappelijk-vragenstel-
lend betoog over de onbewuste drijfveren
van het al dan niet aanvaarden van een kan-
didaat-analyticus door de jury>: hier wor-
den de begrippen <bewust> en <onbewust> in
toegepaste zin gebruikt. De beslissing om
een kandidaat te aanvaarden voor een op-
leiding tot psychoanalyticus is niet eenvou-
dig. Anno 1917 vond Freud de controver-
siéle Groddeck een geschikt kandidaat
omdat hij «<de waarheid> omtrent de psycho-
analyse had ontdekt, namelijk overdracht
en weerstand, volgens Freud het onbewuste
in actie, de essentie van de psychoanalyti-
sche praktijk: we worden beheerst door
onbekende machten.

Juryleden van nu hechten veel belang aan
de relatie van de kandidaat tot zijn onbe-
wuste. Bij de juryleden zelf komt het onbe-
wuste even goed in actie: weerstand, over-
dracht, dromen... Daarom is het
verdedigbaar dat de jury de beslissingen
niet toelicht, hoe kan men immers onbe-
wuste zaken bewust formuleren? Voor
afgewezenen kan een uitleidingsgesprek>
nochtans zinvol zijn vanuit menselijkheid
en redelijkheid; dit gesprek kan trouwens
bijdragen tot opheffing van blokkeringen
bij de kandidaat. Men hoede zich echter
voor een zalvende uitleg die het schuld-
gevoel over verborgen sadisme bij de jury
moet compenseren. Er is geen samenhang
noch ordening in het onbewuste te vinden,
en toch oordelen jury’s over: de baby in de
kandidaat, het seksuele, macht en andere

a priori’s. Anderzijds speelt groepsdyna-
miek binnen de jury mee: zoekt men kandi-
daten die zijn zoals zij, brave en ingepaste
mensen, en weert men creatievelingen?
Dan riskeert men het onbewuste weg te
willen, en houdt men een drooggelegd
moeras over. Besluitend: een lezing met
veel meer vragen dan antwoorden.

Jef Dehing, psychiater en leeranalyticus,
gaf een strikt theoretische uiteenzetting,
beginnend bij de nieuwste inzichten en ein-
digend bij Freud, Jung, Bion en Matte Blan-
co. Hij vertrok van Damasio’s: The feeling of
what happens— Body, emotion and the ma-
king of consciousness, en distilleerde hieruit
enkele fundamentele overwegingen. Kan je
ooit jezelf doorgronden (een zelf bestaat
nooit op zichzelf maar altijd in relaties)?

Is bewustmaken altijd beter? Bestaat het
dynamisch onbewuste enkel uit het ver-
drongene — of zijn er andere lagen met een
creatief potentieel? Er kan een proto-zelf
onderscheiden worden: alle gewaarwordin-
gen vanuit het lijf die in de hersenen gere-
gistreerd en ook gereguleerd worden. Het
organisme, betrokken in de relatie tot een
object, wordt hierdoor veranderd en <bewo-
gen>: deze <emotie> situeert zich tussen de
polen van pijn en lust, terugtrekken en na-
deren, goed en kwaad. Deze emoties kun-
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nen niet bewust zijn; eventueel geven ze
aanleiding tot gevoelens (die niet noodza-
kelijk bewust gerepresenteerd zijn) en ten
slotte tot een weten. Een emotie leidt tot
specifieke reacties op inducerende situa-
ties, bijvoorbeeld <attachment>. De homeo-
stase van het lichaam wordt verzekerd door
proprioceptie. Het kernbewustzijn geeft
een relaas in <beelden> over de toestand
waarin het organisme zich bevindt. Er be-
staat geen bewustzijn zonder onbewuste,
noch een bewustzijn zonder object. In

De droomduiding beschreef Freud het on-
bewuste als een grote, het bewustzijn om-
sluitende cirkel. Jung onderscheidde een
persoonlijk en een collectief onbewuste.
Bion sprak over pre-concepties, die, als

ze gerealiseerd worden, tot beta-elementen
voeren, die niet kunnen worden verdron-
gen. Beta-elementen kunnen tot alfa-ele-
menten worden getransformeerd: echte
psychische elementen die wél verdrongen
kunnen worden. De spreker ging ten slotte
even in op het werk van Ignacio Matte
Blanco, die de door Freud beschreven ken-
merken van het onbewuste via wiskundige
mechanismen probeerde te beschrijven.
Ten slotte paste hij deze bedenkingen toe
op de overdracht-tegenoverdrachtssituatie.
Sonja Sleegers-de Vries Lentsch, gezond-
heidszorg- en klinisch psycholoog en psy-
choanalytica, bracht haast louter toegepas-

te wijsheid, aangenaam afgewisseld met tal
van praktijkvoorbeelden. Als uitgangspunt
nam zij het pragmatische Past Reality In-
tegration therapiemodel van Ingeborg
Bosch en de ideeén van de Jungiaanse ana-
lyticus Donald Kamsched. Ondraaglijke
ervaringen worden onbewust gehouden of
ontkend en veroorzaken stoornissen in de
realiteitsbeleving. De hulpmiddelen om
de verdringing in stand te houden zijn ve-
lerlei en vragen elk een verschillende aan-
pakin de therapie. Ze kunnen de volgende
vormen aannemen: angst, primaire afweer,
valse hoop, valse macht en ontkenning van
eigen behoeften. Het traumatische mate-
riaal verschijnt in dromen, via overdracht,
via lichamelijke klachten en via creatieve
bezigheden; bij psychotici verschijnt het
rechtstreeks in hun wanen.

Wellicht vonden sommige puristen deze
lezing niet psychoanalytisch> genoeg.

De praktische aanbevelingen leken me

wel nuttig voor de psychotherapeut te
velde.

Mocht ik muziek fantaseren bij deze drie
uiteenzettingen, dan zou ik achtereenvol-
gens aan een pianoconcerto van Bartok
denken, in die merkwaardige chaud-froid
sfeer, aan een brede symfonie van Bruckner
en aan een fijnzinnige Mozartsonate.
Kwaliteit te over maar zeer verschillend
van genre.
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