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Menig psychoanalytisch proces laat zich beschrijven als het zich moeizaam, 
met horten en stoten, en nooit zonder pijn, ontvouwen van een verhaal. Dat 
verhaal is nooit af, hangt met haken en ogen aaneen, zit vol gaten, springt van 
de hak op de tak en slaat dikwijls nergens op. Maar in al zijn wankelheid biedt 
het een onmisbaar houvast. Hoe grillig het ook is en hoe weinig greep ik er 
ook op krijg, ik grijp me er gretig aan vast. Mijn verhaal is mijn dierbare stro-
halm. En geldt deze ‹ narratieve gehechtheid › niet evenzeer voor de neuroti-
sche fantasiewereld als voor de psychotische waanconstructies? Gaat het niet 
telkens, alle diagnostische varianten even terzijde latend, om narratieve weef-
sels die juist iets als een psychische structuur genereren en daardoor een ver-
houding tot de ander en de wereld mogelijk maken? 

Fantasie kunnen we in bepaalde opzichten tegenover de werkelijkheid 
plaatsen, maar niet tegenover de psychische waarheid, die er juist de meest 
waarachtige bron van is. Verschillende psychoanalytische modellen laten zien 
hoe het mensenkind zich in zijn schoorvoetende toenadering van de raadsel-
achtige werkelijkheid in het beste geval geïnspireerd weet door zijn en ander-
mans — onbewuste — fantasieën. Een pure ruwe werkelijkheid die gespeend 
is van elke fantasmatische doordringing is immers onvoorstelbaar. Wat niet 
fantasmatisch gedragen is, is psychisch ondraaglijk. De wereld wordt slechts 
wonderlijk als we hem, zoals Alice, fantasmatisch te lijf gaan. En een wereld 
die daar dan ook nog voor openstaat, verhoogt de kansen op de ontwikkeling 
van een mentaal apparaat dat te denken geeft en dat op zijn beurt openstaat 
voor de werkelijkheid.

Niet elk verhaal echter is even heilzaam of psychisch leefbaar. Verhalen 
kunnen ook bedreigend, beangstigend, onheilspellend zijn. Ik kan me vast-
grijpen aan mijn verhaal, maar mijn verhaal kan me, omgekeerd, ook in zijn 
greep houden. Mijn verhaal kan een venster zijn op de wereld, maar het kan 
me ook van de wereld afzonderen. Mijn eigen verhaal kan zich ook tegen mij 
keren, terwijl ik toch niet anders kan dan het koesteren als mijn meest eigen 
schuilplaats. De patiënten in onze analytische spreekkamers lijden onder 
hun verhaal. Zij willen hun verhaal kunnen volhouden, het begrijpen, of des-
noods op een ander verhaal komen. Het psychoanalytische proces genereert 
verhalen maar breekt ze ook open en acht ze in zekere mate voor her ziening 
vatbaar. Hoe dan ook, een verhaal hebben we nodig. Ook de waan  kunnen we 
begrijpen als de ultieme poging om het ontbreken van een fantasmatische 
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narrativiteit alsnog op te vangen. Zoals een psychoticus niet zonder zijn waan 
kan, zo hebben we allemaal onze fantasma’s nodig.

Psychoanalytici en psychoanalytisch psychotherapeuten zijn geen fantas-
ten en zij hebben respect voor de werkelijkheid, maar bestaansrecht geven 
aan het fantasma behoort volgens mij — precies daarom — tot de kern van 
de psychoanalytische ethiek. De gerichtheid op de onbewuste psychische 
 realiteit verleent de psychoanalytische ethiek haar specifieke coloriet.

Michel Thys

Bestuurswisseling

In deze vijftiende jaargang hebben recent twee bestuursleden het Tijdschrift 
verlaten nadat zij de maximale periode van tweemaal vier jaar doorliepen. 
Beiden hebben op eigen wijze bijgedragen aan het gemeenschappelijke 
 psychoanalytische tijdschrift voor het Nederlands taalgebied.   

Jan Rübsaam vertegenwoordigde sinds januari 2001 de Nederlandse 
 Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie en bekleedde de functie 
van penningmeester. Dit deed hij met grote zorgvuldigheid en veel verve. 
Behalve dat hij goede zorg droeg voor de stichtingskas en deze ruim gevuld  
in handen van zijn opvolger gaf, was zijn stem ook in andere bestuurs-
aangelegenheden steeds overtuigend te horen. Dank voor je inspanningen 
Jan.

Ook prof. dr. Gaston Cluckers heeft zijn bestuursmandaat namens de 
Vlaamse Vereniging voor Psychoanalytische Therapie moeten beëindigen. 
Sinds juni 2001 was hij toegewijd bestuurslid en leverde hij met zijn brede 
deskundigheid, wijsheid en kenmerkende humor een waardevolle bijdrage 
aan de bestuursploeg. Daarnaast droeg hij ook als auteur verschillende 
malen zijn steentje bij aan zeer lezenswaardige artikelen. Ook Gaston danken 
we van harte!   

Het stichtingsbestuur verwelkomt graag de nieuwe bestuursleden wier 
kandidatuur door hun voorgangers werd ondersteund, en wenst hun een 
boeiende tijd bij het Tijdschrift: Lut De Rijdt voor de vvpt en Joost Fransen 
voor de nvpp. We waarderen hun bereidheid om de bestuursploeg te verster-
ken zeer en het bestuur kijkt in vertrouwen uit naar een vruchtbare samen-
werking met hen.   

Johanna Kessler, voorzitter


