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Daardoor kwam de wetenschappelijk-
onderzoekbenadering op deze middag over 
als afweer tegen (wellicht?) het te onover-
zichtelijke, oncontroleerbare, onvatbare 
geweld van de ontwikkelingsproblematiek 
van adolescenten én van het psychodyna-
misch klinisch denken daarover. En toch 
heeft dat klinisch inhoudelijke denken de 
wetenschappelijke benadering nodig om 
via effectonderzoek bijvoorbeeld aan te 
tonen wat het klinisch denken en handelen 
vermag, en zo het defensieve modieuze 
houvast op zijn plaats te zetten: een reduce-
rend statistisch rubriceren dat de kliniek 
nauwelijks kan inspireren. Voorwaar een 
schizofrene verhouding.
Vandaar dat tijdens de discussie vooral 
doorgegaan werd op de vraag of de twee 
paradigma’s complementair kunnen zijn. 
In ieder geval verschillen ze sterk. Het ene 
spreekt vanuit een meesterpositie. Het 
andere spreekt net niet vanuit een weten, 
zodat de adolescent uit zichzelf tot spreken 
kan komen en misschien vooral kan ont-
dekken dat spreken een veranderingsmoge-
lijkheid opent.
Als de komende Kade-studiedagen even 
rijk zijn, dan worden ze onmisbare momen-
ten van filosofisch, antropologisch, klinisch 
reflecteren als tegengewicht tegen een 
modieuze benadering die te zeer een 
afspiegeling is van medisch en normalise-
rend denken. 

Tragedie van de schaamte

Verslag van
 
Symposium Schaamte  
[Amsterdam, 28 maart 2009]

joey stam

Zoals de aankondiging al duidelijk maakte, 
vormde een artikel van Han Groen-Prakken 
de ruggengraat voor het jaarlijkse sympo-

sium van de Nederlandse Psychoanalyti-
sche Groep (npag). In dit artikel behandelt 
zij schaamte als leidend motief in de 
Griekse Oedipustragedies (Groen-Prakken 
1991). Daarmee treden de volgende drama-
tis personae aan: trauma, defect zelf en 
 oedipaal conflict. De plot: onvoldoende 
acceptatie, spiegeling en regulatie van de 
affecten in de vroege ontwikkeling leiden 
tot een defect zelf, dat eigenlijk niet op-
gewassen is tegen het oedipale conflict. 
Aan de sprekers vervolgens de taak om deze 
thematiek ten tonele te brengen.
Voorafgaande aan het middagsymposium 
werden in het Centrum voor Psychoanalyse 
van het npag enkele workshops geboden. 
Lopende studiegroepen van het npag 
gaven de deelnemers een kijkje in de keu-
ken bij hun werk rond het creëren van ana-
lyses, over trauma en splijtingen van het  
Ik, mannelijke seksualiteit en identiteit en 
ten slotte over onbewuste communicatie. 
Zeer geslaagd was de dosering van theoreti-
sche achtergrond en klinisch materiaal. 
Evenzo de verhouding tussen presentatie 
en mogelijkheid tot participatie. Ook in 
letterlijke zin was het kijkje in de keuken 
zeer geslaagd, want hier werden de heerlijk-
ste hapjes geserveerd.
Dagvoorzitter Henk de Meij opende het 
eigenlijke symposium met een proloog, 
waarin de passie van het npag voor het ana-
lyseren werd uitgesproken en in een kort 
historisch overzicht geschetst werd hoe 
schaamte in het werk van Freud op de ach-
tergrond raakte om vervolgens in de zelf-
psychologie vanaf de jaren zeventig her-
nieuwde aandacht te krijgen. Vervolgens 
bracht dit de opgave met zich mee de 
 verhouding tussen ontwikkeling van het 
zelf en het intrapsychisch conflict te door-
denken.
De eerste lezing, van Gesine van Gent, 
droeg de rijke titel: Sauve qui peut — geheim 
of provocatief: het leven in schaamte. In deze 
lezing ontvouwde zij hoe schaamte bezien 
kan worden als een soort weten, dat gaten 
opvult in het weefsel van de innerlijke 
representaties van de wereld. Schaamte is 
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dan zowel verhullend (geheim) als onthul-
lend (provocatief). In de rêverie binnen een 
psychoanalyse kan schaamte zich ontvou-
wen. Zichtbaar kan dan worden hoe achter 
de schaamte drama’s uit de familiegeschie-
denis schuilgaan. Een kind kan bijvoor-
beeld een verloren gegaan object moeten 
representeren, alsof een familie hiermee 
in paniek poogt te redden wat er te redden 
valt. Met als dramatisch gevolg de ontwik-
keling van een ‹false self›.
De tweede lezing, van Douwe Jongbloed, 
getiteld Trauma en schaamte, pakte de 
draad van de vorige lezing mooi op door 
verder in te gaan op hoe schaamte als 
oplossing voor geleden traumata de ont-
wikkeling van het vermogen tot ‹ playing ›  
in de betekenis van Winnicott blokkeert. 
Betoogd werd dat het technische advies van 
Freud de positieve overdracht niet te analy-
seren, het risico draagt van een taboe op 
tedere gevoelens. Juist een dergelijk taboe 
kan tot interferenties in de ontwikkeling 
van het zelf leiden. Het zelf wordt dan vat-
baar voor ervaringen van tekortschieten, 
van schaamte dus. Minachting voor gebo-
den en te bieden tederheid ligt dan erg 
dichtbij. Spontaniteit en een levende rela- 
tie tussen analyticus en patiënt werden 
benoemd als essentieel om voorbij deze 
schaamte tot trianguleren en symboliseren 
te komen.
Dit effende de weg voor de derde lezing, van 
Nel Vlietstra-Zock, Gevangen in schaamte —
Conflicten over losmaking in de adolescentie. 
Aan de hand van een overzicht van momen-
ten uit de hechtingsgeschiedenis, waarin 
het jonge kind anders ten opzichte van 
moeder komt te staan, maakte zij begrij-
pelijk hoe het falen van deze eerste separa-
tie de tweede separatie in de adolescentie 
bemoeilijkt. Vervolgens zette ze uiteen hoe 
schaamte in de adolescentie opnieuw inter-
actioneel functioneert om het zelf en juist 
ook het feit dát men zich schaamt verbor-
gen te houden. De schaamte maakt zo de 
separatie nog moeilijker dan zij al was: er 

was al geen oplossing mogelijk zonder 
rouw en verdriet. De lezing mondde uit in 
een krachtig pleidooi voor de analyticus als 
degene die in deze periode juist de continu-
iteit kan bieden waarin het gevoelen op 
waarde geschat wordt. Een noodbrug voor 
de adolescent, waartoe de analyticus zich 
actief zal moeten aanbieden. 
De laatste lezing, door Rob Wille, was geti-
teld Existentiële schaamte. Wille behan-
delde het verschijnsel dat schaamte dik-
wijls het gehele zelf als onderwerp heeft, 
in tegenstelling tot een partiële schaamte 
over bijvoorbeeld een persoonlijke eigen-
schap of een deel van het lichaam. Hij 
maakte inzichtelijk hoe dit existentieel 
schamen zich dan vertakt naar inperkingen 
van de Ik-functies. De verhouding van het 
Ik tot het zelf kan dan namelijk het beste 
getypeerd worden als haat. Intern worden 
dingen kapotgemaakt en kapot gehouden. 
Voor het klinische werk wees Wille erop 
dat voor de overdracht-tegenoverdracht-
constellaties een sadomasochistische kleu-
ring te verwachten is. Tevens werd het ver-
band met suïcide behandeld, zoals ook 
naar voren komt in de uitdrukking ‘je dood 
schamen’. Huiveringwekkende thematiek, 
door de spreker desalniettemin draaglijk 
gebracht.
Net zoals een mens na een mooi treurspel 
niet droevig maar gelouterd naar huis gaat, 
viel mij een dergelijke catharsis ook na dit 
doorwrochte symposium ten deel. Ondanks 
de duizelingwekkendheid van de schaamte 
werd in alle bijdragen invoelbaar hoe in 
het analytische proces langs de rand van 
schaamte verdriet een weg kan vinden. En 
dat lucht op.
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