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Onbewuste communicatie

Verslag van

22nd Annual Conference of the
European Psychoanalytical Federation
[Brussel, 2-5 april 2009]

Terwijl Brussel in groten getale plaatsnam
op de terrassen van de stad werd onder de
aantrekkelijke titel Using different forms
of unconscious communication een grote
variatie aan lezingen aangeboden, in het
kader van het jaarlijkse epr-congres. Onze
anticipatie-lust kreeg het direct al zwaar

te verduren door de bezoeking die een der-
gelijk congres altijd 66k is: lange sessies,
soms chaotische of onverstaanbare spre-
kers, het vermoeiende van lezingen in bui-
tenlandse talen, et cetera. In de loop van
de eerste dag was onze congress breakdown
al op zijn hoogtepunt. Wat hielp was: blij-
ven luisteren. Klinisch materiaal boeit en
neemt je mee; een treffend citaat hier en
daar en dan een prachtige lezing door
Michael Parsons zorgden voor herstel.
Aan de hand van de geschiedenis van de
Belgische Vereniging voor Psychoanalyse
liet Serge Frisch zien hoe het onvermogen
om trauma en crisis te symboliseren — ja,
ook zij! — maakt dat deze (groeps)onbe-
wuste ervaringen over de generaties heen
worden gecommuniceerd en uitgeleefd in
herhaling. Opmerkelijk in dit verband is
dat het archief van de vereniging op dit
moment niet toegankelijk is; als het niet
al vernietigd is, berust dit momenteel bij
een niet-lid.

De vraag <Wat te doen op een bepaald
moment in het analytisch uur?> kan volgens
de Amerikaan Jonathan Lear niet beant-
woord worden op grond van het materiaal
van dat moment, noch vanuit enig analy-
tisch gezichtspunt op dat materiaal, maar
uitsluitend in het licht van het «uiteindelijk
doel van de analytische onderneming,

omschreven in navolging van Loewald als
freedom>: freedom of mind, of speech, of
being, and... of letting be.

De toonaangevende Franse analyticus René
Roussillon beschreef het analyseren als
het luisteren naar en het verstaan van de
associaties in taal. Naast verbale taal is er
de affectieve en lichamelijke taal en com-
municatie in handelingen. Het onbewuste
spreekt in al deze talen. Het woord <taal>in
lichaamstaal is niet alleen metafoor maar
impliceert ook structurering en symboli-
sering in lichaamstaal en handelingen.

In een knappe lezing presenteerde Sira
Dermen, vrijgevestigd analytica in Londen,
meeslepend klinisch materiaal van haar
werk met verschillende vormen van waan-
beleving in de overdracht bij een agressieve
en een perverse patiént. Antonino Ferro
trachtte vervolgens in eigen mijmeringen
en dromen ontvankelijk te zijn voor onbe-
wuste communicatie om zijn techniek hier-
mee te inspireren.

Voorlopig hoogtepunt was de voortreffe-
lijke bespreking door Andrea Sabbadini en
Marc Hebbrecht van de ontroerende film
Une liaison pornographique van Frédéric
Fonteyne. Overigens niets pornografisch
maar wel een aanrader als u nog eens een
filmpje gaat huren.

Het absolute hoogtepunt werd de volgende
dag gevormd door de bespreking door
Engelsman Michael Parsons van de vraag
What does it mean to be fully alive?> Met
Winnicott beschrijft hij hoe diving in com-
pliance> wordt beleefd als leeg en waarde-
loos terwijl leven in «creative apperception»
het gevoel geeft dat het leven waarlijk de
moeite waard is geleefd te worden. De bele-
ving in het nu— «he present moment —
wordt levend en krijgt innerlijke betekenis
als de nawerking van vroegere ervaringen
een kans krijgt —nachtréglich— doordat zij
niet simpel her-innerd worden maar door
amemory-work> in staat gesteld worden

tot <the re-creation of past experience in
the mind>. Anderzijds schept het vermogen
om open te staan voor het onbekende
—unheimliche —in de toekomst —the

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Vijftiendejaargang | 2009 | Nummer 2



120

Verslagen

future moment> — de mogelijkheid van een
denkbeeldige terugblik op het heden. De
«creative apperception> van toekomstige
mogelijkheden vult de beleving als het ware
vortréglich. Zo zijn dbegin> en «eind>, Urscene
und Tot, hoewel beide onkenbaar, immer
aanwezige grenzen in de spreekkamer:
<There is a lifetime burning in every
moment. (In haar lezing voor de gemeen-
schappelijke Nederlandse verenigingen

op een maandagavond in Amsterdam sloot
Jen Abram, ook uit Londen, hier naadloos
op aan door Winnicott te laten verzuchten:
«Oh God!I hope I'll be alive when I die...!»)
Door op het moment supréme een andere
lezing te presenteren dan aangekondigd
was, leefde Parsons zijn these. Dit werd
door het publiek goed begrepen en beloond
met een applaus als betrof het een met
glans gezongen aria in de opera.

Stefano Bolognini — future president? —
had de zware taak om de volgende spreker
te zijn. Hij deed dat met een prachtig ver-
haal waarin hij klinische vignetten uit-
werkte rond het thema van de onbewuste
communicatie. Onder verwijzing naar
Freud: «Geen sterveling kan een geheim
bewaren; verraad gutst uit alle porién,
concludeerde hij: <Unconscious communi-
cation is an act, een handeling.

Bij zijn introductie van een panel over
onbewuste communicatie refereerde Rob
Wille, van de Nederlandse Psychoanalyti-
sche Groep, aan Freuds (1912) beeld van
een telefoon: het gebruik door de analyti-
cus van zijn onbewuste als <ontvanger, bij
implicatie een wederkerig, tweepersoons-
fenomeen. (Kinder)analytica Florence
Guignard bestudeert de invloed van de
moderne virtuele werkelijkheid op de ont-

wikkeling van de huidige generatie. Men
kan zich de vraag stellen hoe de wereld van
computer, internet en games de ontwikke-
ling verandert: alles is mogelijk, en wel zon-
der uitstel, je kunt iedereen doodschieten
en ze duiken direct weer op, nuance bestaat
niet, het is o of 1, passief waarnemen ver-
vangt voorstellen of fantasie. Beslissend is
niet de beschikbaarheid van de virtuele
media maar de wijze waarop het kind deze
gebruikt. Guignard denkt niet vanuit depre-
ciatie over deze media, maar bestudeert de
gevolgen voor de ontwikkeling, met nieuwe
manifestaties in overdracht en tegenover-
dracht.

Op de zondagochtendlezing was de spreker
zelf afwezig; Christopher Bollas was in-
gesneeuwd in zijn woonplaats in North
Dakota. Zijn verhaal werd voorgelezen door
eenvriend. De droom wordt al sinds de
oudheid gezien als een bron van wijsheid,
echter de wijze van interpretatie kent grote
verschillen, met Freuds belangrijke stap
voorwaarts: de interpretatie van de droom
in de analyse als expressie van het onbe-
wuste van de patiént. Daarbij beschrijft
Bollas dat de dromer ook ’s nachts in ana-
lyse is, waarbij het analytische koppel gelei-
delijk geinternaliseerd wordt, de droom
creéert en in de droom aanwezig raakt.
Bollas werkt de droom uit als een cocreatie.
Begrippen als <symbolisatie> en <riangula-
tie: werden veel gebruikt. Voor de Neder-
landse toehoorder is het misschien interes-
sant dat het begrip amentaliseren> niet één
keer genoemd werd. Al met al was er veel
van onze gading, waarbij de driesterren-
lezing van Parsons*** op zich al «de reis
waard was> (Guide Michelin).
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