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eerste uitdaging voor wie in de Lage Landen 
werkt rond en met verslaafde patiënten?
Het boek over psychotherapie van versla-
ving bracht weinig nieuws. Onder een eigen 
terminologie van Tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie en Psychoanalytisch-
interaktionelle Psychotherapie wordt er 
 verslag gedaan van wat wij een psychoanaly-
tisch georiënteerde, steungevende benade-
ring zouden noemen. In de behandeling 
van verslaafde patiënten wordt afgeweken 
van de klassieke psychoanalytische tech-
niek. De therapeut is actiever, werkt meer 
gestructureerd en minder regressiebevor-
derend. Hij richt zich op het bevorderen 
van het vermogen van de patiënt om zijn 
eigen leven te managen en om eigen con-
flicten en stoornissen te bedwingen. De 
groepsbenadering krijgt een belangrijke 
plaats toegewezen. Maar ook gaat er aan-
dacht uit naar de werking van grote groe-
pen en van meer educatieve en cognitief-
gedragsmatige bijdragen in de residentiële 
behandeling van verslaving. 
Ik kan dit dubbelwerk erg aanbevelen aan 
iedereen die werkt met verslaafde patiën-
ten. Aanvankelijk was het voor mij bij het 
lezen wat wennen aan de term Sucht voor 
verslaving. In Nederlandstalige literatuur 
lijkt het overeenkomstige zucht nogal in 
onbruik geraakt ten voordele van bijvoor-
beeld het Amerikaanse craving. In het Duits 
staat Sucht voor afhankelijkheid, verslaving, 
gewenning of verzuchting. En ook Van Dale 
geeft meerdere betekenissen voor ‹zucht›. 
Opmerkelijk genoeg betekent zucht niet 
enkel een sterke en aanhoudende begeerte 
maar verwijst het ook naar de allereerste 
afscheiding van melk in de borsten van een 
zwangere vrouw. Zucht staat zo voor het 
allereerste goede wat een moeder haar kind 
zou kunnen geven. Maar omdat het kind 
nog niet geboren is, blijft dit allereerste 
voedsel ook voor altijd onbereikbaar. Voor 
een psychoanalytisch psychotherapeut lijkt 
dit wel gefundenes Fressen om een pleidooi 
te houden in ons werk met verslaafde 
 patiënten weer meer gebruik te maken van 
de termen ‹zucht› en ‹zuchtigheid›. 
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frans schalkwijk

De kohutiaan Frank Lachmann vertrekt  
in Transforming narcissism vanuit een van 
Kohuts eerste artikelen over narcisme: 
Forms and transformations of narcissism. 
Kohut beschrijft daarin dat vroegkinderlijk 
archaïsch narcisme tijdens de normale 
ontwikkeling of in een behandeling trans-
formeert naar gezond narcisme, wat tot 
uiting komt in vijf parameters: een toe-
name van het empathisch vermogen, de 
ontwikkeling van gevoel voor humor, het 
vermogen tot creativiteit, de acceptatie van 
de vergankelijkheid en wijsheid. Even was 
ik bang dat ik in een herinterpretatie van 
Kohuts vroege werken zou belanden, als  
in een ‹retour à Freud›. Gelukkig bleek dit 
niet het geval en kwam ik terecht in een 
moderne, boeiende zelfpsychologische 
opvatting over narcisme. Meer een ‹partant 
de Kohut › , dus. Bij Kohut vallen middel en 
doel nog samen in de eenpersoonspsycho-
logische behandeling: de analyticus brengt 
actief de vijf parameters voor gewenste 
 verandering in als technisch middel, in de 
verwachting dat ze bij het einde van de 
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behandeling in de analysant tot stand 
gebracht zijn. Lachmann actualiseert deze 
theorie door uit te gaan van een tweeper-
sonenpsychologie en van resultaten van 
onderzoek over hechting en wederkerig-
heid in de vroege moeder-kindontwikke-
ling. Kohuts parameter ‹wijsheid› sneuvelt 
daarbij als een onwerkbaar begrip, en hij 
voegt het begrip ‹emotieregulatie› in de zin 
van ‹verwachtingen› toe.
De behandeling van narcistische problema-
tiek is gebaseerd, aldus Lachmann, op het 
experimenteel psychologische uitgangs-
punt dat het opgroeiende kind al vanaf de 
allervroegste leeftijd in interactie met de 
ouder zijn eigen werkelijkheid maakt en 
dat afwijzing van dit proces narcisme is. 
Lachmann noemt hem niet, maar hij komt 
met deze opvatting dicht in de buurt bij 
wat Symington (1993) de ‹afwijzing van 
de levengever› noemt. De levendige, onver-
wachte, spontane, haast improvisatie-
achtige kwaliteit van de interacties gaat 
verloren. Emotieregulatie en handhaving 
van de zelfwaardering, plaatsvindend in 
die interactie, worden rigide of onmogelijk 
omdat het normale kinderlijke, archaïsche 
narcisme gefixeerd blijft. Lachmann haalt 
Tronick aan: ‹Het samen maken van een 
eigen werkelijkheid benadrukt dynami-
sche, onvoorspelbare veranderingen in 
relaties die juist het onderliggende unieke 
bevestigen› (p. 11). 
De verandering van het archaïsche, vroeg-
kinderlijke narcisme naar het gezonde nar-
cisme moet dan ook via dezelfde lijnen een 
omgekeerde weg bewandelen: de analyticus 
tracht de analysant te verleiden de inter-
actie van het samen maken van een werke-
lijkheid toch aan te gaan. Dat doet hij door 
de verwachtingen van de patiënt te door-
breken, door actief uit de dwang te stappen 
samen met de patiënt diens wereld in stand 
te houden die gedomineerd wordt door de 
narcistische emotieregulatie. Lachmann 
meent dat Kohut het concept ‹empathie› 
te ver oprekte en bijna gelijkstelde met de 
manier van observeren in een analyse. Hij 
pleit voor een nauwere definitie en grenst 

empathie af van intuïtie of van resoneren 
op de analysant. Het gaat hier alleen om 
de momenten in de behandeling waarop 
empathie op de voorgrond staat en een 
belangrijk bestanddeel is van de interventie 
van de analyticus. Ook empathie en empa-
thisch begrepen worden vormen een twee-
zijdig en samen gecreëerd proces. Falende 
empathie leidt tot een verstoring van de 
verwachting, zoals ook voor sommige pati-
enten een teveel aan empathie bedreigend 
kan zijn en afgeweerd moet worden. Humor 
is een teken van transformatie van nar-
cisme en zijn vroegste pendant is al in de 
moeder-kindinteractie te vinden. Lach-
mann citeert Fonagy en Target, die stellen 
dat gebruik van ironie, humor en scepsis 
een balans aanbrengt als de moeder de 
onrust van haar baby spiegelt. Daardoor 
kan het kind het gespiegelde ervaren in 
de alsof-modus en niet in de gelijkgescha-
kelde modus. 
Al deze voorbeelden laten zien hoe Lach-
mann er naar mijn idee in slaagt een 
hedendaagse zelfpsychologische theorie 
van het narcisme te maken. Lezen! Ik 
haakte wel af in het hoofdstuk waar 
 Lachmann zijn theorie loslaat op kunste-
naars als Dali, Strawinsky, Picasso en 
Magritte. Hun creativiteit verklaren vanuit 
een levensloop waarin hun verwachtings-
patroon op enig moment in de kindertijd 
door een sterfgeval heftig werd doorbroken, 
spreekt mij niet aan. Lachmann blijft hier-
mee overigens wel in het spoor van Kohut 
(1957), die zijn publicatiereeks begon met 
een egopsychologisch artikel over muziek. 
Toch een kleine, verscholen ‹retour à 
Kohut›?
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