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Verslagen

Dag (van de)
Psychoanalyse

Verslagvan
Bekwaam behandelen
[Amsterdam, 6 februari 2009]

Theater Tuschinski, paleis van de cinema-
scopische illusie, vol pluche en goudverf,
vormde de uitgelezen ambiance waarbin-
nen het Nederlands Psychoanalytisch
Instituut de Dag van de Psychoanalyse liet
plaatsvinden. Een kleine driechonderd deel-
nemers, tout psychoanalytisch Amsterdam
en omstreken (de rest van Nederland),
begroetten elkaar als op een wat verlate
nieuwjaarsreceptie. Arend Jan Heerma

van Voss was een, de psychoanalyse min-
zaam toegedane, opperspreekstalmeester
die af en toe verbaasd leek over zoveel
gekkigheid.

Het thema Bekwaam behandelen> werd
toegelicht in de kleurige folder met onder
meer de vraag: Welke therapeuten zijn
therapeutisch gezien effectief met welke
patiénten?> Het antwoord daarop leek in
diezelfde folder al gegeven met de volgende
zinnen: Uit onderzoek blijkt dat een thera-
peut met een gereserveerde gehechtheids-
stijl de vertekening en projectie van de
patiént anders ervaart dan een therapeut
met een gepreoccupeerde stijl. Bovendien
zal een therapeut met een gereserveerde of
gepreoccupeerde gehechtheidstijl meer
agressie waarnemen bij een patiént dan
een therapeut die veilig of autonoom
gehecht is. Daarmee nam de studiedag-
commissie alvast een voorschot op het ver-
loop van de dag. En op de bekendheid van
het publiek met gehechtheidstheoretische
terminologie.

Willem Heuves was de keynote speaker met
Bekwaam behandelen— Het ABC van de psy-
choanalyse, een luchtig gepresenteerde
lezing met PowerPoint. In het eerste deel

maakte hij duidelijk dat de effectiviteit van
psychotherapie meer bepaald wordt door
de kwaliteit van de psychotherapeut dan
door de methode. Het is echter niet eenvou-
dig om de relevante competenties voor een
psychoanalytische behandelaar te benoe-
men. Heuves kwam tot drie kenmerken
van een good enough psychotherapeut:

[1] meestal aardig — empathisch, betrouw-
baar, flexibel en <bereid tot het aangaan van
een asymmetrische persoonlijke relatie,
waarin hij zich op een intelligente wijze van
de domme probeert te houden>; [2] vaak
moedig — de confrontaties en pijnlijke
zaken niet schuwend en [3] nogal sensi-
tief —kan reflecteren over zichzelf, over de
patiént en over de therapeutische relatie,
verdraagt heftige affecten en is bereid de
hem opgelegde tegenoverdrachtspositie in
te nemen.

Het tweede deel ging vooral over de invloed
van de gehechtheidsstijl van de therapeut
op zijn of haar gedrag in de behandeling.
Na dit tweede hoofdstuk formuleerde Heu-
ves enkele boude stellingen:

» De competentie <hanteren van de
psychotherapeutische relatie> is de
lakmoesproef voor vakmanschap.

» Goede kandidaten voor de (psycho-
analytische) opleiding zijn autonome
denkers.

> Geschikte kandidaten hebben geen
heel lange opleiding nodig.

» Minder geschikte kandidaten worden
van een lange opleiding geen betere psy-
chotherapeut.

Deel drie van de lezing handelde over de
opleiding, volgens Heuves «doorn in het oog
van velen en waardering van weinigen>: de
organisatie van de opleiding binnen de
verenigingen is autoritair en hiérarchisch,
de beoordeling en toetsing zijn afwezig of
obscuur, en de opleiding wordt steeds lan-
ger en de kandidaten steeds ouder. Ook de
selectie van kandidaten kent geen betrouw-
bare criteria en leidt tot aanpassing en een
idealiserende en weinig kritische opstelling
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van de kandidaten. De leeranalyse is welis-
waar het minst omstreden, maar heeft geen
aantoonbaar effect op therapeutische resul-
taten. Heuves eindigde met aanbevelingen,
waarvan ik er enkele noem: het invoegen
van babyobservatie in de opleiding als bij-
drage aan de psychoanalytische attitude en
aan zelfreflectie, het opnemen van neuro-
psychologie, cognitieve theorie en psycho-
somatiek in de (toetsbare) opleiding, en het
eerder starten met behandelingen onder
supervisie, waarbij groepssupervisie vol-
gens de methode Tuckett een belangrijke
plaats verdient.

Door tijdgebrek kon alleen nog gediscussi-
eerd worden door de vier deelnemers aan
het aansluitende forumdebat. Marieke van
Dam, directeur van de Rino-Noord Holland,
Dawn Bales, in Mentalization Based Treat-
ment (MBT) gespecialiseerd psychothera-
peut, Ariétte van Reekum, psychiater en
directeur bij Altrecht en psychoanalyticus
i.o., en Nel Draijer, psychiater en psycho-
analyticus, gespecialiseerd in Transference-
Focused Psychotherapy, werden door
Heerma van Voss ondervraagd. Ze leken het
aanvankelijk nogal eens met elkaar en er
kwam een nog niet eerder besproken thera-
peutvariabele aan de orde: de agressiehuis-
houding. Ook het belang van de <onwetende
houding> werd onderschreven, hoewel niet
duidelijk werd of die ook oefenbaar is. Er
werd een pleidooi gehouden voor moderne
opleidingsmethodieken en het gebruik
maken van video-opnames van behan-
delsessies (Van Dam) en voor een opleiding
in MBT (Bales). De analytici waren het eens
over de veel te lange duur van de opleiding,
maar toen Van Dam het waagde daarover
een opmerking te maken ontstond er voor
het eerst enig vuurwerk in de discussie.
Spreken (en klagen) over de psychoanalyti-
sche opleiding is voorbehouden aan psy-
choanalytici, zo maakte Draijer duidelijk.
Van de acht parallelsessies kon ik er maar
twee volgen. Frans de Jonghe leidde op
humoristische en vooral kwieke manier een
debat tussen cognitieve gedragstherapeu-
ten en analytici over de vraag naar de ver-

schillen tussen hen. De omgang met
gedrag, met gevoelens en cognities en met
verlangen leek niet duidelijk te verschillen,
maar wel de omgang met de therapeutische
relatie. De cognitieve therapeuten noem-
den zichzelf een «gids met een wandel-
kaart, waarop Dirkx de psychoanalyticus
een «gids met een kompas> noemde. Vanuit
de zaal kwam Eddy de Klerk met een mij
meer aansprekend onderscheid, namelijk
dat tussen een onderwijzer en een ouderfi-
guur. Het meest helder werd het verschil
door de getoonde videofragmenten, waarin
de cognitieve therapeuten inderdaad een
nogal schoolse indruk maakten. Helaas liet
het videofragment over psychoanalytische
psychotherapie de huidige voorvrouw van
de kortdurende dynamische psychothera-
pie zien, Leigh McCullough, cognitief
gedragstherapeut (!): wel een voorstander
van therapie-integratie, maar geen psycho-
analytica.

Quin van Dam begon zijn workshop met
een helder verhaal over hoe de psychothera-
peut denkt, vooral bij het zoeken naar een
thema of focus, oftewel naar het (dis)adap-
tieve relatiepatroon. Drie vrijwilligers
mochten en durfden met een — uitstekend
acterende — psychotherapeuti.o. als cliént
aan de gang. Een altijd interessante vorm
van werken tijdens zo’n studiedag.

De slotlezing door David Wallin ging weer
over gehechtheidspatronen in psychothera-
pie. Ik was niet onder de indruk van deze
presentatie, maar collega Chayes geeft in
een hiernavolgend persoonlijk verslag zijn
ervaringen weer met de workshop die Wal-
lin de volgende dag in Amsterdam hield.
Veel psychoanalytische psychotherapie
dus, op deze dag, en vooral veel gehecht-
heid en mentalisatie en navenant weinig
psychoanalyse. Daarom kan de vraag
gesteld worden of de titel van deze dag wel
juist is en ook of het niet te pretentieus is
om de studiedag van het NPI te presenteren
als Dag van de Psychoanalyse.

Overigens ben ik van mening dat Power-
Pointpresentaties moeten worden afge-
schaft.
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