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Boeken

medicatie op de rol van de analyticus en
hoe moet men zich hiertegenover opstel-
len? Als de analyticus ook psychiater is,
moet hij dan zelf het medicamenteuze
beleid in handen nemen of kan hij dit be-
ter uitbesteden? Als het voorschrijven van
medicatie wordt uitbesteed aan een (an-
dere) arts, aan wie dan, en hoe moet de on-
derlinge verhouding zijn? Hoe kan kennis
van de dynamieken bij angst- en depres-
sieve stoornissen helpen in het hanteren
van een gecombineerde behandeling? Hoe
kan een gecombineerde behandeling wor-
den gehanteerd bij complexe problema-
tiek? Over al deze vragen wordt op een diep-
gaande, genuanceerde en heldere manier
nagedacht en in dit opzicht is het boek
uniek in zijn opzet.

Wat ik echter mis, is een scherper onder-
scheid tussen psychodynamische psycho-
therapie en psychoanalyse. De auteurs zijn
zich nochtans bewust van dit onderscheid,
aangezien ze er vijftien regels aan wijden.
Echter verder in het boek worden de woor-
den analyticus> en psychotherapeut> een
beetje te inwisselbaar neergeschreven. Als
een psychodynamisch therapeut medica-
tie introduceert, is dit van geheel andere
aard dan wanneer een psychoanalyticus
dit doet. Het voorschrijven van medicatie
houdt altijd de impliciete boodschap in dat
er een psychiatrische stoornis is die niet
primair psychologisch van aard is, iets wat
niet kan worden gedragen of geintegreerd,
laat staan besproken. Psychodynamische
psychotherapie maakt gebruik van de rijk-
dom van het analytische gedachtegoed,
maar is geen psychoanalyse. Als de focus
van de psychoanalyse het onbewuste of
anders het ongekende in onszelf is (Calich
& Hinz 2007), dan is de vraag wat de impact
is van voorschrijfgedrag op het onbewuste
fantasieleven, onbewuste conflicten, onbe-
wuste geinternaliseerde objectrelaties.
Welke iatrogene angsten kunnen worden
gemobiliseerd als de analyticus kan wis-
selen van stoel bij eenzelfde analysant?
Die enkele bedenkingen daargelaten,

heb ik dit boek graag gelezen en kan ik

het warm aanbevelen aan psychiaters en
psychotherapeuten en meer specifiek aan
psychoanalytici die worstelen met de toene-
mende dominantie van de psychofarmaca,
medicalisering/psychiatrisering van het
psychisch lijden en met de psychiater in
zichzelf. Ook voor psychotherapeuten en
psychiaters in opleiding is dit boek een
aanrader. Ik had het graag een paar jaar
eerder gelezen. Busch en Sandberg hebben
met het schrijven van hun boek alleszins
een belangrijk debat op gang gebracht, dat
vooral veel vragen oproept, een open geest
enveel luisterbereidheid nodig heeft (Press
2008). Wat meer kan een psychoanalyticus
zich wensen?
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Is er (geen) interactie
tijdens de (re)constructie?

Bespreking van

Domenico Chianese (2007). Constructions
and the analytic field — History, scenes and
destiny. The New Library of Psychoanalysis.
Londen/New York: Routledge.

ISBN 978 0 415 38404 9, 248 pp., £22,99

JOS DE VOGELAER

Constructions and the analytic field onder-
zoekt op grond van de relatie tussen psy-
choanalyse, geschiedenis en literatuur, of
de psychoanalyse een historische dan wel
een narratieve constructiemethode is.
Daarbij is voor Chianese de eerste term de
analysant die associérend het verdron-
gene (re)construeert, de tweede term de
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psychoanalyticus die interpretaties con-
strueert, de derde term de psychoanalyti-
sche theorie.

Chianese, leeranalyticus en voormalig
voorzitter van de Italiaanse Vereniging
voor Psychoanalyse, vertrekt voor de beant-
woording van deze vraag van Freuds latere
werken Constructies in de analyse (1937),
De man Mozes en de monotheistische religie
(1939) envan andere, (ook niet-)psycho-
analytische teksten.

De eerste hoofdstukken van het boek be-
handelen verdringing en (re)constructie,
de middelste hoofdstukken de conceptuele
evolutie van overdracht-tegenoverdracht
naar <analytisch veld> (Baranger & Baranger;
Ferro) en «analytische ruimte>, ook binnen
de Italiaanse Vereniging van 1980 tot he-
den. Chianese geeft zijn persoonlijke visie
hierop.

In de laatste hoofdstukken lezen we Chia-
neses persoonlijke «oplossing>: het chiasma
is het knooppunt van twee paar tegenge-
stelden (bien etonné de retrouver Jjung?),
dat de onbewuste wereld van de analysant
symboliseert en de ruimte tussen psycho-
analyticus en analysant, zoals op toneel,
afwisselend betreedt en verlaat.

De relatie met de analyticus beperkt zich
volgens Chianese tot de (re)constructie
van de innerlijke wereld van de analysant
door het herinneren van het verdrongene.
Het terzijde schuiven van de (tegen)(over-
drachts)relatie(problematiek) lijkt mij

een extreme Schaduw —in jungiaanse
termen —van Chianeses Zelf.

De demonstratief erudiete, overdreven
nuancerende, maar in wezen belerende stijl
maakt het boek voor mij moeilijk leesbaar.
Het is weinig levendig, te academisch; in
lacaniaanse termen is er meer sprake van
een «universitair dan van een «analytisch>
discours.

Ik durf dit boek alleen aan te bevelen aan
collega’s met een klassieke freudiaanse
visie en interesse.

Rosenfeld herdacht

Bespreking van

John Steiner (red.) (2008). Rosenfeld

in retrospect— Essays on his clinical
influence. Hove: Routledge.

ISBN 978 0 415 46115 3, 153 pp., £21,99

In 2002 bracht ik de figuur van Herbert
Rosenfeld in de aandacht van de lezers
van dit tijdschrift via een recensie van zijn
Italiaanse seminaries, geredigeerd door
De Masi. Rosenfeld, jood van Duitse af-
komst en naar Londen geémigreerd om
aan deportatie te ontkomen, was een trou-
we volgeling van Melanie Klein. Hij was
gefascineerd door pathologie die hoge
eisen stelt aan het geduld en het door-
zettingsvermogen van psychoanalytici:
schizofrenie, drugsverslaving, narcistische
persoonlijkheidsstoornis, manische de-
pressiviteit en hypochondrie. Daarnaast
was hij geinteresseerd in de complicaties
van psychoanalyse, zoals impasses en nega-
tieve therapeutische reacties. Impasses
hebben volgens hem te maken met onbe-
grip van de analyticus, het miskennen van
projectieve identificaties en destructief
narcisme van de patiént.

Rosenfeld in retrospect is een verzameling
lezingen van een internationale conferen-
tie, georganiseerd in april 2000 door de
Melanie Klein Trust. De psychoanalytici
die aan dit boek hebben meegewerkt zijn
niet de minsten: O’Shaughnessy, Britton,
Feldman, Segal, Riccardo Steiner en John
Steiner. Alle auteurs kenden Rosenfeld
persoonlijk en werden door hem bein-
vloed. In het tweede deel worden vier be-
langrijke artikelen van Rosenfeld samen-
gebracht. Het boek is een goede inleiding
in het denken van deze merkwaardige
psychoanalyticus.

O’Shaugnessy presenteert een indruk-
wekkend klinisch geval als voorbeeld van

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Vijftiende jaargang | 2009 | Nummer 3



