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van analytische ‹attunement› tussen patiënt 
en therapeut. Cooper en Levit beklemtonen 
dat de analyticus daarnaast ‹bad-enough› 
moet zijn om de nodige spanning op te 
wek ken tussen oud en nieuw object, tussen 
gevaar en veiligheid.
Slavin en Kriegman afficheren dat ‹ook de 
analyticus moet veranderen›, de overdracht 
is het vehikel om in de analytische arena de 
identiteit, behoeften, bias en interesses 
van de analyticus te bevragen en te verande-
ren. Ook Jacobs heeft het over de momen-
ten van hebzucht, onoplettendheid, zelf-
rechtvaardiging, grootspraak, competitie 
en wraak van de analyticus. 
Beebe en Lachmann tonen hoe reeds in 
de jaren tachtig lineaire predicties beston-
den voor gehechtheidspatronen van het 
kind op basis van de kwaliteit van de vroege 
moeder-kindinteracties. Ook de in de jaren 
negentig baanbrekende gedachten van 
 Fonagy en Target ontbreken niet; deze au-
teurs lichten vanuit kinderobservaties ge-
hechtheidsproblemen en het belang van 
mentalisatie toe. Coates benadrukt het in-
tergenerationele karakter van een veilige 
gehechtheid en laat de onderzoekspaden 
zien waartoe het gehechtheids-mentalisa-
tieparadigma uitnodigt.
Ook perversie en racisme worden vanuit 
een relationele hoek bekeken, zonder voor-
oordelen of stereotypieën.
Deel 3 is het meest actuele boek van deze 
reeks, met vrij onconventionele en zeer 
diverse bijdragen. De Bijbel, poëzie en film, 
ras, klasse en politiek, maar ook groeps-
therapie en traumaverwerking, de eigen 
levensgeschiedenis van de therapeut en 
zijn kwetsbaarheid zijn uitgangspunten om 
de relationele benadering toe te lichten, 
waarbij de therapeut zijn subjectiviteit en 
zijn affectieve reacties veelvuldig inbrengt 
en gebruikt in zijn therapie en zijn schrij-
ven. We zijn hier soms erg ver verwijderd 
van de neutrale analyticus…
Behoeft het nog gezegd dat dit een zeer vol-
ledige trilogie is? Vooral de redactionele 
inleiding bij elke tekst en het nawoord van 
elke auteur zijn waardevol om alle teksten 

hun relationele plaats te geven. Het gehele 
werk lezen gaf mij — na meer dan dertien-
honderd pagina’s — een gevoel van relatio-
nele oververzadiging, maar tegelijkertijd 
ook van geruststelling: de openheid en 
menselijkheid van de meeste auteurs is 
ontwapenend en mentaliserend, doet den-
ken aan H.  S. Sullivans adagium: ‹Everybody 
is much more human than otherwise.›
Bij de interessante klinische voorbeelden 
vroeg ik me echter meerdere keren af of ons 
analytisch denken niet steeds meer — en 
soms te — relationeel wordt. Om Sullivan 
te parafraseren: ‹Every psychotherapist is 
more relational than otherwise.› Wie zou er 
bijvoorbeeld nog aan twijfelen dat groeps-
gedrag niet zozeer uit weerstand en blok-
kade bestaat, als wel een externalisatie is 
van interne en / of actuele objectrelaties? 
Wie twijfelt er nog aan dat wij onze patiën-
ten tegemoet treden met onze eigen rela-
tionele geschiedenis van klasse, ras en 
 gender? 
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Informatief, sympathiek, maar voor wie is 
het geschreven? Met deze slotconclusie 
sloeg ik Psychoanalyse — Eine Einführung in 
die Psychologie unbewußter Prozesse dicht. 
Het is ‹informatief› aardig, maar er zijn veel 
gelijksoortige boeken op de markt. De toon 
is sympathiek: de auteurs polemiseren niet 
maar leggen uit, en in de spaarzame gevals-
beschrijvingen zien we betrokken analytici 
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Boeken

aan het werk. Op verzoek van de uitgever 
herschreef de gerenommeerde psychoana-
lyticus Peter Kutter zijn in 1989 verschenen 
en meerdere keren herdrukte Moderne Psy­
choanalyse — Eine Psychologie unbewußter 
Prozesse in samenwerking met zijn jongere 
collega Thomas Müller. In een bijna ency-
clopedische stijl worden vele aspecten uit 
de Duitstalige en Angelsaksische psycho-
analyse beschreven: geschiedenis, weten-
schapstheoretisch fundament, ontwikke-
lingspsychologie, persoonlijkheidsleer, 
ziekteleer, behandelingsmethode; alleen 
de toegepaste psychoanalyse ontbreekt. De 
onderwerpen worden in korte paragrafen 
uiteengezet, waarbij kennis van het psycho-
analytische jargon nodig is. De auteurs lij-
ken zich vooral thuis te voelen in het 
neofreudiaanse kader en bij Kernberg, die 
veelvuldig wordt geciteerd. Maar er is ook 

plaats ingeruimd voor de hedendaagse 
theo rievorming, inclusief de bekende pro-
tagonisten van de vroege kinderontwikke-
ling, de groep rond Fonagy en de intersub-
jectieve stromingen. Wellicht meer voor 
Nederlanders dan voor Vlamingen zijn de 
paragrafen over psychosomatische stoor-
nissen minder bekende kost. Een uitge-
breid register van namen en zaken maakt 
het boek goed bruikbaar om snel een be-
grip of auteur op te zoeken. 
Terug naar mijn vraag aan het begin van 
dit signalement. Als inleiding is het niet 
geschikt voor leken; te veel termen worden 
bekend verondersteld. En de uitgebreide 
citaten van Kernberg vergroten de leesbaar-
heid ook niet. Maar wel is het een overzicht 
dat je openslaat om nog eens precies te 
kijken hoe het ook al weer zat. 
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