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: Reacties

Afgezegde sessies toch
betalen? — Uitnodiging
tot discussie

Reactie naar aanleiding van

Ethiek en de psychoanalytische
professionaliteit. Nummer 2009-2,
p.102-105.

Alle lezers van dit tijdschrift zullen weten
dat Freud gemiste zittingen liet betalen.
De bekendste passage hierover is te vinden
in zijn Over het inleiden van de behandeling
(1913; Werken 6, p. 189/190). Ik citeer:
Wat de tijd betreft volg ik uitsluitend het
principe dat ik een afspraak voor een vast
uur maak. Iedere patiént krijgt een be-
paald uur van mijn beschikbare werkdag
toegewezen; het is zijn uur en daarvoor
blijft hij aansprakelijk, ook als hij er geen
gebruik van maakt. Deze bepaling, die voor
de muziek- of taalleraar in onze betere
kringen als vanzelfsprekend wordt be-
schouwd, lijkt in het geval van de arts mis-
schien hard of zelfs zijn stand onwaardig.
Men zal geneigd zijn op de vele toevallig-
heden te wijzen die de patiént kunnen be-
letten steeds op hetzelfde uur bij de arts

te verschijnen, en zal verlangen dat er re-
kening wordt gehouden met de talrijke
tussentijdse ziekten die gedurende een
langduriger analytische behandeling kun-
nen optreden. Maar mijn antwoord is: het
gaat niet anders. Bij een milder regiem
hopen de «incidentele» afzeggingen zich
zozeer op dat de arts zijn materiéle be-
staan bedreigd ziet. Als aan deze bepaling
strikt de hand wordt gehouden, blijkt ech-
ter dat hinderlijke toevalligheden hele-
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maal niet en tussentijdse ziekten maar
zeer zelden voorkomen. [...] De analyticus
kan de arbeid ongestoord voortzetten en
ontsnapt aan de pijnlijke, verwarrende
ervaring dat altijd juist dan buiten zijn
schuld een pauze in de arbeid moet vallen
wanneer deze heel belangrijk en waardevol
beloofde te worden.>

Hoe het tegenwoordig gedaan wordt door
«de muziek- of taalleraar in onze betere
kringen> weet ik niet en dat laat ik buiten
beschouwing. Welke argumenten gebruikt
Freud? In wezen één: een combinatie van
inkomen en werk. Bij een milder regiem
hopen de «incidentele» afzeggingen zich
zozeer op dat de arts zijn materiéle bestaan
bedreigd ziet.» Kortom: het gaat niet an-
ders, want anders komen er zoveel afzeg-
gingen, dat het werk én het inkomen gevaar
lopen. De therapietrouw wordt dus finan-
cieel afgedwongen en het lijkt dat je er niet
op kunt vertrouwen dat die dingen bespro-
ken kunnen worden en in goed overleg ge-
regeld kunnen worden.

Deze argumentatie houdt geen stand meer,
lijkt mij, aangezien analytici nu gewoonlijk
niet meer zo geheel vrij gevestigd zijn als
Freud. De analytici die ik ken —misschien
met uitzondering van een of ander die
allang met pensioen is en de negentig
nadert— hebben allemaal langere tijd in
loondienst gewerkt. Zij hebben dus pen-
sioen opgebouwd. Dan spreek ik niet over
mevrouw Martha Freud die uiteraard geen
betaald werk buitenshuis verrichtte, wat

de partners van analytici nu gewoonlijk
wel doen.

Bovendien is het zo dat laten doorbetalen
van afgezegde zittingen tegenwoordig ver-
boden is door verzekeringen. Er bestaat een
regeling voor no show, maar niet voor afge-
zegde zittingen. De woorden aegeling> en
«verzekering> duiden al op het grote verschil
met Freuds tijd. Vanzelfsprekend bestond
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ervoor Freud niet zoiets als een regeling
voor no show.

Natuurlijk kan een analyticus afspraken
maken van te voren, maar ik meen dat de
meeste patiénten terecht bezwaar zullen
maken. Bij leeranalysanten zijn de moge-
lijkheden van bezwaar maken uiteraard
beperkt, want die zijn afthankelijk van hun
leeranalyticus. Aan hen werd zelfs een
supervisiezitting in rekening gebracht, die
ruim een dag van te voren werd afgezegd,
werd mij verteld. De analyticus had geen
gelegenheid meer om daar een andere af-
spraak te zetten, betoogde hij.

Zelfvolg ik tegenwoordig de regel dat zit-
tingen die de dag tevoren worden afgezegd,
niet hoeven te worden betaald. Bij poli-
klinieken — de vroegere Riaggs —wordt,
meen ik, als regel aangehouden: twee
dagen tevoren afzeggen. Mijn ervaring is
niet dat patiénten dan lichtvaardig verstek
laten gaan. Dat geldt nu ik nog alleen ana-
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