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eigen transparantie, en over de bereidheid
jezelf te zien zoals de ander je ziet, gebruik
je denkelijk andere woorden voor hetzelfde
fenomeen. Want bewustzijn is ook te zien
als een triangulerend moment, en als een
derde positie. Het is denk ik moeilijk uit te
maken of het innemen van deze derde posi-
tie de bewustzijnsuitbreiding met zich mee-
brengt, of de bewustzijnsuitbreiding de
derde positie impliceert. Is het niet iets
van: <Oh, zo ben ik dus écht, zo ben ik dus
voor de andep, in plaats van: Hoe ziet een
ander mij eigenlijk, zo ben ik dus echt>
(wat je beter introjectie kunt noemen)?
Deze uitbreiding van bewustzijn kan alleen
ontstaan door een besef van het gelijktijdig
bestaan (conscientia = samen of gelijktijdig
weten) van gefragmenteerde delen die tot
dan alleen gespleten van elkaar konden
bestaan: fantasie-Ik versus aangepast-Ik,
false> versus «rue self, en dit kan inderdaad
alleen plaatsvinden vanuit een overstijgen-
de positie. Het verdraagbaar worden van
de transparantie van het zelf, zoals jij het
noemt, kun je dus goed zien als samenval-
lend met het bereiken van de depressieve
positie, waarbij de laatste meer omgeven is
door de emotionele connotaties en de fric-
ties die bij dit proces horen. Ook moet het
zo zijn dat er aan dit verdraagbaar worden
een toestand van niet-verdragen voorafgaat,
waarin splijting en projectie de dienst uit-
maken, met andere woorden de PS-positie.
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Karakter, identiteit
en affectiviteit

Reactie op

J. Ubbels, Karakter, identiteit

en subjectivering in de adolescentie
(2009-4, p. 218-229)

Het kostte me wel even denktijd om de
begrippen «karakter en <ddentiteit> uit het
artikel van collega Ubbels aan elkaar te toet-
sen. Analytische definities zijn nu eenmaal
het productvan een jarenlang integratief
proces.

Een karakter wordt in beginsel beschreven
als een weerstand in analysen, die zich tot
dusver voornamelijk bezighielden met
symptomen als psychische ziekteverschijn-
selen. De samenhangen tussen kinderlijk-
seksuele impulsen en karaktereigenschap-
pen, de psychodynamiek, passen in clusters
van achtereenvolgende fasen in de ontwik-
keling van de seksualiteit bij het kind. Ken-
merkend zijn de fixaties aan deze afgeweer-
de impulsen.

Veel later wordt een structureel gezichts-
punt met een daarbij behorend adaptief
gezichtspunt geformuleerd. De psycho-
dynamiek van de karaktervorming wordt
niet altijd bepaald door starre, onaangepas-
te gedragsvormen, maar kan zich habitueel,
dus flexibel richten op de omgeving. Vanuit
de gedragspsychologie kennen we de term
«coping mechanisms>. Karaktervorming
kan aangepast en flexibel zijn, ook al blijft
het een weerstand tussen het dIk en het<Es>.
De karakterweerstand is het product van

de verdrongen kinderlijke impuls, terwijl
de verinnerlijkte omgevingseisen het begrip
ddentiteit bepalen.

Eenvolgende stap is het integreren van de
twee uitersten van innerlijke impuls en wat
van buitenaf komt. Twee vliegen in éen
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klap. Het lijkt mij dat Ubbels probeert te
zeggen in zijn artikel, dat de «subjectiviteit>
wat dat betreft hoge ogen gooit. Dat blijkt
mooi te passen in de analyse van jongeren.
In zijn algemeenheid betekent het meer
ruimte en begrip voor de affectiviteit, en dat
is wat Ubbels impliciet in zijn beschrijvin-
gen laat blijken. De puberteit is in veel op-
zichten een affectieve structurering van de
vroegkinderlijke, op wensen georiénteerde
opvattingen. De puberteit is vrouwelijk,
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hoor ik Harry Mulisch in zijn manlijk radi-
calisme zeggen (in analogie met zijn uit-
spraak dat muziek vrouwelijk is). Het vrou-
welijk primaat van de puberteit als auto-
nome vaginale fase. Wat is er voor of wat

is er tégen na zo veel jaren weer van de oude
libidotheorie gebruik te maken?

De begrippen &karakter en <dentiteit> leiden
tot een algemeen onderscheid tussen res-
pectievelijk drift en affect als aan elkaar ge-
lijkwaardige elementen.
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Stichting Psychoanalyse en Cultuur bestaat twintig jaar

Om het feestjaar te beginnen stelt ze graag haar nieuwe website aan u voor:

www.stichtingpsychoanalyseencultuur.eu.

Zoals bekend probeert de Stichting door allerlei initiatieven de psychoanalyse
in de cultuur aanwezig te stellen. Voor wie deze zaak genegen is, behelst dit
schrijven een warme oproep om bij te dragen tot haar opdracht. Dit kan bijvoor-
beeld door steunend lid (B) of donateur (NL) te worden van de Stichting volgens

de modaliteiten op de website aangegeven.
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