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historisering — maakt. Ik hoop dat dit ver-
haal levendig blijft en meer diepgang ver-
werft door een kruisbestuiving van verschil-
lende psychoanalytische stromingen. In die 
context is het jammer dat Verhaeghe zelf 
zich bij wijlen schuldig maakt aan de door 
hemzelf zo verguisde neoliberale aanpak. 
Getuige daarvan bijvoorbeeld de titel van 
zijn boek, die naar mijn gevoel niet alleen 
provocerend is, maar daarnaast iets te mar-
ketinggericht. Zou het misstaan hebben om 
een vraagteken bij de titel te plaatsen? Want 
is er nu geen gevaar dat in deze neoliberale 
samenleving enkel de titel as such wordt 
onthouden door het brede publiek, waar-
door de begeesterende, vragen oproepende 
inhoud van het boek aan kracht dreigt te 
verliezen? 

Psychoanalyse,  
een veldtheorie?

Bespreking van 

Antonino Ferro & Roberto Basile (red.) 
(2009). The analytic field — A clinical 
concept. Londen: Karnac for the European 
Federation for Psychoanalytic Psycho-
therapy in the Public Health Services.  
isbn 978 1 85575 781 3, 223 pp., £ 20,99

marc hebbrecht

De laatste tijd is het veldconcept sterk in 
de mode. Hiervan getuigt de opvallende 
belangstelling in de actuele psychoanalyti-
sche literatuur voor het werk van het echt-
paar Madeleine en Willy Baranger, beiden 
van Franse oorsprong maar kort na de 
Tweede Wereldoorlog naar Argentinië uit-
geweken (Baranger & Baranger 2008, 2009).
‹Het analytische veld› is een klinisch con-
cept dat met onze lekenopvatting niet 
zozeer de agrarische (open land, stuk grond, 
plaats voor akkerbouw) en militaire (slag-
veld) connotaties gemeen heeft, doch ver-

wijst naar een gebied voor geesteswerk-
zaamheid ofwel een ruimte waarbinnen, 
onder bepaalde omstandigheden, een stel-
sel van krachten werkt of waar de werking 
van deze krachten waarneembaar is. In de 
jaren 1950 definieerde Lewin ‹ het veld › als 
een dynamische totaliteit, die in staat is een 
gevoel van cohesie en erbij horen in een 
groep tot stand te brengen. Aldus ontstaat 
een wij-gevoel en een groepsidentiteit waar-
mee het individu één wordt. Het concept 
van het dynamische veld volgens de Baran-
gers verwijst naar een theoretisch-techni-
sche opvatting van de klinische praktijk. 
Ferro en Basile (hoofdstuk 1), die de opvat-
tingen van de Barangers verder uitwerken, 
omschrijven het analytische veld als multi-
spatiaal, multidimensionaal, holografisch 
en van een droomachtige kwaliteit. Dit veld 
is de plaats waar de emotionele turbulenties 
die in de ontmoeting van de analysant met 
de analyticus ontstaan, manifest worden. In 
dit veld worden verhalen voortgebracht die 
het resultaat zijn van de alfabetisering van 
de proto-emoties en sensaties die in het 
koppel leven. Tijdens zijn werk dient de ana-
lyticus te vertrouwen op de eigen rêverie: hij 
blijft in nauw contact met het eigen ‹waak-
droomdenken› en construeert op basis daar-
van verhalen die verwoord worden, en een 
expansie en transformatie van het veld 
teweeg zullen brengen. 
Neri (hoofdstuk 3) beschrijft uitgebreid de 
kenmerken van het analytische veld. Ik vat 
ze beknopt samen:

— een ruimtelijk aspect: stoel, divan, een 
afstand tussen stoel en divan;

— een tijdsaspect: duur en frequentie van 
sessies en onderbrekingen; 

— een functionele configuratie: analyticus 
en analysant hebben onderscheiden  
rollen; er is een fundamentele asymme-
trie;

— een onbewuste dynamiek door de wissel-
werking van projectieve en introjectieve 
identificaties van de analysant met die 
van de analyticus en hun corresponde-
rende contra-identificaties; 
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— een podium waar de primitieve fanta-
sieën van de patiënt worden opgevoerd; 

— een radicale ambiguïteit: alles wat zich 
voordoet, staat ook voor iets anders;

— de gedeelde fantasie is een nieuwe struc-
tuur die meer is dan de som van de twee 
interne situaties van analysant en ana-
lyticus — deze nieuwe structuur wordt 
gecreëerd tussen hen beiden; 

— een nauw verband tussen de weerstand 
van de patiënt en de contra-weerstand 
van de analyticus, leidend tot de vorming 
van bolwerken of bastions (zoals tijdens 
de oorlog bastions en forten de invasie 
van vijandige troepen vertragen) — be-
paald materiaal kan als het ware een 
magnetisch schild in de analyticus acti-
veren, wat op zijn beurt een voorspelbare 
tegenreactie bij de patiënt uitlokt; 

— veranderlijkheid is een essentieel ken-
merk: expansie, voortbeweging, verande-
ring, transformatie — het dynamisch 
veld neigt naar mobiliteit en diversiteit;

— het veld kent een zekere uitgebreidheid, 
is niet oneindig doch begrensd. 

Neri grenst het veldconcept af van andere 
concepten, zoals ‹atmosfeer›, ‹band›, ‹kader›, 
‹analytische relatie›, ‹gemeenschappelijke 
en gedeelde ruimte›, ‹transitionele ruimte› 
en ‹intersubjectieve derde› (een concept dat 
door Ogden in hoofdstuk 8 uitgebreid en op 
een schitterende manier geïllustreerd wordt). 
Neri’s opvatting over de droom is interessant: 
een eerste vorm van containment en expres-
sie van emoties die uitnodigt tot een zoeken 
naar meer complete en gedetailleerde ex-
pressie. 
Het boek beperkt zich evenwel niet tot een 
bespreking van het veldconcept. Zo presen-
teert Eizirik in hoofdstuk 2 zijn opvattingen 
over analytische neutraliteit, die ruimte 
laten voor spontaneïteit. Het onbewuste zit 
volgens hem niet achter het verhaal, wel 
elders in het verhaal. In hoofdstuk 4 past 
Kancyper de veldtheorie toe op de adoles-
centie. Ambrosiano en Gaburri brengen 
in hoofdstuk 5 een bioniaans verhaal en 
beklemtonen dat de ontmoeting van de 

twee partners binnen de analytische setting 
een energetisch veld tot stand brengt dat 
pre-individuele aspecten (te vergelijken met 
de ‹basic assumptions› van Bion) opneemt. 
Ze illustreren hun visie uitgebreid met 
gevalsbeschrijvingen en een interpretatie 
van Las meninas, een schilderij van Velaz-
quez dat later door Picasso herhaaldelijk 
als thema is gekozen. In hoofdstuk 6 toont 
Sopena aan hoezeer de Barangers door het 
denken van Lacan zijn beïnvloed. Het intra-
psychische moet naar buiten gebracht wor-
den en een passage via de Ander doormaken 
alvorens zich te ontvouwen en gekend te 
worden. 
Vooral interessant is het korte hoofdstuk  
van Rudi Vermote, waarin hij ingaat op de 
kenmerken van de basale laag van het inter-
persoonlijke veld: gevoelsmatig, ongediffe-
rentieerd, transitioneel, oneindig, met kwa-
liteiten van rust en veiligheid. Deze basale 
laag is bij borderlinepatiënten verstoord. Een 
hoge frequentie van sessies en een liggende 
houding zouden het contact met deze basale 
laag faciliteren. Wanneer de analyticus zich 
echter identificeert met deze zone, kan hij 
almachtsfantasieën gaan koesteren, wat leidt 
tot impasses in de behandeling. 
Grotstein maakt in het laatste hoofdstuk de 
vergelijking tussen psychoanalyse en een 
passiespel. Zijn bijdrage doet me denken 
aan wat ik ooit bij Fairbairn las.
Het boek is zowel theoretisch als klinisch van 
een hoog gehalte: grondig en gesofisticeerd. 
Ik vond het niet gemakkelijk; volgens mij 
kan het het best in een studiegroep bediscus-
sieerd worden. Deze negen bijdragen van 
gerenommeerde analytici uit zeer verschil-
lende culturen zullen vooral ervaren psycho-
therapeuten en psychoanalytici aanspreken.
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