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Boeken

Natuurlijk is het ook de persoonlijkheid van
de analyticus die geinvolveerd raakt in dit
proces. Maar het is zijn professionaliteit die
hetvoor de patiént mogelijk maakt zich voor
te bereiden op het afdalen in het psychoana-
Iytische proces, om zijn verdere mogelijkhe-
den te ontdekken en zijn lot en beperkingen
te aanvaarden. Hoe actueel observaties uit
de beginperiode van de analyse kunnen
klinken, demonstreert Wiener onder meer
aan een citaat van Jung dat <deder proces van
emotionele aard onmiddellijk eenzelfde
proces bij anderen oproept. Zij verbindt dit
met het inzicht uit de amind-brain research
en de dnfant development> dat analytici
waarschijnlijk onbewust worden aangedaan
door hun patiént: zo werken we altijd <n> de
overdracht. Hier zou men terzijde kunnen
wijzen op het interessante verschijnsel dat
ieder tijdperk zich bedient van beelden,
ontleend aan de staat van de neurologische
kennis op dat moment: waar Jung het heeft
over het «sympathische systeem» als sub-
straat voor zijn intuitief aangevoelde inter-
actieve emotionele realiteit, daar spreken
we nu over «<spiegelneuronen>.' Wat zal ons
de Geneefse deeltjesversneller opleveren
aan subtiele beeldvorming om de inter-
actieve non-verbale onbewuste emotionele
beinvloeding aan te kunnen tonen, ook
wanneer het gewone intuitief aanvoelen
minder ontwikkeld is?

De literatuurverwijzingen worden per hoofd-
stuk gegeven en het boek heeft een verzorg-
de bibliografie. Ten slotte is in het boek een
serie middeleeuwse houtsneden opgeno-
men, die door Jung werd beschouwd als een
archetypische weergave van het analytische
proces, en waar men zich naar hartenlust

in kan verliezen.

The therapeutic relationship kan een nuttige
bijdrage leveren aan de rapprochement van
de verschillende analytische verenigingen.

Noot

1 Bogels, G. (2009). Naast de bank: Zwanger
van het woord. Tijdschrift voor Psychoanalyse,
15,265-266.

Klassiek Duits?

Bespreking van

Stavros Mentzos (2009). Lehrbuch der
Psychodynamik — Die Funktion der
Dysfunktionalitdt psychischer Storungen.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.
ISBN 978 3 525 40123 1, 298 pp., €39,90

RONNY VANDERMEEREN

Mentzos, psychiater en psychoanalyticus,
vertrekt in Lehrbuch der Psychodynamik van-
uit de constatering dat in de actueel heer-
sende psychiatrische zienswijzen weinig
aandacht uitgaat naar de dynamiek van psy-
chische stoornissen. Even verwachtte ik een
verdere kritische bespreking van de bsm-
bilisering zoals door Verhaeghe (2009) of
een psychodynamisch diagnostisch alterna-
tief zoals de Psychiatric Diagnostic Manual
(2006). Maar Mentzos kiest ervoor om dicht
bij de bestaande classificaties, zoals DsM en
1CD-10, te blijven. Hij wil met zijn leerboek
juist bijdragen aan een psychodynamisering
hiervan. Toen dacht ik verder een vrij klas-
siek leerboek te moeten doorworstelen maar
ook dat gebeurde niet. Mentzos voert enkele
nieuwe concepten aan, die het boek ook
weer enige originaliteit geven.

Het boek is in drie delen opgezet. Deel 1
omvat een algemene psychodynamiek,
waarin Mentzos zowel enkele centrale ana-
Iytische concepten alsook de verschillende
dynamische modellen bespreekt. Hij maakt
hierin een duidelijke keuze voor een con-
flictmodel van psychische stoornissen en
verfijnt dit verder aan de hand van zijn drie-
zuilen-model. Deze drie zuilen vormen de
steunen waarop de narcistische homeostase
rust. De drie zuilen (zelfgericht / object-
gericht/normatief) zijn elk opgebouwd uit
drie ontwikkelingsstappen, vormen drie
psychische structuren (Ideaal-zelf/Ideaal-
object/Boven-Ik) en bieden drie dynamie-
ken voor het begrijpen van psychische stoor-
nissen. Zoals uit de ondertitel van het boek
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mag blijken, wil Mentzos vooral focussen
op stoornissen als dynamische functionele
structuren, zodat zijn leerboek er vooral een
is van functiegerichte psychodynamiek.

In zijn beschrijving van de specifieke stoor-
nissen in het tweede deel van zijn boek

gaat Mentzos uit van een driedimensionale
diagnostiek. Deze focust vooreerst op de
aard van de afweer en compensatie van de
stoornis. Mentzos kent aan deze modus van
de conflict- en/of traumaverwerking een
centrale plaats toe. Een volgende dimensie
wordt gevormd door de rijpheid van het con-
flict of het dilemma. En een derde dimensie
omvat dan de rijpheidsgraad van de alge-
mene persoonlijkheidsorganisatie. Hier
vond ik het boek toch dicht in de buurt van
de PDM (2006) komen.

In het afsluitende derde deel merkt Mentzos
op dat er van de vroegere consistente, en
misschien wel rigide, mainstream psycho-
analyse niet veel meer overblijft. In de voor-
bije eeuw zijn vele wijzingen, correcties en
accentverschuivingen doorgevoerd die een
bevredigende synthese van de verschillende
stromingen moeilijk maken. Gaat het nog
wel om een creatieve veelvuldigheid of
veeleer om een versplintering? Hier geeft
Mentzos een aanzet tot integratie aan de
hand van een tweepolenmodel, dat een rode
draad in het boek vormt. Dit tweepolen-
model gaat uit van het postulaat dat de
meeste psychische stoornissen te begrijpen
zijn als afweer en compensatie van intra-
psychische tegenstellingen tussen zelf-
betrokken en objectbetrokken tendensen.
Volgens Mentzos zijn het niet zozeer de
ontberingen en de tekorten op zich die als
pathogenetische voorwaarden op de voor-
grond staan, als wel de innerlijke wrijvingen
door tegengestelde tendensen en/of motiva-
ties. Patiénten zijn niet op de eerste plaats
gehandicapte, zwakke, beschadigde of aan
psychische avitaminose lijdende personen,
maar mensen die juist door hun defensieve
beschermingspatronen gevangen zitten in
complexe, lastige en tegenstrijdige constel-
laties. Normaal> en «gestoord> liggen op één
psychodynamisch continutim. Over psycho-

therapie schrijft Mentzos niet zo veel maar
zijn advies aan therapeuten is er niet min-
der duidelijk om. De therapeut dient zich bij
iedere patiént de vraag te stellen op welke
wijze deze concrete persoon, in de gegeven
omstandigheden (trauma, tekort, ziekte) de
grote opgave tot dialectische integratie en
uitbalancering van de zelfbetrokken en ob-
jectbetrokken tendensen en behoeftes heeft
opgelost. Echte therapie omvat het bieden
van alternatieven voor de nadelige afweer-
strategieén, die wel met een bepaalde func-
tie tot stand zijn gekomen maar uiteindelijk
onaangepaste en zelfs beschadigende me-
chanismen zijn geworden.
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Is er iets aantrekkelijks aan ouder worden?
Onmiddellijk komt me het schrikbeeld voor
ogen van lichamelijke aftakeling, verlies van
geliefden en vereenzaming. Dit is slechts
één sombere mogelijkheid, want Danielle
Quinodoz leert ons dat de laatste levensfase
mogelijkheden biedt. Mevrouw Quinodoz
kan zich beroepen op jarenlange ervaring
als opleidingsanalytica te Genéve en ruime
vertrouwdheid met supervisie van psycho-
therapie bij bejaarden.
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