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: Boeken

Supervisie

Bespreking van

Antonino Ferro (2010). Psychanalystes
en supervision. Toulouse: Editions Eres.
ISBN: 978 2 7492 0990 6, 168 pp., €23,—

MARC HEBBRECHT

Ferro’s nieuwe boek Psychanalystes en
supervision — de Franse vertaling van super-
visies van Braziliaanse psychoanalytici in
september 2002 te Sao Paulo — is een goede
illustratie van zijn psychoanalytische model.
Widlocher wijst in de inleiding op een aan-
tal kenmerken van het denken van Ferro.
Ferro baseert zich op de eerste topiek van
Freud en negeert daarbij diens structurele
model. Het werken in de overdracht staat
centraal in zijn techniek, evenals het beluis-
teren van het luisteren door de ander. Ferro
schenkt aandacht aan de wederzijdse in-
ductie van gedachtestromen en gebruikt
concepten als «projectieve identificatie> en
«gezamenlijk denken> («co-pensée>). Hij legt
het accent op de analytische relatie en min-
der op de figuren van de acteurs; op de scene
die in beeld gebracht wordt en minder op de
protagonisten. Ferro’s kritiek richt zich naar
psychoanalytici die zich laten leiden door
de theorie en daardoor niet in intiem con-
tact treden met hun patiénten, waarbij de
theorie de functie vervult van minus K: om
niet onder ogen te hoeven zien, om groei en
verandering tegen te gaan.

De klinische gevallen in het boek behoren
op zijn minst tot de heroische indicaties
voor psychoanalyse. Een transseksuele
vrouw die definitief als man door het leven
wil gaan, vraagt een psychoanalyse voor ze
een penisprothese laat plaatsen. Joao Vic-
tor, een driejarig jongetje en enig kind, ont-

wikkelt tics tijdens het scheidingsproces
van zijn ouders. Ondanks haar ruime erva-
ring voelt een analytica zich compleet ver-
loren tijdens de behandeling van Janaina,
een psychotisch meisje van drie jaar dat vier
keer per week in analyse komt. Haar ana-
Iytica wordt’s nachts geplaagd door nacht-
merries over haar patiéntje. Een vrouw zon-
der levensproject komt in analyse nadat
haar echtgenoot een verhouding begint met
een andere vrouw. Hier gebruikt Ferro de
metafoor van de schipbreukeling die niet
kan zwemmen en zich vastklampt aan elk
stuk wrakhout om te overleven. Deze vrouw
lijkt een analytisch moeilijk bereikbare pa-
tiénte met een breuk in haar basale orga-
nisatie. Een hoogleraar gaat in analyse om
te stoppen met roken en zich te bevrijden
van de tirannie van het werk. Ferro vergelijkt
haar met de Vesuvius die in analyse komt en
wil stoppen met roken. Een andere patiénte
wil een derde psychoanalyse bij dezelfde
psychoanalytica. In deze analyse is de moei-
lijkheid een juist evenwicht te vinden tussen
enerzijds het ontwikkelen van de verhalen
(narratieve microtransformaties) die tot
stand komen via de personages die zich op
het analytische toneel manifesteren en an-
derzijds het formuleren van puntige en ver-
zadigde overdrachtsduidingen.

Wat heeft Ferro me geleerd over supervisie?
Toon respect voor het werk van de collega,
zonder je eigen manier van denken op te
leggen. Leer hem zijn analysant te beschou-
wen als de beste collega, die het psychisch
functioneren van de analyticus feilloos aan-
voelt. Hou het eenvoudig en verval niet in
complexe formuleringen. Verdraag onzeker-
heid. Leer de supervisant de manifeste tekst
van het verhaal te volgen. Zo kan diens ana-
lysant ervaren dat er openheid ontstaat voor
de totale emotionele ervaring. De opeen-
volging van momenten van goed afgestemd
zijn («€tre a 'unisson) zullen bijdragen tot
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de bevattende capaciteit. Essentieel is

dat de boodschap aankomt en ontvangen
wordt. Creéer het juiste klimaat: niet te
warm, niet te kil. Beluister alles wat er ge-
beurt als overdracht; dit betekent echter
niet dat de overdracht wordt geduid, spreek
in de overdracht. Negatieve bekwaamheid

is belangrijk: de toestand van receptiviteit
waarbij men in staat is onwetendheid, on-
zekerheid, mysterie en twijfel te verdragen.
Laat je verrassen door wat er gezegd wordt,
laat je grijpen, probeer niet alles te begrij-
pen. Laat de personages die op het analyti-
sche podium verschijnen, zich ontwikkelen.
Hecht belang aan je eigen fantasieén over
de analysant, en vooral aan de allereerste
beelden die over hem of haar opduiken (in
het boek vergelijkt een analytica haar pa-
tiénte met een tennisspeelster die elke in-
terpretatie als een tennisbal met haar racket
buiten het veld slaat). Durf met de volwas-
sene te werken zoals je met een kind in ana-
lyse werkt. Leer te spelen. Stem je duidingen
af op het niveau van de patiént tijdens de
sessie: je spreekt anders met een baby dan
met een volwassene. Let op de respons na
een interpretatie. Spreek, maak geen inter-
pretatieve cesuren, kies voor dialoog. Blijf
in contact met de moeilijkste emotionele
ervaring van de analysant: angst, verwarring,
eenzaamheid, doelloos rondzwalpen. Hou
voeling met je eigen disfunctioneren («Quand
l’analyste cuisine avec des casseroles sales,
souvent le patient a mal au ventre>). Een
goed afscheid is pas mogelijk als het samen-
zijn goed is geweest. Neem steeds ook moei-
lijke gevallen in analyse (voor een begin-
neling beter niet meer dan één). Laat je niet
misleiden door wat gemakkelijk lijkt, de
storm kan onverwachts losbreken! Wees

vooral niet dogmatisch: blijf beschikbaar
voor ouders als je hun kinderen in behan-
deling neemt.

Deze manier van werken veronderstelt een
degelijke opleiding en vertrouwdheid met
meerdere psychoanalytische oriéntaties. Dit
betekent ook dat we de eigen theoretische
overtuigingen tijdens het werk moeten los-
laten. Ferro geeft een ruime opvatting over
analyseerbaarheid: analyseerbaar is de pa-
tiént die een analyse wil ondernemen en een
analyticus vindt die beschikbaar is en bereid
is om een proces te beginnen dat gericht is
op hetverbeteren van de denkcapaciteit.
Dat is het hoofddoel van de psychoanalyse:
een persoon in staat stellen om de eigen
gedachten te denken en de eigen gevoelens
te voelen.

In dit boek over supervisie hanteert Ferro
zijn denkmodel zeer consistent en conse-
quent. In zijn lezingen wil hij de inhoud
soms te zeer versimpelen met culinaire
metaforen, wat tot indigestie leidt bij toe-
hoorders die hem al vaker beluisterd heb-
ben. Maar in zijn theoretische werk, zijn
klinische gevalsbeschrijvingen en zijn
supervisies wordt zijn bijzondere talent
goed zichtbaar. Een andere, meer funda-
mentele, kritiek betreft zijn fascinatie voor
réverie en metaforen, alsof hij psychoana-
lyse reduceert tot een zintuiglijke en beeld-
rijke ervaring. Riskeert hij niet gevangen te
raken in rij C van het rooster van Bion? Moet
de analyticus zich niet eerst vrijmaken van
te veel zintuiglijkheid alvorens zich te ope-
nen voor het onverwacht nieuwe? Maar nu
forceer ik me wel om een kritische noot te
zoeken. Dit boek is een absolute aanrader
voor elke collega die met psychoanalytische
supervisie bezig is.
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