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Horst Kächele, Joseph Schachter & Helmut 
Thomä (2008). From psychoanalytic 
narrative to empirical single case research 
— Implications for psychoanalytic practice. 
Psychoanalytic Inquiry Book Series. 
Londen: Routledge. isbn 978 0 88163 489 
1, 470 pp., ¤ 45,–

gertie bögels

From psychoanalytic narrative to empirical 
single case research is een productie van The 
Ulm Psychoanalytic Process Research Study 
Group, gebaseerd op de ervaringen van een 
halve eeuw internationaal theoretisch en 
klinisch psychoanalytisch onderzoek. Het is 
hierbij opmerkelijk hoe men in de vermelde 
titel een referentie kan zien naar een artikel 
van Thomä uit 1978 waarin het stramien al 
te herkennen is van wat zich ontvouwt in 
het onderhavige boek. De samenhang van 
klinische publicaties en onderzoek over tien­
tallen jaren is de rode draad die de aandacht 
gevangen houdt bij deze tocht langs de com­
plexe maar onmisbare wetenschapstheore­
tische beschouwingen naar het eigenlijke 
onderzoeksproject: een ‹ empirical single 
case study ›, de empirische studie van de 
 casus Amalia X. Het theoretische gedeelte 
handelt over het onderzoek van het psycho­
analytische proces in de hedendaagse psy­
choanalyse en de vergelijking tussen een 
één­gevalsstudie en bijvoorbeeld cohort­
onderzoek. (Zie recent ook de dissertatie van 
Caspar Berkhout, 2010.) Hoe verzamelt men 
gegevens en hoe betrouwbaar zijn deze? 
Gaat men uit van schriftelijke verslagleg­ 
ging tijdens of na de sessies, of van audio­ 
opnamen, uiteraard met toestemming van 
de analysant? Freud was, zoals nog te weinig 
bekend is, uitdrukkelijk tegen het maken 
van notities tijdens de sessies; hij was ervan 
overtuigd dat schrijven achter de bank de 

specifieke wijze van luisteren en daarmee 
het analytische proces verstoort. De auteurs 
geven voor hun onderzoek de voorkeur aan 
de eigentijdse ‹ objectievere › audioregistra­
tie. De aldus verkregen gegevens worden 
onderworpen aan een onderzoeksmodel 
waarin gebruik gemaakt wordt van de com­
puter als tekstanalytisch instrument. 
Een deel van het boek gaat over de plaats 
van de psychoanalyse in het geheel van de 
West­Europese wetenschapstraditie: psycho­
analyse als waarheidsvindende wetenschap 
binnen de hermeneutiek, linguïstiek en 
 filosofie. De hermeneutiek, als kunst van 
tekstinterpretatie, staat dicht bij de psycho­
analyse, maar ‹ ongetwijfeld is met het accep­
teren van het onbewuste een dimensie aan 
de interpretatieve techniek toegevoegd ›; 
de auteurs spreken hier van ‹ diepteherme­
neutiek ›. De hoge moeilijkheidsgraad van 
psychoanalytisch onderzoek wordt veroor­
zaakt door de verschillende niveaus van 
 abstractie die de psychoanalytische theorie 
kenmerken: de klinische interpretatie van 
bewuste en onbewuste inhouden, de gene­
ralisaties, de theoretische concepten en de 
metapsychologische concepten.
Bij wijze van illustratie van het zich ontwikke­
lende psychoanalytische onderzoek worden 
ziektegeschiedenissen van Sigmund Freud, 
zoals de Wolfman en de Schreber­casus, 
op intrigerende wijze als methodologisch 
paradigma aan de orde gesteld (p. 99 e. v.). 
Als neurohistoloog was Freud zich zeer wel 
bewust van de wetten waaraan een weten­
schappelijke publicatie moet voldoen én 
waaraan de psychoanalytische techniek moet 
voldoen om als wetenschappelijk te gelden. 
Als een wegbereiding voor hun eigen gevals­
onderzoek laat Kächele cum suis zien hoe 
Freuds wetenschappelijke verantwoording 
blijkt uit de structuur die deze aanbrengt in 
zijn ziektegeschiedenissen, om zijn bevin­
dingen te kunnen extrapoleren naar eerdere 
of toekomstige ervaringen van hemzelf of 
van zijn collega’s. Volgens de auteurs berust 
ook voor Freud de cruciale stap van het we­
tenschappelijk proces in de psychoanalyse 
niet op de subjectieve evidentie, maar op de 
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observeerbare verandering in het gedrag: 
‹ the therapeutic proof ›. In ieder geval gaat 
Freud ook uit van ‹ single case studies ›, die 
tot op de dag van vandaag worden ‹ gereana­
lyseerd › en bestudeerd. De auteurs laten 
zien welke theoretische en praktische pro­
blemen zich voordoen wanneer men ‹ dui­
dingen › gebruikt als middel om de theorie 
te valideren. Wat betreft de obsolete pop­
periaanse eis van omkeerbaarheid wijst 
men er terecht op dat we met name in de 
‹ harde › natuurwetenschap juiste voorspel­
lingen kennen waarvan de juiste verklaring 
nog niet bekend was. In de Schreber­casus 
— een door de betrokkene zelf opgetekende 
tekst — kon volgens de auteurs voor het eerst 
worden voldaan aan de eis die eerst voor 
onmogelijk gold: de toetsbaarheid van de 
oorspronkelijke tekst, in dit geval de door 
de patiënt zelf geleverde pathografie. Hier­
mee komt het project Amalia X in beeld, 
‹ the German psychoanalytic specimen case ›: 
de volledig uitgeschreven audioregistratie 
en daarna systematisch bewerkte tekst van 
een vijf jaar durende psychoanalytische 
 behandeling van een vijfendertigjarige 
vrouw, aangevuld met een Adult Attachment 
Interview, afgenomen vijfentwintig jaar na 
beëindiging van de psychoanalyse. Het 
vormt een onderdeel van de gigantische 
Ulm Textbank: vele jaren opgenomen ana­
lysesessies. Deze voor iedere onderzoeker 
toegankelijke teksten zijn met toestemming 
van de betrokkenen ter beschikking gesteld 
voor onderzoek; zij hebben de afgelopen 
decennia tot een veelheid van internatio­
nale publicaties geleid. Het is te vergelijken 
met het beroemde onderzoeksproject van 
de Hampstead Index, waar de wekelijkse 
schriftelijke verslagen van vele kinder­
analyses op trefwoorden en in rubrieken 
zijn ondergebracht. De auteurs zijn zich 
ervan bewust dat er tekortkomingen kleven 
aan deze wijze van audioregistreren. Zo is 
— heel veelzeggend — de uitgeschreven 
tekst vaak pover in vergelijking met de her­
inneringen die beide protagonisten hebben 
van de sessies, maar toch bieden de verschil­
lende bewerkingsmethoden een fascineren­

de demonstratie van wat men noemt ‹ ver­
gelijkende psychoanalyse ›. Aan de hand van 
systematisch geselecteerde sessies wordt de 
onderzoeksmethode gedemonstreerd: 
naast een longitudinaal narratief de ‹ dwars­
doorsnede › van de teksten, waarbij items als 
symptomen, zelfgevoel en relaties in hun 
ontwikkeling kunnen worden gevolgd. Het 
‹ tekstcorpus Amalia X › leent zich niet alleen 
voor psychoanalytisch onderzoek maar ook 
het nut voor linguïstische studies komt uit­
voerig aan de orde. Dit is zeker voor onder­
zoekers uit de psychoanalyse en de linguïs­
tiek een boek dat men niet ongelezen moet 
laten, maar ook voor de praktijk van alledag 
is het leerzame stof als men beslagen ten ijs 
wil komen onder andersdenkenden.
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David Wallin, een psycholoog­psychothera­
peut uit Californië, geeft in Gehechtheid in 
psychotherapie een goed overzicht van de 
geschiedenis van de gehechtheidstheorie. 


