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Boeken

uiteenzettingen worden geillustreerd met
rijke, uit de dagelijkse praktijk heel herken-
bare klinische voorbeelden. Vermeldens-
waard, ten slotte, is de originele analyse van
The matrix als toegift in een boek dat overi-
gens opvallend weinig verwijst naar de cul-
turele wereld buiten de psychoanalyse.

Ik ben het niet eens met de fundamentele
overtuiging van de auteur (p. 2 ) dat Bion een
voorafschaduwing is van de, momenteel vrij
dominante, <intersubjectieve stroming> in
de psychoanalyse. Hij is, volgens de auteur,
de stamvader van de psychoanalyse van de
ontmoeting. Hij noemt Bion, samen met
Winnicott, de <true innovator of the in
between>. Bion en Winnicott ontsnappen
volgens Cartwright uit het moeras van theo-
retische dilemma’s over de rol van affect,
seksualiteit, drifttheorie enzovoort, die het
gevolg zijn van Freuds biologisch-energe-
tische model. Ik ben het daar niet mee eens,
omdat Bion volgens mij juist een — o0 zo
zeldzame! — vertegenwoordiger is van de
aomantische neurobiologie>. Ik ben het er
niet mee eens omdat Bion volgens mij geen
theoreticus is van <de ontmoeting>, maar
iemand die onze dodelijk beangstigende
eenzaamheid helpt draaglijk te maken. Het
is onbegrijpelijk ten slotte dat Cartwright
van Bion en Winnicott de twee belangrijke
vertegenwoordigers van eenzelfde psycho-
analytische stroming wil maken, terwijl

hij zelf heel overtuigend laat zien hoe
wezenlijk hun perspectief verschilt als hij
twee van hun centrale concepten vergelijkt
(<holding> versus «containment>).

Maar ondanks dit fundamentele verschil
van mening heb ik grote bewondering voor
wat Cartwright met dit boek heeft gepres-
teerd. Het is een boek dat ik al diegenen die
belangstelling hebben voor Bion van harte
aanbeveel. Het verdient zorgvuldige lectuur,
en is zo rijk aan inhoud dat het de moeite
loont om in seminars te lezen. Ik ben het
eens met Grotstein die, op de achterflap,
dit boek aanbeveelt als <one of the finest
and most useful> van de intussen talrijke
boeken over Bion.

Ter ere van Basescu

Bespreking van

George Goldstein & Helen Golden (red.)
(2009). Sabert Basescu — Selected papers
on human nature and psychoanalysis. Hove:
Routledge. ISBN 978 0 415 87168 6, 203
pp-, £18,99

GUY VERBRUGGEN

De New Yorkse analyticus Basescu is een
belangrijk lid van de relationele richting
binnen de psychoanalyse. Deze kranige man
is inmiddels in de tachtig, maar hij heeft
enkele jaren geleden door een fietsongeval
in Central Park hersenletsel opgelopen. In
Sabert Basescu — Selected papers on human
nature and psychoanalysis zijn zeven van
zijn artikels gebundeld door zijn vrienden
en leerlingen en voorzien van een inleiding.
De stijl van Basascu’s artikels is klinisch,
kort, duidelijk en persoonlijk, en ik vond
de inhoud even verrassend eigentijds als
ad rem. Ik geef enkele voorbeelden. Hij
vindt «vrij associéren eerder iets typisch
voor de analyticus dan voor de analysant>.
Een statement dat in 1987, voor alle réverie
en mentalisatie, opvallend genoemd mag
worden. Het idealiseren van de therapeut
wordt amusant verwoord. Wanneer een pa-
tiénte hem aangeeft <wat een man hij toch
niet als echtgenoot moet zijn>, geeft hij als
reactie: <Mijn vrouw zegt hetzelfde over
haar therapeut.>

Ook heeft hij het over de essentie van
kunst, namelijk: <De vrijheid, iets nieuws
te laten ontstaan.> Hij sympathiseert met
creatieve mensen die chaos kunnen ver-
dragen en oog hebben voor irrationele
krachten in zichzelf en anderen. Basescu
zelflijkt mij ook iemand die erg gesteld is
op vrijheid en zichzelf zijn. Hij komt mij
voor als een directe en zeer menselijke
therapeut, die theorie vaak ziet als hinder-
paal eerder dan als hulp. Hij wil zeker niet
te betuttelend zijn voor zijn patiénten:
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geen <aanpassing> maar bewustwording is
zijn motto.

De inleiders situeren zijn artikels goed in
hun context en tijd, maar de inleiding is
soms langer (en theoretischer) dan het arti-
kel van Basescu zelf en dit maakt het soms
wat dubbelzinnig: gaat het nu om de papers
of om hun bespreking?

Wie interesse heeft voor de Amerikaanse
relationele groep rond Aron, Harris, Mitchell,
Grotstein en anderen zal dit werk met ple-
zier doornemen.

Psychoanalyse in/voor
de eenentwintigste eeuw

Besprekingvan

Alessandra Lemma & Matthew Patrick
(red.) (2010). Off the couch — Contemporary
psychoanalytic applications. Londen:
Routledge. ISBN 978 0 415 47615 7,

220 pp., £22,99

Dat het psychoanalytische gedachtegoed
onder toenemende maatschappelijke druk
komt te staan, bleek nog eens op het laatste
symposium van de Stichting Psychoanalyti-
sche Symposia Utrecht (psu). De beslissing
van het Nederlandse College voor zorgver-
zekeringen (maart 2010) om de klassieke
psychoanalyse wegens gebrek aan bewijs
van effectiviteit te schrappen uit het basis-
pakketvoor de Zorgverzekeringswet leek op
het symposium eventjes meer tot focus van
de discussie te worden dan het eigenlijke
symposiumthema. De reacties daarop van
psychoanalytici liepen nogal uiteen. Som-
migen toonden zich juist erg tevreden dat
de psychoanalyse niet langer erkend wordt
binnen de Zorgverzekeringswet en stelden
dat zulks ook niet het doel van de psycho-
analyse mag zijn. <Evidence based> klinkt
voor sommigen blijkbaar als vloeken in de

kerk. Het citaat van Einstein (<Not every-
thing that counts can be counted, and not
everything that can be counted counts>)
vond bij dit deel van de psu-deelnemers
dan ook heel wat bijval. Anderen pleitten

er echter voor dat de psychoanalyse zich
toch zou schikken naar het gangbare weten-
schappelijke denken rond evidence based
werken en meer werk zou moeten maken
van eigen effectiviteitsonderzoek. Op de
afgelopen studiedag van de Vlaamse Vere-
niging voor Psychoanalytische Therapie in
Kortenberg trad deze laatste richting erg op
de voorgrond in het werk van Fonagy en
Target. In hun bijdragen klonk een sterk
pleidooi voor het klaarmaken van de psycho-
analyse voor de eenentwintigste eeuw. Eer-
der dan het wetenschappelijke paradigma
te bestrijden van degenen die het nut van de
psychoanalyse betwisten, dienen juist in-
spanningen te worden geleverd om toepas-
singen van de psychoanalyse uit te werken
en niet alleen binnen het psychotherapeuti-
sche veld. Om zich minder op zichzelf doch
meer op groei te richten moet de psychoana-
lyse daarnaast ook de dialoog aangaan met
haar therapeutische buren.

Alessandra Lemma is een van Fonagy’s
medewerkers die bezig zijn met toepassin-
genvan het psychoanalytische model in
nieuwe settings. In Off the couch bundelden
Lemma en Matthew Patrick (chief executive
van de Tavistock and Portman NHsS Foun-
dation Trust, die als analyticus zijn klinisch
werk combineert met ontwikkelingsonder-
zoek) een aantal uiteenlopende bijdragen
die aantonen dat de psychoanalyse wel de-
gelijk nog een plaats heeft binnen de ge-
zondheidszorg maar dat zij zich daarvoor
telkens weer moet vernieuwen en heruitvin-
den. Verwacht met dit boek geen state of
the artvan psychoanalytische toepassingen
in de (Britse) publieke sector. Wat het wel
biedt is een staalkaart van de grote verschei-
denheid aan toepassingsgebieden en inter-
venties die vanuit het psychoanalytische
denken geinspireerd worden. De psycho-
analyse met haar diepe begrip van de men-
selijke ervaring heeft heel wat te bieden in
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