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Het einde van  
de psychoanalyse?

Bespreking van
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en Raad plegingspsychologie & Academia 
Press. isbn 978 90 382 1584 6, 243 pp., 
¤ 20,– (verzendkosten ¤ 10,–) (via els.
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jos de kroon

Wanneer ik tegenover mijn collega’s de 
vrees uitspreek dat het einde van de psycho
analyse nabij is, kijken zij mij wat meewarig 
aan en vragen: ‹ Was je dan niet bij de be
grafenis? ›
Steeds minder hoor ik in professionele krin
gen praten over psychoanalytische onder
werpen, en in psychiatrische kringen begint 
het zelfs verdacht te worden wanneer je 
daarmee aan komt zetten. Laatst was ik bij 
een bijeenkomst over psychotherapie op 
internet en wierp de vraag op of het subject 
niet achter de schermen dreigde te verdwij
nen bij deze praktijken. Ik werd zowat de 
zaal uitgehoond en de inleider over het on
derwerp liet zich ontvallen dat hij doodmoe 
werd van dit soort vragen, terwijl de nood in 
ggzland zo hoog oploopt. Er moet iets ge
beuren en aan dit soort luxe overwegingen 
hebben we geen behoefte. Einde discussie. 
De dialoog was gestopt.
Dat is nu juist wat Hubert Van Hoorde niet 
wil: het staken van het gesprek tussen psy
choanalyse en psychiatrie — het waren ove
rigens voornamelijk psychiaters die deel
namen aan het congres over psychotherapie 
en cyberspace. 

Volgens de subtitel van zijn boek Psychiatrie 
& psychoanalyse — Een volgehouden dialoog 
bepleit Van Hoorde een voortgang van de 
dialoog tussen beide. Het ‹ volgehouden › 
heeft misschien iets krampachtigs: ‹ Nog 
effe volhouden jongen, nog twee baantjes ›, 
of iets van een aanmoediging, misschien 
wel tegen beter weten in. Van Van Hoorde 
kan in ieder geval niet worden beweerd dat 
hij niet zijn best heeft gedaan beide domei
nen met elkaar in dialoog te brengen. Bijna 
ieder artikel ademt de sfeer van een ont
moeting van psychiatrie en psychoanalyse, 
soms is er zelfs sprake van een botsing, 
maar iedere tekst is kritisch.
In een soms wat negentiendeeeuws proza 
zet de auteur zijn ideeën uiteen; door
wrocht, erudiet, soms met humor en wijs
heid, maar altijd proef je de betrokkenheid 
op zowel de psychoanalyse als de psychia
trie. De sprekende casuïstiek geeft telkens 
blijk van zijn geëngageerdheid. Kritisch 
blijft hij altijd en ook altijd met stijl. Wan
neer hij bijvoorbeeld de wetenschappelijk
heid van de psychiatrie bespreekt, maakt 
hij een verbinding tussen de gigantische 
toename van de depressie in de westerse 
samenleving en de depressieve toestand 
waarin de wetenschappelijkheid van de psy
chiatrie verkeert. De psychiatrie wordt een
zijdigheid verweten en terecht. Een psycho
analytische kuur zou haar wellicht van de 
ondergang kunnen redden, maar daarvoor 
moeten zij wel in dialoog blijven. Aan Hu
bert Van Hoorde zal het niet liggen; hij heeft 
zijn best gedaan. Of hij na zijn pensionering 
nog mee blijft discussiëren weet ik niet 
maar ik hoop het wel. Hij is uit het goede 
dialooghout gesneden.
Aanbevolen literatuur voor psychoanalytici 
die de psychiatrie nog een warm hart toe
dragen en een hart onder de riem kunnen 
gebruiken.


