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De irrationele dimensie
van de psychoanalyse

RUDI VERMOTE

In de westerse landen heeft de psychoanalyse momenteel duidelijk maat-
schappelijke tegenwind. Waarom? De psychoanalyse lijkt niet meer van deze
tijd, wordt gezien als een dinosaurus die niet wetenschappelijk verantwoord
zou zijn. Nochtans is er net nu een reeks empirisch onderzoek waarin met
een hedendaagse methodologie de effectiviteit van psychoanalyse en psycho-
analytische psychotherapie aangetoond wordt: bijvoorbeeld het onderzoek
van De Maat e.a. (2007), Sandell e.a. (2000), Bateman & Fonagy (2004), ons
eigen onderzoek en follow-uponderzoek (Vermote e.a. 2009). Meer nog: daar
waar men tot voor kort aannam dat elke coherente therapie werkzaam is (<the
dodo bird verdict), spreekt een recent overzichtsartikel (Shedler 2010) voor
de psychoanalyse zelfs van de «flight of the dodo bird>: de psychoanalyse die
zijn vleugels uitslaat omwille van specifieke en goede resultaten.

Ondanks de toenemende argumenten voor de effectiviteit van de psycho-
analytische benadering is de weerstand groot. Wat de grootste weerstand
oproept, is het irrationele van de psychoanalyse, wat tegelijk de kern ervan is.
Aan de basis van de psychoanalyse vinden we immers het onbewuste (Freud
1915) en de droom, met hun Alice in Wonderland-karakteristieken (geen
tijdsnotie, geen causaliteit, geen tegenstellingen). De psychoanalyse zal daar-
om altijd revolutionair blijven en we moeten ons afvragen of er niet iets funda-
menteel fout is, wanneer ze zich helemaal kan inpassen en er geen verzet meer
is. Wellicht is het ons lot om te blijven ijveren voor een aanwezigheid op veel
terreinen en tegelijk te weten dat we ons per definitie ook in de marge zullen
moeten bewegen.

Toch is er steeds weer de neiging om, ook binnen de psychoanalyse zelf,
deze irrationele kern te minimaliseren. Denken we maar aan de egopsycholo-
gie die, gebaseerd op Freuds structurele model, de heerschappij van het Ik
probeert te bewerkstelligen. Ook in de zelfpsychologie en de intersubjectieve
school staan bewuste belevingen meer op de voorgrond dan de onbewuste
dynamiek. Hetzelfde geldt voor wat we als nieuwere egopsychologische rich-
tingen kunnen zien in de vorm van Mentalization Based Therapy, waar vooral
het <agentive and reflective I op de voorgrond staat. Dit model beantwoordt
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aan de behoefte aan een behandeling van patiénten met een low-level border-
linepersoonlijkheidsorganisatie, bij wie de klassieke psychoanalyse tekort-
schoot, en het is in die zin een noodzakelijke aanvulling. Toch kan men zich
nietvan de indruk ontdoen dat waarschijnlijk vanuit eenzelfde zoeken naar
het rationele houvast dat deze patiénten met een gestoorde affectregulatie
nodig hebben, er nu soms de neiging ontstaat om dit model te generaliseren
en als een algemene kritiek op de klassieke psychoanalyse te gebruiken, wat
de bedoeling van de ontwerpers ervan voorbijschiet.

De driften, die de pijler van de psychoanalyse vormen, zijn in se irrationeel.
Eris een ogenschijnlijke maatschappelijke integratie en tolerantie van het
driftmatige, zoals bijvoorbeeld seksualiteit. Ook in de psychoanalyse is dit
zo, maar bij nader inzien lijkt dit eerder een ontkenning te zijn van het drift-
matige. De focus is verschoven van het driftmatige naar de objectrelaties.
Fonagy (2008) ging bijvoorbeeld de frequentie na van het gebruik van het
woordje <seksualiteit> in de psychoanalytische literatuur en zag een lineaire
daling over de tijd van seksueel getinte woorden en begrippen. Toch blijven
de driften even sterke irrationele krachten als vroeger en zien we dagelijks
hoe seksualiteit en agressiviteit mooi uitgebouwde rationele constructies,
verenigingen en levens als kaartenhuisjes in elkaar laten storten en voor een
fragmentatie in het menselijk functioneren zorgen.

De irrationaliteit van de driften behoeft geen verder betoog. Maar ook het
psychische verwerkingsproces van de driften is geen bewust logisch maar een
irrationeel proces, dat voor meer dan vijfennegentig procent onbewust ver-
loopt. Het doel van de psychoanalyse is een verandering te brengen in dit on-
bewuste psychische verwerkingsproces, en niet meer zoals vroeger het ophef-
fen van het verdringingsproces. In deze tekst zal ik stilstaan bij hoe Bion in
zijn studie van het psychische veranderingsproces het irrationele als de kern
ervan gaat zien en hoe dit een kentering in zijn werk teweegbrengt.

9 Deirrationele dimensie van de psychoanalyse

Bion (1962), die zich vanuit zijn aanvankelijke werk met psychotici sterk focus-
te op het psychische verwerkingsproces, was zich scherp bewust van het irratio-
nele ervan. In zijn ogen is dit verwerkingsproces een onbewuste, automatisch
dag en nacht doorgaande waking dream thought. Aan de basis daarvan zag
hij een al even onbewust communicatieproces — dat irrationeel is omdat het
de grenzen van tijd en ruimte overschrijdt, evenals fysieke grenzen — namelijk
hetin de ander plaatsen van ondraaglijke delen van het zelf door projectieve
identificatie. Daar wordt dit geprojecteerde in het beste geval ontvangen door
de waking dream thought>, door de réverie van de moeder. Dit brengt een
psychische metabolisatie mee die door de baby verinnerlijkt kan worden. De
rigoureuze manier waarop Bion dit proces onderzoekt staat in contrast met
hetirrationele ervan. Om na te gaan hoe iets van niet-psychisch tot psychisch

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Zestiendejaargang | 2010 | Nummer4



241

wordt, paste hij de wiskundige functieleer, de elementen van Euclides en de
transformatieleer uit de driehoeksmeetkunde toe, met een flinke scheut
wetenschapsfilosofie en concepten van Hume en Locke en later van Kant en
Plato (Vermote 2011).

Zo kwam hij tot een eenvoudige, universele formule van het psychische
verwerkingsproces: <Ps-D, Ct-cted, selected fact> (paranoide-schizoide en
depressieve positie, container-contained). Het is moeilijk deze formule in kort
bestek uit te leggen, maar het komt erop neer dat het psychische verwerkings-
proces niet op logische verbanden gebaseerd is maar op het verdragen van een
incoherentie (wat meer angst meebrengt dan de paranoide-schizoide positie)
tot er zich spontaan een verband kristalliseert («<selected fact- — een notie uit
de intuitieve meetkunde van Poincaré). Met andere woorden, wat niet psy-
chisch verwerkt was (wat nog niet gecontained was) heeft een vorm (container)
gevonden. Deze formule (Ps-D, Ct-cted, selected fact) werd door Eigen (1981),
Bion parafraserend, de grootste container van de psychoanalyse genoemd.
Het is het proces dat volgens Bion en Grotstein (2007) de innerlijke dromer en
onze creativiteit bepaalt en aan de basis ligt van hoe een moeder met haar jon-
ge kinderen omgaat. De notie van «containment> die Bion definieerde wordt
momenteel door bijna elke therapeut gebruikt. Een perceptie, ervaring, gevoel,
gedachte wordt opengelaten, de frustratie die ermee samengaat wordt verdra-
gen totdat een vorm, een container in ons of in de cultuur dit vindt, met andere
woorden tot er een «selected fact> optreedt. Dit «<selected fact> bestaat uit het
zien van verbanden tussen psychische elementen. We vinden de formule reeds
in het begin van het theoretische werk van Bion en ze sluit zijn theoretische
corpus in Attention and interpretation (Bion 1970) ook af. Tussen zijn eerste en
tweede formulering vinden we de uitwerking van zijn theorie over het denken,
waarin algemeen het genie van Bion wordt gezien.

9 De beperkingen van het denkproces

Bion had het bij zijn theorie over het denken kunnen laten, maar hij had echter
een inzicht dat zijn leven veranderde en dat hem zelfs in diskrediet bracht
(Vermote 2011). Dit inzicht, dat het irrationele van de psychoanalyse radicaal
op de voorgrond zet, veroorzaakte een shift, die te zien is op het einde van
Transformations (Bion 1965) en in Attention and interpretation (Bion 1970).
Beide boeken schreef hij terwijl hij nog in Londen was. Dit is belangrijk omdat
de verandering vaak wordt toegeschreven aan zijn verhuizing naar Californié.
Het omgekeerde is volgens mij waar. Het waren het inzicht en de daarmee sa-
mengaande catastrofale verandering die meebrachten dat hij zijn analysanten
in Londen en de collega’s van de vereniging waarvan hij voorzitter was, achter-
liet, zijn eigendommen verkocht en naar Californié vertrok, waar hij hoopte
zich op het einde van zijn leven te kunnen wijden aan zijn werk. Hij voegde ove-
rigens niets nieuws meer toe aan zijn theorie, maar overeenkomstig zijn nieuwe
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inzicht zien we een stijlbreuk in de werken nadien (Bion 1991, 1992) en de
lezingen die volgden. Hij experimenteert met stijl en taal en gaat op zoek naar
vormen die op hun beurt interageren met de inhoud, zoals bijvoorbeeld in

A memoir of the future (1991), dat niet in de vorm van een theoretisch werk is
geschreven maar als een toneelstuk waar verschillende gedachten en lagen
van een persoonlijkheid met elkaar communiceren.

Wat was dat inzicht dan wel dat zo veel teweegbracht ? Bion zag in dat het
psychische verwerkingsproces, dat hij zo rigoureus had proberen vatten in zijn
theorie over het denken (uitgewerkt in een «Grid>), op het niveau van de repre-
sentaties bleef. Hij had nauwkeurig de verschillende elementen van het ver-
werkingsproces en de transformaties ervan beschreven. Uiteindelijk stelde
hij echter vast dat hij de transformaties van de representaties maar een paar
lagen kon volgen en dat dit ver was van waar ze ontstaan en waar er funda-
mentele psychische veranderingen kunnen plaatsvinden. Bion stelde zich
deze oorsprong voor als een zone waar er nog geen representaties zijn, een
niet-gedifferentieerde zone, waarvoor hij het teken <«O> gebruikte.

Deze niet-gedifferentieerde zone kan volgens hem per definitie niet gekend
worden, het contact ermee is geen weten maar een ervaring, en het is de er-
varing ervan die een verandering met zich meebrengt. Bion vergelijkt deze er-
varing met de ervaring van een passionele liefde, ze overvalt je onverwachts.
Om dit fundamentele van psychische verandering bij het werken binnen een
psychoanalytisch kader te proberen te vatten en er woorden aan te geven zocht
hij metaforen (Vermote 2011) in de religie (de godheid tegenover de voorgestel-
de god), in de wiskunde (het oneindige) en in de filosofie (bij Kant en Plato,
die ook schreven over wat er zich bevindt achter wat we kunnen kennen). En
zonder zelf mysticus te worden, gebruikte hij ook metaforen van de mystici.

9 Enkele neurowetenschappelijke metaforen

De juist beschreven benadering roept meestal veel weerstand op. Een benade-
ring die eerder metaforen ontleent aan de neurowetenschappen, is voor som-
mige lezers misschien aantrekkelijker. De bevindingen vanuit deze discipline
kunnen naar mijn beperkte visie immers deels als gelijklopend beschouwd
worden. We kunnen de hersenen namelijk zien als bestaande uit lagen en onze
psyche als een zelforganiserend systeem dat daaruit voortspruit. De bovenlaag
is de evolutionair nieuwe neocortex — met taal, tijd en een discriminerend en
categoriserend vermogen dat ingewikkeld maar traag is. De evolutionair oude,
diepe grijze basale kernen daarentegen zijn woordeloos, zonder bewuste her-
inneringen, razendsnel, emotioneel. Dit functioneren heeft dezelfde soort
eigenschappen als die Freud (1915) voor het onbewuste beschreef: geen tijd,
geen causaliteit, geen tegenstellingen. Dit komt ook overeen met de eigen-
schappen van het oneindige: een deel is gelijk aan het geheel; als men zich
verdrietig voelt is heel de wereld grijs (Matte-Blanco 1988). De prefrontale cor-
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tex ten slotte kenmerkt zich door het maken van ontzettend veel verbindingen
tussen de verschillende zones in de hersenen en heeft als dusdanig ook een
sterk lichamelijke input. De studie van de functies van de prefrontale cortex
deed Damasio (2000) ertoe besluiten dat een cartesiaanse scheiding van li-
chaam en geest onhoudbaar is, met andere woorden dat ook de meest gesofis-
ticeerde gedachten zonder lichamelijke input onmogelijk zijn. Het is de zone
waar veel laterale verbanden gemaakt worden en waar Kandel (1999) het on-
bewuste functioneren plaatst — de «waking dream thought>, of wat de de klei-
nianen met<phantasy>aanduiden om het te onderscheiden van wat gewoonlijk
met fantasie> wordt aangeduid en door Freud (1911) werd uitgewerkt.

Wat functionele beeldvorming ons de laatste jaren geleerd heeft, is dat er
niet alleen horizontale lagen zijn (zoals neocortex, prefrontale cortex, basale
kernen), maar dat het psychisch functioneren ook georganiseerd is in hiérar-
chische, verticale units. Emoties verlopen bijvoorbeeld via de amygdalae, ven-
tromediale prefrontale cortex en cortex. Het een kan niet zonder het ander,
ook bij de scherpzinnigste gedachten is er een activiteit in de onderste zones.
De functionele beeldvorming toont dat activiteiten voor vijfennegentig procent
volgens onbewuste patronen verlopen. Het bewuste wordt neurowetenschap-
pelijk gezien als een talig systeem dat ingewikkeld is maar traag en dat achter-
na hinkt — het geeft betekenis aan zaken die al lang op andere niveaus beslist
zijn. Bargh en Morsella (2009) vergelijken het met een navigatiesysteem, dat
de positie bepaalt via satellieten in een ingewikkeld en ingenieus referentie-
systeem van kaarten — net als de taal in ons psychisch functioneren — maar
dat geen voeling heeft met de motor, de weg, de chauffeur enzovoort. Het is
duidelijk dat psychische veranderingen niet zullen komen uit een therapeu-
tisch contact vanuit het navigatiesysteem van de patiént naar dat van de thera-
peut. We kunnen, met andere woorden, de hersenen zien als een systeem dat
bij wijze van spreken functioneert in horizontale lagen die van niet-gedifferen-
tieerd naar gedifferentieerd gaan (Vermote 2011), die enerzijds los van elkaar
functioneren (horizontaal) maar anderzijds ook verbonden zijn in zogenaam-
de verticale units. Deze metaforen uit de neurowetenschapplijke literatuur
vormen voor lezers die zich in deze metaforen vinden, een goede insteek voor
wat Bion na zijn inzicht «transformaties in O> heeft genoemd.

9 Transformaties in O

In zijn eerste model zag Bion, zoals gezegd, het psychische verwerkingsproces
als een spontaan verlopend onbewust proces, waarin emoties een grote rol
spelen en dat hij vatte in de formule <Ps-D, Ct-cted, selected fact>. Dit proces
werd de T (K) of <transformation in Knowledge> genoemd. Deze T(K) krijgt
vorm en verloopt langs «verbal thought> die overeenkomt met wat Bion als

de «alfa-functie> concipieerde. Deze alfa-functie is, bij wijze van spreken, de
psychische mantel die ons beschermt.
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In zijn tweede model over veranderingen in de niet-gedifferentieerde zone
zonder representaties, met andere woorden <transformations in O>—T(0) —
lijken de taal en «verbal thought> echter een barriére te vormen. De taal is een
caesura die ons scheidt van deze ongedifferentieerde zone of O. Deze zone
wordtvolgens Bion gekenmerkt door het feit dat ze voorbij het zintuiglijke ligt
en dat de noties <tijd> en <ruimte> er geen rol spelen. Gevoelens als angst, ver-
driet enzovoort zijn hier reeds niet-sensorieel aanwezig voor ze vorm krijgen.
Kernachtig uitgedrukt: deze niet gedifferentieerde zone is wat nog moet wor-
den. Taal staat hier in de weg. Taal is voor T(O) als een korst die de gedifferen-
tieerde van de niet-gedifferentieerde zone scheidt.

In A memoir of the future beschreef Bion (1991) op een poétische manier hoe
een foetale gedachte bij zijn doorgang door de caesura dicht tegen het centrale
zenuwstelsel aanligt, plat op de grond, ondergedompeld in adrenaline, en
hoe logische gedachten en taal onmiddellijk deze foetale gedachte proberen
vangen. In deze psychoanalytische roman wordt een prille gedachte voor-
gesteld als een personage en Bion laat het zeggen: <\Words have no right to
be rigid definitory caskets, preventing my birth> (Bion 1991, p. 279).

Soms moeten gaten in die korst gemaakt worden om een passage tussen
de twee werelden te faciliteren. Bion noemt zo’n taal een <language of achieve-
ment> (naar Keats), een taal die niet alleen aan iets woorden geeft maar tegelijk
ook iets bewerkstelligt.

Het verschil tussen T(K) en T(O) kan nu als volgt gezien worden: T(K) is
— naar analogie met wat Freud (1911) uitwerkte in zijn Formuleringen over de
twee principes van het psychisch gebeuren — nauw verbonden met het realiteits-
en lustprincipe en het mentaliseren dient in dit model vooral om te bescher-
men tegen verdere onlust. Om T(K) te faciliteren en iets psychisch te verwerken
raadde Bion een houding aan van «relaxed attention> zodat de réverie of «de
innerlijke dromer> zijn associatieve werk kan doen. Om een T(O) te bewerk-
stelligen is het daarentegen nodig om asensoriéle verbanden te kunnen zien
en hier is het lust-onlustprincipe van Freud (1911) blind makend. Bion ver-
gelijkt het gebruik van de zintuigen en het denken daarom met een camera
die waardeloos wordt als hij licht lekt. Hij raadde daarom aan om in de zittin-
gen los te komen van wat door het lustprincipe gestuurd is. Hij raadt af om te
proberen te begrijpen, om coherentie te zoeken, verlangen te hebben en te pro-
beren te herinneren. Wat rest is een houding die hij <Faith> noemt, een houding
om te kunnen laten gebeuren wat nog niet plaatsvond. Terwijl het er in T(K)
om gaat een gedachte te kunnen laten komen voor een object dat niet aanwezig
is (<a thought for a no-thing»), gaat het in T(O) om iets dat nog niet plaatsvond
(<something that not happened yet>). Dit is een fundamenteel onderscheid met
verregaande technische consequenties.

Om te kunnen zien welke patronen in de a-sensuous, niet-gedifferentieerde
wereld reeds aanwezig zijn — het essentiéle van onze persoonlijkheid, patro-
nen die constant blijven in de transformaties op de as van niet-gedifferentieerd
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naar gedifferentieerd — raadt hij aan om naar de verbanden tussen de elemen-
ten te kijken en niet naar de elementen zelf. Het zien van deze psychische ver-
banden is asensorieel. In feite moeten de verbanden gezien worden als door
een ziener, die zich blind maakt voor de zintuigen. Een therapeut moet probe-
ren op de grens van het zintuiglijke te zijn, daar waar hij de overgang kan zien.

The ability of the analyst to achieve the <blindness, is a prerequisite for
«seeing> the evolved elements of O. Reciprocally, his freedom from being
<blinded> by the qualities (or his perception of them) that belong to the
domain of the senses should enable the analyst to «<see> those evolved
aspects of O that are invariant in the analysand (Bion 1970, p. 59).

Ik wil dit illustreren met een voorbeeld.

Een man van middelbare leeftijd werd naar me verwezen door een collega-
internist. De man klaagde over algehele anhedonie. In niets had hij nog
plezier, niet in seksualiteit, eten, uitgaan, lezen enzovoort. Hij was gestopt
met werken omdat hij vond dat hij voldoende had, hij vergat zijn eigen ver-
jaardag. Hij zag heel bleek, doods. Uit onderzoeken die voordien elders ge-
daan waren, bleek dat hij niet depressief of psychotisch was. In het eerste
gesprek intervenieerde ik niet veel. Ik liet hem spreken, hij zei gemotiveerd
te zijn voor een behandeling. Ik probeerde niet tot begrijpen te komen door
hetleggen van causale verbanden met zaken uit zijn voorgeschiedenis, om-
dat dit tot nu vruchteloos was gebleken. In lijn met wat hierboven beschre-
ven is, probeerde ik open te staan voor wat als tekens uit de andere, niet
gedifferentieerde zone kon komen. Met andere woorden, voor wat vorm
kon aannemen tijdens de zitting. De tweede zitting was erg verbazend. Hij
zei: Je hebt me verteld dat dromen misschien relevant kunnen zijn voor wat
we hier doen. Ik droom meestal niet, maar gisterennacht had ik een droom.
Er kwamen uitstulpingen op mijn buik, als snelgroeiende tumoren die van
binnenuit naar boven kwamen. Op een bepaald moment braken ze open
enveranderde mijn buik in een tulpenveld.> Ik besloot niet te proberen de
droom te interpreteren maar luisterde met ontzag naar het mysterieuze

dat zich voordeed. Bij deze doodse man opende zich iets dat vorm kreeg in
een tulpenveld. Het was alsof er via de droom contact was met een levende
onderstroom. Het was iets dat nieuw was, nog niet gebeurd, een T(O).

Deze verandering is geen begrijpen door kennis. Integendeel: door het aan-
nemen van een kennende houding zou dit waarschijnlijk niet gebeurd zijn.

De houding van de therapeut om een T(O) te helpen bewerkstelligen is volgens
Bion een radicaal niet weten of willen begrijpen, in tegenstelling met T(K),
waar eerder geprobeerd wordt om in de therapie vorm te geven aan een gevoel.
Bij T(K) zou ik als therapeut eerder geprobeerd hebben de gevoelens van
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doodsheid te helpen voelen en denken. Bij T(O) daarentegen gebeurt er iets
nieuws, er verschijnt iets dat afwezig was in zijn bewuste leven. Men kan veron-
derstellen dat psychische verandering in deze vorm van therapie bestaat uit
een wisselwerking tussen T(K) en T(O). T(K) komt neer op het laten optreden
in de patiént van gedachten die vorm geven aan wat in hem leeft — steunend
op de alfa-functie (overeenkomend met een houding van relaxed attention>

in de analyticus). T(O) is het optreden van volledig nieuwe ervaringen en
benaderingen die veranderend zijn, en deze worden gefaciliteerd door een
houding in de analyticus van maximaal loslaten, een houding die Bion (1970)
als <Faith> omschreef.

9 Besluit

In deze tekst probeerde ik op een beknopte manier weer te geven hoe de irratio-
nele dimensie in Bions werk een cruciale plaats inneemt. Er wordt aangegeven
hoe deze visie, die zich vertaalt in zijn formuleren van «transformaties in O>,
een abrupte verandering in zijn theoretische benadering, zijn techniek en zijn
stijl meebracht. Er wordt ook stilgestaan bij hoe deze noodzakelijk irrationele
benadering (los van het rationeel begrijpen en buiten elke causale benadering)
zich verhoudt tot zijn vroegere theorie en techniek over het psychisch verwerken

van gevoelens, gewaarwordingen en bestaande gedachten.
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A major reason for the resistance against psychoanalysis is the fact that this
discipline has a fundamentally irrational dimension. Two dimensions may be
discerned in Bion’s work on psychic processing of perceptions, feelings and

thoughts: transformation in Knowledge and transformation in O. This paper

aclinical vignette.

elaborates how Bion places the irrational dimension of psychic functioning and
of psychoanalysis to the fore when developing his ideas on the transformation
in O. This is discussed in the context of other approaches and illustrated with
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