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doende oplossing biedt. Wat afwijkend 
(‹ pervers ›) is, hangt af van de prevalerende 
maatschappelijke benadering. Tegenwoor­
dig domineert de juridische benadering. 
Een evenwichtige ‹ mix › van deze benaderin­
gen geeft de beste kans op een aanvaardbare 
regulatie van een ontregelde drift, conclu­
deert hij.
Tijdens dit symposium viel mij op dat de 
betekenis van vroege traumatisering of mis­
handeling voor het ontstaan van pedofilie 
onvoldoende onderzocht is om conclusies 
te kunnen trekken. De wortels van pedofilie 
lijken diep te liggen. De vraag naar de in­
vloed van de omgeving op de eventuele bio­
logische kwetsbaarheid bij het manifest 
worden van perversie, bleef onbeantwoord.
Het was, zoals gewoonlijk, een bruisend 
Artis­symposium. Ik heb wederom genoten, 
gelachen en genoeg stof tot verder denken 
gekregen.

Gebrek aan bewijs?

Verslag van
 
Langdurige psychoanalytische behan de­
lingen — Wat is er toch mee aan de hand? 
[ Amsterdam, 15 oktober 2010 ]

hansa van ramshorst

In juni 2010 verscheen, op initiatief van vier 
psychoanalytische instanties, de  Leidraad 
langdurige psychoanalytische behandelingen. 
Door een samenloop van omstandigheden 
werd juist in maart 2010 door het College 
voor Zorgverzekeringen (CvZ) het besluit 
genomen om psychoanalyse uit het basis­
pakket zorg te schrappen. Beide gebeurte­
nissen waren voor Benecke aanleiding hier 
een studiedag aan te wijden. 
Onder enthousiast en kritisch voorzitter­
schap van Arend Jan Heerma van Voss werd 
het eerste exemplaar van de Leidraad over­
handigd aan Jan Swinkels, bijzonder hoog­

leraar richtlijnontwikkeling in de gezond­
heidszorg. Swinkels ging in op de lange weg 
van leidraad naar richtlijn. Voor deze laatste 
is bewijs van effectiviteit noodzakelijk. Een 
richtlijn zal gerealiseerd moeten worden via 
de beroepsverenigingen, door middel van 
het inbrengen van kennis en toetsen op ef­
fectiviteit. Swinkels wees op de inconsisten­
tie en willekeur die het CvZ laat zien door 
bepaalde interventies, op grond van gebrek 
aan evidence­based onderbouwing, uit het 
basispakket te halen. Andere interventies, 
zoals bijvoorbeeld de baria trische chirurgie 
(maagverkleinende operaties) in de somati­
sche zorg, blijven wel vergoed ondanks een 
vergelijkbaar gebrek aan evidence.
Thijs de Wolf en Frans de Jonghe lichtten 
het proces van totstandkoming en de in­
houd van de leidraad toe. Gezien de groei­
ende behoefte aan een eenduidige en trans­
parante indicatiestelling en toepassing van 
langdurige psychoanalytische behande­
lingen voor volwassenen (lpb) en de nood­
zaak van reproduceerbare lange­termijn­
uitkomsten, is in opdracht van de Neder­
landse Vereniging voor Psychoanalyse, het 
Nederlands Psychoanalytisch Genootschap, 
de Nederlandse Vereniging voor Psycho­
analytische Psychotherapie en het expertise­
centrum Nederlands Psychoanalytisch In­
stituut een gemeenschappelijke werkgroep 
ingesteld om een Leidraad langdurige psy­
choanalytische behandelingen te ontwikke­
len. Bij het opstellen van de leidraad is 
 getracht zo veel mogelijk aan te sluiten bij 
de resultaten van wetenschappelijk (em­
pirisch) onderzoek. 
Rien Van zette in zijn voordracht de indi­
catiegebieden en indicatiestelling van  
lpb uiteen. Het indicatiegebied van lpb 
betreft — in psychoanalytische termen be­
schreven — persoonlijkheidsproblematiek, 
waarbij de problematiek wordt opgevat als 
conflict­ en/of ontwikkelingspathologie die 
niet aan te duiden is met dsm-iv­catego­
rieën. De metanalyses van effectiviteits­
onderzoek berusten echter wel op psycho­
pathologie die in dsm-termen gedefinieerd 
is. Omdat voor het aantonen van effectiviteit 
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sprake moet zijn van klinisch relevante per­
soonlijkheidsproblematiek benadrukte hij 
het belang van het verzamelen van klinische 
ervaringen in een breder kader dan gedefi­
nieerd binnen de dsm­classificatie. Posi­
tieve beeldvorming is hierbij van groot be­
lang. Door meer aandacht en inhoud te ge­
ven aan de categorie patiënten ‹ sick enough 
to need it and healthy enough to stand it  ›, 
kan meer zichtbaar worden dat lpb waar­
devol is voor een grotere groep dan slechts 
‹ de worried­well › en ‹ yavis ›­patiënten, wie 
eigenlijk ‹ niets › zou mankeren.
Of psychoanalyse een pseudowetenschap is 
werd door André Klukhuhn, scheikundige 
en filosoof, aan de orde gesteld. Hij maakte 
een kleine verkenningstocht naar de weten­
schappelijke status van de psychoanalyse 
en merkte samenvattend op dat de methode 
van de psychoanalyse de hermeneutiek is. 
Er is een tijd geweest dat de hermeneutiek 
als een wetenschappelijke methode werd 
gezien of in ieder geval een fundamentele 
bijdrage aan de wetenschap leverde (Feyer­
abend, Rorty, Einstein). Wetenschappelijk 
is wat in een bepaalde tijd ‹ wetenschappe­
lijk › wordt genoemd.
Jack Dekker, Saskia de Maat, Jacques Barber 
(University Pennsylvania, Philadelphia) en 
Olavi Lindfors (Helsinki University) presen­
teerden hun onderzoeksbevindingen aan de 
hand van het controversiële standpunt dat 
‹ psychoanalyse een pseudotheorie zou zijn 
met onwerkzame behandelingen ›. Saskia de 
Maat lichtte toe dat de mogelijkheid om 
evidence­based uitspraken over psychoana­
lyse te doen beperkt, maar niet afwezig is. 
Een randomized controlled trial (rct) bij 
psychoanalyse lijkt moeilijk haalbaar van­
wege de hoge kosten van langlopend onder­
zoek, het probleem bij de realisatie van de 
double­blind­voorwaarde, en de ethische 
moeilijkheid van het werken met een con­
trolegroep. Een overzicht van het beschik­
bare empirische bewijs op het niveau van 
cohortonderzoek suggereert dat psycho­
analyse een effectieve behandelmethode is, 
met matig tot grote symptoomreductie en 
persoonlijkheidsveranderingen. De effecten 

op het gebied van symptoomreductie zijn 
het duidelijkst. Persoonlijkheidsverande­
ringen lijken meer bescheiden, maar ook 
moeilijker te bereiken omdat het hier om 
lang bestaande, vaak niet bewuste patronen 
gaat. Deze bescheiden verandering kan ech­
ter van groot belang zijn omdat deze grote 
gevolgen kan hebben voor symptoomver­
mindering. lpb’s, met uitzondering van 
psychoanalyse, zijn inmiddels steeds meer 
onderbouwd met rct’s die laten zien dat zij 
goede resultaten behalen en een langer aan­
houdende werkzaamheid hebben dan kor­
ter durende interventies.De andere sprekers 
lieten zien dat de werkzaamheid van psy­
choanalyse empirisch aantoonbaar is, maar 
dat aanvullend onderzoek nood zakelijk is. 
Een rct is in hun onderzoekscentra even­
eens, om de eerder vermelde redenen, moei­
lijk gebleken, al is in de Verenigde Staten 
recent een pilot­onderzoek gedaan waarin 
patiënten aselect verdeeld werden over psy­
choanalyse, cogni tieve gedragstherapie of 
psychoanalytische psychotherapie. Nu rest 
de vraag of deze pilot in een groter onder­
zoek om te zetten is. Fins onderzoek laat 
zien dat er voldoende empirische onderbou­
wing is voor de conclusie dat er aanzienlijke 
verbetering wordt waargenomen na lpb bij 
meervoudige  persoonlijkheidsstoornissen, 
in het bijzonder in de vorm van persoonlijk­
heidsveranderingen.
Deze inspirerende dag werd afgesloten met 
de aanbeveling meer te werken aan positie­
ve beeldvorming van de lpb. Om praktische 
en ethische redenen is het niet mogelijk het 
bewijs voor de werkzaamheid van psycho­
analyse middels rct’s te leveren. Op pro­
fessionele wijze zal de beroepsgroep door 
cohortstudies en vergelijkend onderzoek, 
weliswaar noodgedwongen met een lager 
niveau van bewijs volgens de evidence­based 
methodiek, de werkzaamheid van lpb moe­
ten onderbouwen. De Leidraad is hiertoe 
een waardevolle aanzet. Het motto zou 
 hierbij mogen zijn: Gebrek aan bewijs van 
werkzaamheid is niet gelijk aan bewijs van 
gebrek aan werkzaamheid.


