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: Naast de bank

Een psychoanalytische
hogeschool

Fantasie en werkelijkheid

WALTER SCHONAU

Sinds enige tijd bestaat er in Berlijn een psychoanalytische hogeschool, de
International Psychoanalytic University Berlin. Deze werd op 28 november
2009 officieel geopend met een rede van Otto Kernberg, de president van de
IPA, die dit initiatief uiteraard verwelkomde en de roemruchte geschiedenis
van de psychoanalyse in het Berlijn van voor de Tweede Wereldoorlog memo-
reerde. Het onderwijsinstituut is een particulier initiatief, een door een stich-
ting opgerichte Privathochschule>, waarvan de examens door de overheid
erkend worden. Het is gevestigd in een villa in het stadsdeel Moabit (Strom-
strafie 3), heeft circa honderdtwintig studieplaatsen, een staf van veertien
docenten, onder wie bekende namen als Lilli Gast, Michael Buchholz, Hein-
rich Deserno en Horst Kéichele, en telt inmiddels ruim zeventig studenten.

Er is een wetenschappelijke adviesraad van tien leden, waartoe prominente
analytici als Marianne Leuzinger-Bohleber en Wolfgang Mertens behoren. De
stichting heeft tot doel de psychoanalyse weer een eigen plaats te geven in de
academische wereld, waaruit zij, ook in Duitsland, vrijwel geheel is verdwe-
nen. Zoals overal elders zijn de psychologievakgroepen ook bij onze oosterbu-
ren sterk natuur- en neurowetenschappelijk georiénteerd. In de wereld van de
psychotherapie domineert de gedragstherapie, de psychoanalyse is er gemar-
ginaliseerd. De financiéle basis van het project bestaat uit een schenking van
€ 6.000.000 van prof. em. Christa Rohde-Dachser, erfgename van een Zuid-
Duitse ondernemersfamilie, die tot voor kort als opvolgster van Alexander Mit-
scherlich de psychoanalyseleerstoel aan de universiteit van Frankfurt bezette.
Zij is onmiskenbaar de drijvende kracht achter het project, dat in de Duitse
pers de nodige positieve aandacht heeft gekregen. Op de website www.ipu-ber-
lin.de vindt men meer informatie. In Wenen bestaat overigens sinds vijf jaar
een soortgelijke instelling, de Sigmund Freud Privatuniversitét, die een acade-
mische psychotherapieopleiding verzorgt.

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Zeventiende jaargang | 2011 | Nummer 1



Men hanteert in Berlijn een toelatingsprocedure, kent dus een selectie aan de poort,
en vraagt een fors collegegeld van € 1.600 tot € 4.000 per semester, omdat er voorals-
nog geen studiefinanciering mogelijk is. Het curriculum, dat ook in deeltijd aange-
boden wordt, bestaat uit een bacheloropleiding psychologie en de masteropleidin-
gen klinische psychologie/psychoanalyse en pedagogie/psychosociale interventie. De
mastergraad MA staat gelijk aan de titel Dipl.-Psych. Het onderwijs wordt als <anwen-
dungsorientiert und forschungsbezogen- omschreven, is dus sterk gericht op toepas-
sing in de diverse sociale beroepen. Wel gaat het nadrukkelijk om een universitaire
opleiding in de psychoanalyse en is de eigenlijke beroepsopleiding tot analyticus of psy-
choanalytisch psychotherapeut elders ondergebracht, bij de beroepsverenigingen.

Wie enigszins vertrouwd is met het oeuvre van Freud zal zich bij het lezen over dit
initiatief ongetwijfeld herinneren dat hij ooit, in 1926, in Het vraagstuk van de leken-
analyse, de fantasie van de in zijn ogen ideale psychoanalytische opleiding aan het
papier toevertrouwde. Aan een psychoanalytische hogeschool zouden, volgens Freud,
naast dieptepsychologie, een inleiding in de biologie en de psychiatrie en seksuolo-
gie, ook cultuurgeschiedenis, mythologie, godsdienstpsychologie en literatuurweten-
schap gedoceerd dienen te worden. Daaruit spreekt een opvatting van de psychoana-
lyse als een hermeneutische discipline met een sterke geesteswetenschappelijke com-
ponent. De strikt medische kennis van het artsexamen achtte Freud overbodig. Hij
was zich er destijds van bewust dat dit curriculum «hans nog fantastisch klinkt, maar
zo’n gedroomde opleiding is ook tot op heden een luchtkasteel gebleven. De nieuwe
opleidingen in Berlijn en Wenen zijn weliswaar een stap in die richting — in Berlijn
wordt er bijvoorbeeld op het gebied van onderwijs en onderzoek samengewerkt met
het Zentrum fiir Literatur- und Kulturforschung aldaar — maar het accent blijft toch
liggen op toepasbaarheid van het gebodene in de sociale beroepen.

In de Stichting Psychoanalyse en Cultuur ervaren we regelmatig de behoefte aan
een academische opleiding in de psychoanalyse, dus een aan universitaire maatsta-
ven beantwoordend onderwijsaanbod voor diegenen die niet het beroep van analyti-
cus ambiéren, maar die zich wel willen bekwamen in de psychoanalyse. Ik denk hier-
bij vooral aan geesteswetenschappers die de kennis die de analyse te bieden heeft
competent en met enig gezag zouden willen toepassen in interdisciplinair onderzoek
en onderwijs, bij voorbeeld bij de interpretatie van literaire werken of culturele ver-
schijnselen in het algemeen. Tot nu toe zijn wetenschappers hiervoor op autodidac-
tische inspanningen aangewezen en kunnen zij, al of niet terecht, in de academische
wereld het odium van dilettantisme niet altijd vermijden. Omgekeerd roepen psychi-
aters of psychotherapeuten, als zij over literatuur of film publiceren, soms het verwijt
van amateurisme op het gebied van culturele analyse over zich af. Wellicht zouden,
als Freuds hogeschool dan een droom moet blijven, de bestaande beroepsopleidin-
gen een additioneel curriculum voor deze groep geinteresseerden in het leven kun-
nen roepen?
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