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Verslagen

Wij kunnen deze reacties aan de buitenkant
zien, maar hebben veelzijdige theoretische
perspectieven nodig om te begrijpen wat

er in de tweejarige jongen omgaat. Mieke
van der Schoot liet ze de revue passeren

en stond uitvoeriger stil bij het boeiende
werk van de neurowetenschapper Antonio
Damasio, die heel recent een nieuw boek
publiceerde: Het zelf wordt zich bewust (Self
comes to mind). Van der Schoot liet nog
eens zien dat het onbewuste niet eenduidig
te verstaan en te hanteren is in de klinische
praktijk; verschillende soorten van onbe-
wuste processen zijn vaak gelijktijdig in het
geding.

In dit besef bespraken we vervolgens een
fragment uit de dramaserie In therapie en
sloot Thijs de Wolf de studiedag af. Het
onbewuste kent vele gezichten en dat is ook
een opluchting. We mogen nieuwsgierig
blijven.

Werken met/in groepen

Verslag van

Workshop Pandora’s doos — Ontweken
thema’s in de psychotherapiegroep [Kor-
tenberg, 8 november 2010]

RONNY VANDERMEEREN
De Vlaamse Vereniging voor
Psychoanalytische Therapie (vvpT) kent
sinds kort naast haar volwassenensectie en
kindersectie ook een sectie groep>. Binnen
de Vlaamse opleiding psychoanalytische
therapie vormen deelname aan een leer-
groep en seminaries rond groepspsycho-
therapie sinds jaren een vast onderdeel,
maar anders dan in Nederland ontbreekt in
Vlaanderen een specifieke opleiding groeps-
psychotherapie. De vvpT-studiedag van
vorig jaar stond al in het teken van psycho-
analytisch therapeuten en de groep, maar
de initiatiefnemers van de workshop van
8 november verrichtten in zekere zin toch

pionierswerk met een nieuwe aanzet tot
verbreding en verdieping van het Vlaamse
vormingsaanbod rond groepspsychothera-
pie. Ad Boerwinkel en Gonnie Kugel werden
als ervaren groepstherapeuten uitgenodigd
om vanuit hun klinisch werk de workshop
te leiden.

Het dertigtal deelnemers verwachtte een
ochtenddiscussie rond vermeden thema’s in
groepspsychotherapie, waarna één thema in
de namiddag verder uitgediept zou worden.
Maar dat pakte anders uit. Na een korte
kennismaking tussen de deelnemers, waar-
bij de eigen verwachtingen rond de work-
shop en de in groepen ervaren knelpunten
werden doorgenomen, volgde er geen lezing
maar onmiddellijk praktijk. Een groepje
deelnemers werd gevraagd om samen met
beide groepstherapeuten een groepszit-
ting te houden rond de vraag: <Als er verme-
den wordt in jouw groep, welk thema is dat
dan, en wat is jouw eigen aandeel daarin?>
De andere deelnemers kregen de rol van
observator om nadien enkele reflecties te
geven bij het verloop van die eerste groeps-
zitting. In de namiddag volgde een tweede
groepszitting met andere deelnemers, maar
ditmaal zonder dezelfde thematische vraag.
Het gaf even de indruk dat het thema van de
dag werd ontweken.

De deelnemers vormden een vrij heterogene
groep, afkomstig uit diverse settings en met
uiteenlopende ervaringen met groepen. De
door hen ervaren «ontweken thema’s> waren
onder andere agressie, macht, onderlinge
relaties, afgunst, het hier-en-nu, de eigen
dood, overtredingen van afdelingsregels.

De opzet van de dag maakte dat het vooral
aan de deelnemers zelf werd overgelaten
om een verbinding te leggen tussen hun
verwachtingen en de concrete uitwerking

in de workshop. Tijdens beide groepszittin-
gen, maar vooral in de nabespreking daar-
van, kwam een brede waaier aan thema’s

en dynamieken aan bod. Er werd hier ook
stilgestaan bij mogelijke collusies tussen
groep en therapeut bij het vermijden van
bepaalde thema'’s, zoals angst voor desin-
tegratie van een groep, grensoverschrijdin-
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gen, ... Ook andere vragen passeerden de
revue. Doet de groepstherapeut er wel toe
of is het de groep die ertoe doet? Moet men
als groepstherapeut niet de castratie probe-
ren verdragen dat men door de groep onbe-
langrijk gemaakt wordt? Hoe actief moet
men als groepstherapeut zijn? Is het niet
het best wanneer men als groepstherapeut
in de laatste wagon van de trein kan zitten
om te zien dat de groep zijn werk groten-
deels alleen doet? Hoe schat men de draag-
kracht van een groep in? Hoe krijgt men als
groepstherapeut de gelegenheid om eigen
twijfels te bespreken bij wat voor de mees-
ten toch een eenmanspositie is? Weinigen
kennen de luxe om te kunnen werken met
een cotherapeut. Voor overlegmomen-

ten waarin met collega’s kan worden nage-
dacht over specifieke knelpunten binnen
een groep is het moeilijk tijd vrijmaken.
Kugel wees op het voordeel van het werken
met een cotherapeut waarbij er één door de
groep onder tafel kan worden geveegd of
zelfs aangevallen, want er blijft steeds nog
een andere therapeut over.

Het verschillend zijn kwam als thema meer-
maals naar voren. Beide groepen kenden
een relatief normaal verloop: een eerste
aftastende ronde werd gevolgd door korte,
meer persoonlijke interventies die ook
weer vlug werden toegedekt, om even later
gevolgd te worden door een andere per-
soonlijke inbreng. De afwisseling tussen
persoonlijke inbreng, het meer spreken als
therapeut en het theoretiseren was voor
velen herkenbaar vanuit de eigen praktijk.
Het benoemen van het verschillend zijn
door de groepstherapeut begint dan toch
een «verschil te maken ten opzichte van het
veel gehoorde Ja, dat heb ik ook wel, dat
herken ik ook, waarbij men geruststellend
op andermans kar springt. Het is minstens
zo ontspannend wanneer duidelijk gemaakt
wordt dat men verschillend mag zijn
Boerwinkel benoemde tijdens de nabespre-
king de ervaring dat men als groepsthe-
rapeut zo veel dingen ziet passeren maar
tegelijk zo veel moet laten liggen. Daarmee
leek hij ook het gevoel te verwoorden waar-

mee heel wat deelnemers aan het einde van
deze dag bleven zitten. We zagen heel wat
groepsprocessen in actie en zagen er waar-
schijnlijk een aantal ook niet. Maar veel is
deze dag ook blijven liggen.

Wat ongetwijfeld gemist werd, was enige
theoretische omkadering bij vermeden the-
ma’s. Dit had misschien meer structuur in
de workshop kunnen brengen. Verder had
op die manier meer kunnen worden ver-
duidelijkt waarin het specifieke van een
psychoanalytische benadering van groeps-
psychotherapie ligt. Het geheel bleef nu
wat beperkt tot een korte leerervaring waar
meerdere interessante thema’s voorbijkwa-
men maar ook weer uit de aandacht ver-
dwenen. Er werden die dag dus niet zozeer
thema’s vermeden als wel onuitgewerkt
gelaten. Maar misschien kan ook hier gel-
den dat geforceerd trekken aan een groep
meestal niet veel uithaalt. Het benoemen
van een spanningsboog lijkt soms belang-
rijker dan het vinden van een antwoord op
de daarover gestelde vragen. Daarom hoop
ik dat deze workshop als vertrekpunt mag
gelden voor verdere initiatieven die kun-
nen uitgroeien tot een meer gestructureerd
opleidingsaanbod rond groepspsychothe-
rapie, want dat daaraan in het (Vlaamse)
werkveld een behoefte bestaat, kan en mag
niet worden vermeden.

Plafond aan het genot

Verslag van
Het nieuwe onbehagen in de cultuur [Gent,
27 november 2010]

Voor wie dacht dat de psychoanalyse in
zwaar weer verkeert, blijkt deze devende
dode> een tweede adem te hebben, als we
afgaan op de uiterst druk bezochte studie-
dag op 27 november 2010 in Het Pand in
Gent. Het aantal inschrijvingen overschreed
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