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Op weg naar een evidence-
based psychodynamische
praktijk

Bespreking van

Richard E. Summers & Jacques P. Barber
(2010). Psychodynamic therapy — A guide
to evidence-based practice. New York: The
Guilford Press. ISBN 978 1 60623 443 3,
356 pp., $ 40,~

RIEN VAN
Dat aan elke psychotherapievorm in toe-
nemende mate de eis van «evidence-
based> wordt gesteld kan psychoanalytisch
geschoolde therapeuten, gezien bijvoor-
beeld de discussie over de financiering,
moeilijk zijn ontgaan. Veelal beperkt deze
eis zich echter tot bewijs over effectiviteit
dat is verkregen uit randomized control-
led trials (RCT’s). Hierdoor lijkt het soms
of bij zowel behandelaren in de geestelijke
gezondheidszorg als bij managers en ver-
zekeraars het idee heeft postgevat dat er
behoudens RCT’s geen bewijsvoering meer
zou zijn.
In de psychotherapieresearch is het pro-
cesonderzoek echter een minstens zo rele-
vant gebied. Daarbij kunnen vragen gesteld
worden over de factoren die bepalend zijn
voor de effectiviteit van — ook langdurige —
behandelingen, over wat er precies veran-
dert en hoe dat te optimaliseren is. Het boek
Psychodynamic therapy — A guide to evidence-
based practice van Richard Summers en
Jacques Barber sluit aan bij deze vraagstel-
lingen. Het gaat verder dan effectonderzoek
en probeert weer te geven welke klinische
processen in psychodynamische behande-
lingen aantoonbaar werkzaam zijn, om van

daaruit richting te geven aan de praktijk.
Dit is een reactie op de telkens opduikende
kritiek van de onwetenschappelijkheid van
het psychodynamische gedachtegoed en
heeft als doel dat gedachtegoed toegankelijk
en aanvaardbaar te houden voor een brede
groep van behandelaren.

Barber en Summers zijn van mening dat
dit hard nodig is. Ze zijn beiden oplei-

der voor psychiaters en psychologen aan

de University of Pennsylvania School of
Medicine en constateren dat, als gevolg van
de nadruk die wordt gelegd op de cogni-
tief gedragsmatige benadering, het pro-
cesmatig denken over behandelingen in

de hedendaagse opleidingen te weinig
eigen wordt gemaakt. Tegelijkertijd mer-
ken opleidelingen dat behandelingen enkel
goed uitvoerbaar zijn in de context van een
adequate therapeutische relatie. Juist het
psychodynamische perspectief reikt de
begrippen en handvatten aan om dit pro-
fessioneel te benaderen.

De auteurs benoemen hun model als
<Pragmatic Psychodynamic Psychotherapy.
Hieronder wordt verstaan een werkwijze
waarbij het ontwikkelingsmodel en het con-
flictmodel worden geintegreerd, waarbij
uitgegaan wordt van transparante diagnos-
tische formuleringen en de therapeut een
actieve en betrokken houding nastreeft.
Het laat systematisch ruimte voor de ver-
wevenheid van psychodynamische proces-
sen met biologische en sociale aspecten.
Verandering ontwikkelt zich primair binnen
de therapeutische relatie. Ze is het gevolg
van inzicht dat niet zozeer is gebaseerd op
interpretaties, als wel op het ervaren van de
empathische betrokkenheid van de thera-
peut op de patiént, de vorming van alterna-
tieve percepties van zichzelf en anderen, en
op het experimenteren met nieuw gedrag.
De nadruk op het belang van een adequate
therapeutische alliantie doortrekt het hele
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boek. Vooral Barber heeft op dit gebied

veel onderzoek gedaan. Onderscheid wordt
gemaakt tussen de band en gehechtheidsre-
latie van de patiént met de therapeut en het
gezamenlijke doel dat wordt nagestreefd.
0ok de dimensies <alliantie>, <overdracht

en aealistische relatie> zijn nog immer
relevant. Op een praktische wijze wordt
beschreven hoe de vaardigheden om een
adequate therapeutische relatie tot stand te
brengen geoptimaliseerd kunnen worden.
De psychodynamische therapie wordt uit-
gewerkt aan de hand van zes kernproble-
men waarbij bewijs van effectiviteit bestaat
en die aan de basis liggen van tachtig tot
negentig procent van het aantal uitgevoerde
behandelingen. Dat zijn depressie, dwang-
matigheid, vrees voor verlating, eigenwaar-
deproblematiek, paniek en trauma. Van elk
probleem wordt beschreven wat de onder-
liggende kernconflicten zijn, hoe de per-
soonlijkheid erdoor wordt aangetast, wat de
gevolgen zijn voor de therapeutische relatie
en welke technieken daarom het meest aan-
gewezen zijn.

De focus voor behandeling wordt in de ope-
ningsfase geéxpliciteerd op basis van een
psychodynamische diagnostische formu-
lering. In een mooi hoofdstuk wordt dit op
een gedifferentieerde wijze beschreven door
aandacht te geven aan de gelaagdheid van
deze focus en onderliggende vragen en wen-
sen van de patiént. Daarom is weliswaar ini-
tiéle overeenstemming nodig over het doel
van de behandeling, maar dient er genoeg
ruimte te worden gecreéerd voor aanpassin-
gen. Immers, de bij aanvang omschreven
doelen komen niet altijd overeen met de
later blijkende minder bewuste doelen en
motieven van de patiént.

Verandering wordt bevorderd door een nar-
ratieve benadering waarbij een gerichte
reflectie op de levensgeschiedenis een
nieuw perspectief kan doen ontstaan op de
eigen persoonlijkheid en op vroegere en
huidige relaties. Hiervoor is essentieel dat
de innerlijke ervaring verandert, blijkend
uit het ervaren van nieuwe gedachten, emo-
ties en gedrag. De techniek om dit te berei-
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ken en ook het belang van emotionele kern-
momenten in een psychotherapie worden
herkenbaar beschreven.

Voorts wordt aandacht besteed aan het
combineren van psychotherapie met medi-
catie. De mogelijke emotionele en over-
drachtsbetekenissen van medicatie wor-
den gerelateerd aan problemen als depres-
sie, angst of trauma. Van belang is dat bij
gecombineerde behandeling de rollen en
samenwerkingsstructuur duidelijk zijn. De
auteurs pleiten tegen de gangbare onder-
linge hiérarchische verhoudingen waarbij
het (in de Verenigde Staten) vaak zo is dat
in de psychiatrische instituten de psychi-
ater leidinggevend is en in de vrij-geves-
tigde praktijken de psychotherapeuten.
Gelijkwaardige samenwerking met uitwisse-
ling van alle benodigde informatie en zon-
der waardeoordeel over preferentiéle werk-
zaambheid is het meest profijtelijk voor de
patient. Dat kan ik vanuit de klinische erva-
ring zeker onderschrijven.

Ook het combineren van een individu-

ele therapie met een systeembehande-

ling is geregeld geindiceerd. Er is daar-
voor meestal relatief weinig aandacht.
Verschillende variaties in de uitvoering zijn
mogelijk en de keuze daarvan dient vanuit
een betekenisniveau afgewogen te worden.
Barber en Summers hebben een belang-
rijk boek geschreven. De ondertitel A guide
to evidence-based practice is het uitgangs-
punt, maar in de beschreven processen
blijkt vooral ook sprake van «practice-based
evidence, wat op een herkenbare en aan-
stekelijke wijze wordt beschreven. Op som-
mige punten had naar mijn oordeel de
beschikbare «evidence> een grotere rol kun-
nen spelen, zoals recente gegevens over

de invloed van patiéntkarakteristieken en
therapeutkenmerken op de behandeling.
Desalniettemin geeft het boek goed de kern
van het hedendaagse psychodynamische
perspectief op behandelingen weer. Zowel
opleidelingen als ervaren therapeuten van
verschillende richtingen kunnen daar hun
voordeel mee doen. Voor psychoanalytisch
therapeuten geeft het aan hoe het psycho-
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dynamische perspectief breed toepasbaar
kan blijven, mits het goed wordt verwoord
en uitgedragen.

Objectrelaties en moderne
kunst

Bespreking van

George Hagman (2010). The artist’s mind
— A psychoanalytic perspective on creati-
vity, modern art and modern artists. Hove:
Routledge. 1SBN 978 0 415 46706 3, 179 pp.,
£21,99

ETTY MULDER
In de inleiding tot The artist’s mind geeft
George Hagman de lezer het advies om

zich via het internet vertrouwd te maken
met een selectie uit het werk van de kunste-
naars die hij aan de orde brengt. Het gaat
om acht kunstenaars uit de overgang van
de negentiende naar de twintigste eeuw van
wier werk geen afbeeldingen zijn opgeno-
men. De auteur gaat ervan uit dat zij vol-
doende bekend zijn en er is kennelijk niet
aan de inmiddels gebruikelijke combinatie
van boek en CD gedacht. Hagman, klinisch
en sociaal psychoanalyticus in New York,
staat stil bij Degas, Bonnard, Matisse en
Duchamp, Franse exponenten van verschil-
lende modernistische stijlen, beginnend
met het impressionisme halverwege de
negentiende eeuw. Aansluitend kiest hij vier
Amerikanen: Lloyd Wright, Cornell, Pollock
en ten slotte Warhol, die de overgang naar
het postmodernisme vertegenwoordigt.
Deze keuze wordt niet gemotiveerd en met
name Edgar Degas valt er nogal buiten.
Vooral biografische gegevens lijken een rol
te spelen in de ontwikkeling van hun kun-
stenaarschap, met de nadruk op de eer-

ste objectrelaties. Deze zijn naar Hagmans
mening bepalend voor een dispositie voor
schoonheid — via de moeder — en voor het

sublieme — via de vader. Bij elk van zijn
kunstenaars gaat Hagman op zoek naar
het eigene van de kindertijd: drama’s, ziek-
ten en verlieservaringen. Hij doet op grond
daarvan suggesties voor waar de aanzet tot
de creatieve ontwikkeling heeft gelegen en
noemt dit <the intersubjective source of aes-
thetic experience. Bij de kunstenaars in dit
boek, die allen van het mannelijk geslacht
zijn, blijkt het daarbij vooral te gaan om
moederbindingen.

Zo leed Matisse na het verlies van een jon-
gere broer onder het daardoor te sterk
geintensiveerde contact met zijn moe-

der. Duchamp had vooral te lijden onder
zijn moeder omdat zij doof was, en die van
Pollock beschermde hem te zeer. Wright
had te kampen met een negatief zelfbeeld
door de intense liefde van zijn moeder en
Warhol deelde volgens onduidelijke bron-
nen geruime tijd zijn slaapkamer met zijn
moeder. Deze geperverteerde relatie van
Warhol met zijn moeder lag volgens hem
ten grondslag aan zijn homoseksualiteit
en leidde al met al tot diens subversieve
kunstenaarschap. Een beeldvorming die
wat simpel en gedateerd aandoet. Hagman
schreef eerder verschillende teksten
rondom <het esthetische> en <het psychi-
sche> in de ontwikkeling van kunstenaars.
Zijn vorige boek, The aesthetic experience,
verscheen in 2005 bij Rodopi in Amsterdam.
The Artist’s mind ligt in het directe ver-
lengde hiervan, met name wat betreft een
benadering van kunstenaars waarin geen
andere invloeden in acht worden genomen
dan familiaire, en waarbij niet steeds ade-
quaat bronnen worden vermeld.

De betreffende kunstenaars worden vooral
als schilder benaderd. Degenen onder

hen die tegelijk ook als fotograaf, filmer
en auteur bekend zijn, zoals Pollock en
Warhol, wordt daarmee geen recht gedaan.
Hun werk vertegenwoordigt immers op
verschillende wijzen juist een doorbraak
naar interdisciplinair kunstenaarschap in
het modernisme. Meer algemeen bestrijkt
de inhoud van dit boek de overgangsperi-
ode van figuratieve naar non-figuratieve
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