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Jungs droomtheorie
neurobiologisch verklaard

Verslag van

Van dezelfde stof zijn wij als dromen> —
Jungiaanse visie op de neurologie en psy-
chologie van dromen [Woerden, 13 novem-
ber 2010]

Van dezelfde stof zijn wij als dromen> was
alweer het vierde symposium van de Neder-
landse Associatie voor Analytische Psycho-
logie. Voorzitter Marianne Vysma opende
het symposium en onderstreepte het
belang van dromen met de constatering dat
wij hier een derde deel van ons leven aan
besteden.

De eerste spreker was Margaret Wilkinson,
jungiaans psychoanalytica. Haar stelling

is dat Jungs theorie dat de droom eerder
dient ter onthulling dan, zoals Freud stelt,
ter maskering van de emotionele beslom-
meringen van de dromer, in overeenstem-
ming is met huidig neurobiologisch onder-
zoek, en dat het concept van de plasticiteit
van het brein centraal staat bij het begrij-
pen van de waarde van dromen. Dromen
zijn metaforen, beelden die symbolische
ervaringen representeren die aanvankelijk
presymbolisch waren. Ze zijn gesitueerd in
de linkerhersenhelft. De linkerhersenhelft
speelt een rol in het proces van het vatten
in woorden, van wat vervolgens kan worden
opgeslagen in het expliciete geheugen.

De droom kijkt zowel achteruit als voor-
uit, biedt aanwijzingen aan de dromer over
aspecten van het Zelf, dat naar verwerke-
lijking streeft, maar ook over de noodzaak
het verleden te onderzoeken, de Schaduw,

dat wat onbewust is. Wilkinson illustreerde
dit met een droom over een huis van een
patiénte met een indrukwekkende Per-
sona, in de droom gerepresenteerd door
een indrukwekkende facade, maar met een
verwaarloosde achterzijde en een stal met
paarden die verzorging nodig hebben, als
representatie van de verwaarloosde driftma-
tige, emotionele kant van de droomster.
Vanuit neurobiologisch onderzoek komt
naar voren dat in de remslaap het limbisch
systeem en met name de amygdala worden
geactiveerd, terwijl de frontale of executieve
gebieden van het brein tegelijkertijd wor-
den gedeactiveerd, en dat bevestigt wat ana-
lytici al lang wisten, namelijk dat dromen
het voertuig van de geest zijn, en emoties,
zoals boosheid, angst en opwinding active-
ren. Activering van emoties en niet maske-
ring is dus de belangrijkste drijfveer in dro-
men, de droom speelt een rol in de affec-
tieve verwerking.

Therapeutische droomarbeid vergroot de
plasticiteit van de hersenen, door nieuwe
neurale verbindingen te creéren, in een
emotionele (overdracht-tegenoverdracht)
uitwisseling, wat aan het eind van de lezing
tot de vraag leidde: Hoe zit het dan met
therapieén waarbij geen gebruik wordt
gemaakt van dromen?, waarop Wilkinson
antwoordde dat ook het gebruik maken van
beelden en andere symbolische uitingsvor-
men tot dezelfde hersenplasticiteit kan
leiden.

Na de smaakvolle lunch volgde als tweede
spreker Murray Stein, jungiaans psychoana-
Iyticus, en voorzitter van de International
School for Analytical Psychology in Ziirich,
met Attending the Lunar Mind in Jungian
psychoanalysis. Lunar Mind> verwijst ener-
zijds naar de slapende geest die aan het
werk is tijdens de droom, anderzijds naar
de rechterhersenactiviteit, die we kennen
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als actieve imaginatie of denken in beelden
en verhalen. De {Lunar Mind> is een combi-
natie van beide en staat tegenover de Solar
Mind, die de rationele geest representeert,
die ons cognitieve kennis over de wereld
verschaft. Jung maakt onderscheid tussen
gericht denken en denken met je voorstel-
lingsvermogen, een niet-lineaire manier
van denken, die in de rechterhersenhelft
plaatsvindt. De droom heeft volgens Jung
meer overeenkomst met dissociatie dan
met repressie, en in het werken met dro-
men ontwikkelt het individu een creatieve
mogelijkheid om conceptuele en affectieve
verbindingen tussen verschillende vormen
van weten te maken: het assimilatieproces,
waardoor de dissociatie tussen het dage-
lijkse en nachtelijke wordt opgeheven, en
zoals ook Stein stelt, de plasticiteit van de
hersenen wordt vergroot.

De droom kan ons een boodschap geven
over wat we nodig hebben in ons individua-
tieproces, zoals geillustreerd door de droom
van een vrouw afkomstig uit een incestu-
eus gezin, zonder enige privacy: ze droomt
dat ze terug is in het ouderlijk huis, waar ze
moet slapen, maar haar eigen bed is te klein
en het bed van vader stinkt (incest). Uitein-
delijk vindt ze een draagbaar bed, dat staat
voor haar individuatieproces, het op eigen
benen gaan staan.

Na de theepauze waren er drie voordrachten
van NAAPp-leden.

Als eerste Sonja Sleegers, die een heldere
praktische uiteenzetting gaf over hoe zij
werkt met dromen in haar praktijk; zij ziet
dromen als een van de communicatiemid-
delen van de cliént, enerzijds met het Zelf,
anderzijds met de therapeut. Zij verluch-
tigde haar voordracht met prachtig droom-
materiaal van haar cliénten en van zichzelf;,
en onderstreepte daarmee weer eens welk
een kostbare, maar ook kwetsbare schat op
de bodem van het collectief onbewuste ver-
borgen ligt, die het verdient om zorgzaam
opgegraven te worden.

Vervolgens de voordracht van Hans van den
Hooff, met als nieuwsgierig makende titel:
Droomserie rond het thema vliegen, neerstor-

ten en veilig landen. De aanvankelijk veelbe-
lovende bankierscarriére van zijn patiént
strandde vanwege gebrekkige realiteitszin
en almachtsfantasieén, passend bij klassiek
narcisme. Van den Hooff zag een overeen-
komst met het Griekse archetypische drama
van Phaéthon, beschreven in Ovidius’ Meta-
morfosen, over de zoon van de zonnegod
Helios, die als bewijs dat hij een legitieme
zoon van zijn vader was, afdwong om met
de zonnewagen van vader te mogen rijden.
Vader probeert hem dit uit het hoofd te pra-
ten vanwege het grote levensgevaar, maar
zoonlief staat erop, krijgt toestemming
maar hij verliest de macht over de paarden,
wordt uit de zonnewagen geslingerd, door
een bliksemstraal van Zeus, waardoor nog
net de verbranding van de aarde kan wor-
den voorkomen.

In de droomserie van cliént ziet Van den
Hooff het motief van Phaéthon herhaald:
eenvliegtuig dat alleen kan ontsnappen, wan-
neer het precies door kieuwspleten kan opstij-
gen, als symbool voor losmaking (lucht krij-
gen) uit een gevoelsarme ouderbinding; de
viiegtuigcrash als symbool voor de open-
breking van het onbewuste; en tot slot een
viiegtuig dat niet neerstort maar op een gecon-
troleerde manier aan de grond wordt gezet als
symbool voor de constructieve zelfontwik-
keling.

Als laatste sprak Marianne Vysma over
Trauma en dromen, gebaseerd op een kwa-
litatief onderzoek in Centrum ’45 naar de
beleving van herhalende traumadromen.
Dromen van oorlogsslachtoffers zijn vol-
gens Vysma geen belevingen of herbelevin-
gen, maar een dwingend of onontkoom-
baar zich herinneren. Jung beschrijft een
traumatische nachtmerrie als een «com-
plex van zwaarbeladen affect> en het voort-
durend inbreken van zo’n complex in het
egobewustzijn als «afreageren. Afreageren
lijkt een poging om een autonoom com-
plex te integreren, echter, louter herhaling
van de ervaring heeft op zich geen helend
effect; de ervaring moet zich herhalen in de
aanwezigheid van de psychotherapeut. De
stelling van Vysma is dat de traumatische
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droom niet een nodeloze herhaling is, maar
een poging tot communicatie. Juist de ver-
beelding van de affecten in de herhalende
traumadroom, binnen de therapeutische
(of transitionele) ruimte, is een poging het
onzegbare te delen, en een intermenselijke
relatie te creéren, en die relatie kan dan
weer terug naar het leven leiden.

Het was een zeer boeiend symposium, met
als enige kritische kanttekening mijnerzijds
dat de neurobiologische onderbouwing

mij soms wat geforceerd modernistisch
overkwam, terwijl goede wijn geen krans
behoeft.

Hij brak mijn kader en
speelde verstoppertje met
de stukken

Verslag van
Autismes, psychoses et existence [Tours,
14 december 2010

De Fédération d’Aide a la Santé Mentale
Croix-Marine, een Franse beweging die
sinds 1952 acties onderneemt voor burgers
met psychische problemen, organiseerde
in Tours de studiedag Autismes, psychoses
et existence. Bernard Durand zette direct de
schijnwerper op het begrip «existentie>. Hij
verwees naar Tosquelles, die in 1965 schreef
dat therapeuten een «apparaat> dienen uit
te vinden om de gaten in het bestaan van
hun autistische en psychotische patiénten
te stoppen. Een gevoel van (existentiéle)
continuiteit is bij hen zoek, wat bron is van
(existentiéle) catastrofes van persoonlijke,
familiale en sociale aard. Gaten dichten kan
meer orde brengen in de door hen beleefde
discontinuiteit. Dit is een collectieve ver-
antwoordelijkheid omdat de discontinui-
teit zich uitstrekt over gehelen van tijd en
ruimte.

Verschillende sprekers sloten hierbij aan.
Daniel El Ghozi en Delphine Leroy verte-
genwoordigden de Experimentele school
van Bonneuil-sur-Marne, in 1969 opgericht
door de psychoanalytici Maud Mannoni en
Robert Lefort. Het principe van de <nsti-
tution éclatée> wordt er nog altijd gehand-
haafd ondanks de toenemende administra-
tieve en financiéle verordeningen en beper-
kingen. De instelling — die op de eerste
plaats een leefplaats is — werkt dankzij, of
bestaat uit, onder meer externe onthaalge-
zinnen en kunst- of ambachtelijke ateliers,
waar het gaat om de artistieke of ambachte-
lijke en niet om de therapeutische resulta-
ten. Voor de financiering wordt echter niet
aanvaard dat de patiénten soms op weg zijn
van ... naar ... Deze beweging tussen twee
plaatsen is niet registreerbaar en niet te
financieren, waardoor de eigenheid van de
werking zelf op de helling komt. Het team
tracht er zijn weg in te vinden.

Om de overgang te maken van (biologisch)
leven naar (menselijk) bestaan — «dat niet als
categorie in de DSM is terug te vinden> — is
taal nodig die het verlangen in zich draagt,
zegt Pierre Delion, de volgende spreker, in
zijn lezing Vers un rechauffement de la gla-
ciation autistique. Het verdwijnen van het
begrip kinderpsychose en het invoeren van
de term MmcDD (Multiple Complex Develop-
mental Disorder) gaat volgens hem voorbij
aan het belang van het psychoseconcept:
Mises omschreef autisme als de vroeg-

ste vorm van psychose die een diepe wijzi-
ging van de relatie met de wereld beschrijft.
Omdat wij voor een kind dat in therapie is
een deel van zijn wereld uitmaken, is het
van het grootste belang de relatie te onder-
zoeken die we met hem aangaan tijdens de
diagnostiek, de therapie, de crises. Delion
pleit voor een diagnostiek die een continue
toenadering is, die een verloop in de tijd
kent en waar plaats is voor aarzeling. Het
specifiek-therapeutische voor een autis-
tisch kind bestaat erin tekens die in eerste
instantie onbegrijpelijk zijn een plaats in
een verhaal te geven, via het werken binnen
het collectief van het team. Gebeurtenissen
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