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Boeken

bijdragen in het begrijpen van wat thera-
peutisch werkzaam is. Inzicht heeft andere 
effecten dan herhaalde ervaring als het gaat 
om het veranderen van wat in het verleden 
werd geleerd. Inzicht, gebaseerd op hippo-
campale leerprocessen, stelt ons in staat 
om snel op een nieuwe manier te kijken 
naar nieuwe informatie en om ons aan te 
passen aan nieuwe situaties. Er zijn ech-
ter ook andere neuronale verbindingen, die 
gebaseerd zijn op impliciete, niet-hippo-
campale leerprocessen, die nooit bewust 
zijn geweest. Deze ontwikkelen zich door 
intense, herhaalde ervaringen vroeg in de 
levensloop en blijven erg sterk ondanks 
interpretaties en verworven inzichten.  
Gabbard besluit dat er niet één weg is naar 
therapeutische verandering. Structurele ver-
andering betreft het afzwakken van oude 
netwerken en het versterken van nieuwe 
netwerken die gevormd werden in de thera-
pie maar ook in andere positieve relaties. 
De bijdragen van Otto Kernberg over Trans-
ference Focused Psychotherapy (tfp) en 
van Fonagy over Mentalization Based The-
rapy vormen als centrale as van het boek 
een mooie samenvatting voor wie hun res-
pectievelijke werken al heeft gelezen, maar 
blijven wellicht te beknopt en te beperkt 
toegankelijk voor wie niet vertrouwd is met 
hun benadering. Het blijft bij een stand van 
zaken zonder iets nieuws. Kernbergs aan-
kondiging dat hij in zijn bijdrage zou illus-
treren hoe zijn tfp-benadering kan worden 
toegepast binnen een groepspsychotherapie 
bleef spijtig genoeg grotendeels dode letter. 
Ik bleef hier op mijn honger. 
De bijdrage van Caroline Garland over psy-
choanalytische groepspsychotherapie had 
dit kunnen goedmaken. Maar haar uiteen-
zetting, die vooral vertrok vanuit het con-
cept ‹containment› sloot naar mijn mening 
te weinig aan bij de voorafgaande tek-
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ronny vandermeeren

The psychoanalytic therapy of severe distur-
bance is samengesteld uit de lezingen en 
nabespreking van het gelijknamige congres 
dat medio 2008 werd gehouden in Belfast. 
Luidens de achterflap wil het een state of the 
art bieden van de voornaamste psychoana-
lytische benaderingen rond de conceptua-
lisatie en behandeling van ernstige stoor-
nissen. Op zich lijkt dit voornemen niet 
meteen opwindend, maar wanneer blijkt 
dat een schare aan gerenommeerde analy-
tici haar medewerking verleende, krijgt dit 
initiatief al een meer uitnodigend karak-
ter. Vertegenwoordigers van uiteenlopende 
analytische visies krijgen zo de kans om 
rechtstreeks met elkaar in dialoog te gaan, 
en geschilpunten kunnen misschien ver-
helderd worden. Maar zeker op dit punt viel 
het boek mij te mager uit, ondanks de toe-
voeging van de plenaire discussie van het 
congres op het einde van het boek. 
Glen Gabbard opent de bundel met de 
stelling dat we nog steeds niet weten hoe 
psychoanalytische psychotherapie werkt. 
Discussies hierover zijn steeds onlosma-
kelijk verweven met het specifieke theore-
tische model dat wordt voorgestaan. Los 
van deze discussies echter is intussen wel 
duidelijk dat de veelgeprezen overdrachts-
interpretatie niet langer de enige pijl in de 
analytische koker is. Gabbard vraagt daar-
naast ook aandacht voor neurobiologische 
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zodat de ‹echte› problemen onvoldoende 
aan bod komen. Bij het lezen hiervan kon ik 
niet anders dan denken aan de langdurige 
regeringsonderhandelingen in België. Wan-
neer een grote groep of gemeenschap zich 
vernederd of bedreigd voelt door personen 
die zich met een andere grote groep ver-
eenzelvigen, verlaat de eerste groep steeds 
meer de eigen werkzaamheden om zich 
dwangmatig te richten op het herstellen 
en beschermen van de eigen grote-groeps-
identiteit. In plaats van tot meer overleg 
te komen, dreigen onderhandelingen te 
verzanden in een toenemend wij-zij-den-
ken. Volkan pleit daarom voor psychoana-
lytisch gevormde teams als hulp bij derge-
lijke onderhandelingen. Het zonder meer 
toepassen van een individuele psycholo-
gie op wat er zich in en tussen grote groe-
pen afspeelt vond ik echter wat kort door de 
bocht. René Kaës (2007) beklemtoonde hoe 
we bij groepen niet enkel te maken hebben 
met de ontmoeting van verschillende intra- 
en interpsychische ruimten maar tegelijk 
met een specifieke transpsychische ruimte 
van de groep, met een eigen groepspsy-
chisch apparaat en specifieke dynamische 
principes. Inzichten uit individuele psycho-
analyse mogen daarom niet zonder meer 
worden toegepast op (grote) groepen. Ook 
Volkans bijdrage had volgens mij dus rui-
mer gemaakt kunnen worden om een echte 
state of the art te bieden. 
State-of-the-art-boeken bieden ons in 
hun beknoptheid meestal van alles een 
beetje maar van niets echt veel. Dit boek 
zal daarom ongetwijfeld zijn emotionele 
waarde hebben voor wie deelnam aan het 
congres, maar wie een echte state of the art 
zoekt, zal die hier slechts in beperkte mate 
vinden. 
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sten. Erg herkenbaar was wel haar stelling 
dat, ondanks alle steun van een hardwer-
kende groep professionals bij het mana-
gen en begrijpen van deze moeilijke pati-
enten, vooral de eigen innerlijke bronnen 
van de therapeut op de proef zullen worden 
gesteld wanneer deze blijft blootstaan aan 
intense emotionele druk door de leden van 
de groep. 
Er volgen bijdragen rond verslaafde patiën-
ten en over mogelijkheden en hindernissen 
in het werken met psychotische patiënten. 
Maar ook hier werd naar mijn mening wei-
nig nieuws aangereikt. De literatuur waar-
naar werd verwezen leek mij soms zelfs wat 
gedateerd zodat ik hier geen echt actuele 
state of the art in terugvond. Als rode draad 
in de verschillende bijdragen zou wel kun-
nen dienen de noodzaak om aanpassingen 
te doen in de gehanteerde therapeutische 
techniek, maar ook deze werd te weinig 
geëxpliciteerd. 
Het waren vooral de twee afsluitende hoofd-
stukken die mijn interesse wegkaapten. 
Donald Campbell schrijft over presuïci-
dale mentale toestanden en de verschil-
lende onbewuste fantasieën die hierin een 
belangrijke rol kunnen spelen. Zelfmoord-
fantasieën bevatten steeds een element van 
splitsing, projectie en ontkenning. Het doel 
van elke zelfmoordfantasie is het lichaam te 
doden opdat een essentieel deel van het zelf 
in een andere dimensie kan overleven, waar 
het kan fuseren met een almachtige, gede-
seksualiseerde moeder. Campbell beschrijft 
en illustreert een vijftal verschillende fan-
tasieën (wraak, zelfbestraffing, eliminatie, 
dobbelen met de dood, en versmelting). 
Vamik Volkan ten slotte gaat dieper in op 
de mogelijkheden om inzichten die werden 
verworven in het werken met borderline-
patiënten toe te passen op het voeren van 
internationale onderhandelingen. Hij trekt 
parallellen tussen individuele identiteit en 
grote-groepsidentiteit alsook de splitsing-
processen die hierbij kunnen optreden. 
Psychologische thema’s van de grote groep 
kunnen onderhandelingen besmetten, 




